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Vazené Ctenatky, vazeni ¢tendri,
je mi potéSenim, Ze vas mohu oslovit v uvodu tohoto ¢isla, a zaroven

vyuzivam této prilezitosti k tomu, abych vam za zajem o Braunoviny
a déni ve skupiné B. Braun podékoval.

Obyvatel¢ Ceské a Slovenské republiky méli v uplynulych dnech
moznost pfipomenout si a oslavit vyro¢i 100 let od vzniku naseho
spolec¢ného statu. Spolecnost B. Braun si cely tento rok pfipomina
25 let od zalozeni spole¢nosti B. Braun Medical s.r.0. v Ceské repub-
lice a na Slovensku a zaroven vyroci zaloZeni prvniho nestatniho
dialyzacniho stfediska v Praze, které v soucasné dobé provozuje
spole¢nost B. Braun Avitum v Pavilonu B. Braun Dialog na Bulovce.
Vice se o tomto vyro¢i mizete dozvédét v ¢lancich a rozhovorech
na dalSich strankach.

Vyznamna ¢dst tohoto ¢isla je vénovana i problematice zajisténi
vetsi bezpecnosti zdravotnického persondlu, a to z vice pohledt.

V rozhovoru s PharmDr. Sarkou Kozakovou a navazujicich ¢lancich
se dozvite o rizicich cytostatické 1é¢by pro zdravotnicky perso-

nal a jejich mozné prevenci. Vétsi bezpec¢nosti pro zdravotnické
pracovniky lze dosdhnout i pouzivanim ,safety* zdravotnickych
prostfedkti v ramci kazdodenni rutinni prace pfi vykonu tohoto
naro¢ného povoldni. Doctete se o tom v ¢lanku o bezpecnostni
injek¢ni jehle Sterican Safety.

Jednim z rizik, kterému jsou vystaveni vSichni zdravotnic¢ti pracov-
nici, je stres. Asertivni pristup je jednou z cest, jak se dlouhodobé
stresové zatézi vyvarovat. Nase vzdélavaci instituce Aesculap Aka-
demie pripravila ve spolupraci s psychoterapeutem Mgr. Michalem
Zmolikem kurz Asertivita v komunika&né obtiznych situacich. Vice
o tomto kurzu, o divodech jeho vzniku a komu je urcen, se dozvite
v rozhovoru s Mgr. Zmolikem.

B. Braun pro zivot je nasim charitativnim projektem a ja bych vas,
mili ¢tenafi, rad upozornil na rozhovor s ambasadorem tohoto
projektu a zlatym paralympionikem Davidem Drahoninskym, ktery
mimo jiné predstavuje sviij novy projekt pro hendikepované DD
ParaArchery.

Zavérem si dovoluji vam podékovat za spolupraci, zajem o Braunovi-
ny a aktivity nasi spole¢nosti.

S uctou
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Vazené Citatelky, vazeni citatelia,
je mi poteSenim, Ze vas moézem oslovit v uvode tohto ¢isla, a zaroven

by som rad tuto prilezitost vyuzil na to, aby som sa vam za zaujem
o Braunoviny a dianie v skupine B. Braun podakoval.

Obyvatelia Ceskej a Slovenskej republiky mali po¢as uplynulych dni
moznost pripomenut si a oslavit vyroc¢ie 100 rokov od vzniku ndsho
spolo¢ného $tatu. Spolo¢nost B. Braun si po cely tento rok pripomina
25 rokov od zalozenia spolo¢nosti B. Braun Medical s.r.o. v Ceskej re-
publike a na Slovensku, a zdroven vyrocie zalozenia prvého nestat-
neho dialyza¢ného strediska v Prahe, ktoré v sucasnosti prevadzkuje
spolo¢nost B. Braun Avitum v Paviléne B. Braun Dialog na Bulovke.
Viac sa o tomto vyroci mozete docitat v ¢lankoch a rozhovoroch

na dalSich strankach.

Vyznamna cast tohto ¢isla je venovana aj problematike zarucenia
vidcsej bezpecnosti zdravotnickeho persondlu, a to z viacerych po-
hladov. V rozhovore s PharmDr. Sarkou Kozékovou a nadvizujicich
¢lankoch sa dozviete o rizikach cytostatickej liecby pre zdravotnicky
personal a ich moznej prevencii. Vac¢siu bezpecnost pre zdravot-
nickych pracovnikov je mozné dosiahnut aj pouzivanim ,safety”
zdravotnickych prostriedkov v rdmci kazdodennej rutinnej prace

pri vykone tohto naro¢ného povolania. Doc¢itate sa o tom v ¢lanku

o bezpecnostnej injek¢nej ihle Sterican Safety.

Jednym z rizik, ktorému su vystaveni vSetci zdravotnicki pracov-
nici, je stres. Asertivny pristup je jednou z ciest, ako sa dlhodobej
stresovej zataze vyvarovat. Nasa vzdeldvacia inStitucia Aesculap
Akademie pripravila v spolupraci s psychoterapeutom, Mgr. Micha-
lom Zmolikom, kurz Asertivita v komunika¢ne naroé¢nych situaciach.
Viac sa o tomto kurze, o dovodoch jeho vzniku a o tom, komu je
uréeny, dozviete v rozhovore s Mgr. Zmolikom.

B. Braun pre zivot je nasim charitativnym projektom a ja by som
vas, mili Citatelia, rad upozornil na rozhovor s ambasadorom tohto
projektu a zlatym paralympionikom, Davidom Drahoninskym, ktory
okrem iného predstavuje svoj novy projekt pre hendikepovanych, DD
ParaArchery.

Na zaver si dovolim podakovat vdm za spolupracu, zaujem o Brauno-
viny a aktivity nasej spolo¢nosti.

S yctoy

feditel a jednatel spole¢nosti B. Braun Medical, odpovédny za divize Hospital Care a OPM

riaditel a konatel spolo¢nosti B. Braun Medical, zodpovedny za divizie Hospital Care a OPM

Necekejte na vydani dalsiho cisla!

Prectéte si aktuality, ¢lanky a mnohem vice
pfimo na webovych strankach Braunovin.

On-line verze | Aktualni zpravy z akci | Produktové novinky | Rozhovory s odborniky
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IE' Pro nefrologickeho
pacienta je velkym

prinoserm
pece na |

=

komp
ednom
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Rozhovor s Martinem Kunckem nejen o dialyzacni péci
a zaméreni se na pacienta, s cilem skloubit jednotlivé
medicinské obory a sluzby na jednom miste.

Jaké hlavni milniky byste z pohledu
Skupiny B. Braun zminil v souvislosti

s vyvojem dialyzaéni péce v Ceské

a Slovenské republice?

Vibec nejdalezitéjsi je rok 1994, kdy
Skupina B. Braun vstoupila do segmentu
poskytovéni zdravotnich sluzeb, v ¢emz
i do budoucna vidim obrovsky potencidl.
Velice dtlezitym milnikem je samoziej-
mé také pocet dialyzac¢nich stredisek,
kterd provozujeme. Letos jsme v Ceské

a Slovenské republice otevreli v poradi
uz Ctyticaté stredisko. Vyznamny vyvoj
jsem zaznamenal také v komplexnéj-
$im pristupu k pacientovi. S modelem
komplexni zdravotnické péce jsme zacali
ve Slavkoveé u Brna v projektu B. Braun
Omnia a pokracujeme v ném i v pripadé

N3 CHRANIME
:;ZEE; A ZLEPSUJEME

VASE ZDRAVI
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B. Braun Galenia na Slovensku a dalsich
pracovistich. Jsem pfesvédceny, Ze péce
o pacienta by neméla reflektovat jen
jeho nefrologické onemocnéni, ale musi
brat ohled také na jeho dalsi zdravotni
a socialni potteby. To je aktudlni trend,
ktery budeme prosazovat.

Jaké je postaveni dialyzacnich stfedisek
skupiny B. Braun mezi ostatnimi
poskytovateli dialyzaéni péce?
Bezpochyby patfime mezi nejvétsi posky-
tovatele nefrologické a dialyzacni péce.
Mezi privatnimi spole¢nostmi existuje jen
jedna, ktera je podobné vyznamna a vel-
ka jako ta nase. I ve srovnani s ostatnimi
zemémi si stojime velmi dobfe. Jak jsem
jiz zminoval, dnes provozujeme ctyficet
center, a pokud se na stav dialyza¢ni péce
u nas a na Slovensku podivame objektiv-
n¢, da se fict, Ze trh je viceméné nasy-
ceny. A proto je v tuhle chvili dilezité
zamérit se na komplexnéjsi péci o paci-
enta a na to, abychom mu nabizeli §irsi
spektrum zdravotnickych sluzeb.

miste

Foto: Ester Horovicova

Co vubec model komplexni zdravotnické
péce v ramci dialyzacnich stredisek

B. Braun Avitum znamena?
Komplexnéjsi pohled na pacienta, nez
tomu byvalo dfive. Snazime se vnimat
souvislosti, které existuji mezi nefrolo-
gickou a dialyzac¢ni péci a dal$imi obory.
Kromé toho, ze prumérny vek dialyzova-
nych pacientd roste, maji mimo jiné i vice
zdravotnich komplikaci, které stoji nékdy
i na pocatku samotného selhani ledvin

a jsou jeho pric¢inou. Proto se chceme
vénovat i oblastem kardiologie, diabe-
tologie, urologie, hojeni ran a dalsim,
aby u nas pacient dostal z medicinského
hlediska co nejsirsi spektrum ambulantni
péce. Socialni nastavba je reakci na ak-
tudlni vyvoj, predevsim na navysovani
prumérného véku pacientt, a je jistym
doplnénim zdravotni sluzby o dalsi roz-
mér. Demograficky vyvoj nas stale vice
posouva smérem k seniorim - nemam
ovSem na mysli seniory nad Sedesat let,
ti funguji vétsinou bez vétsich problémi,
ale bavime se o segmentu seniori nad
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MUDr. Martin Kuncek

Vlystudoval Lékarskou fakultu Univerzity
Palackého v Olomouci. Po studiich nastoupil
jako pediatr-neonatolog do Fakultni
nemocnice Brno, a i kdyz jej tato oblast
mediciny bavila a naplfiovala, lakalo ho
poznat i dalSi oblasti zdravotnictvi. Proto
pfijal pozici marketingového a obchodniho

manazera spolecnosti B. Braun a po tfileté

mezinarodni misi na némecke centrale nyni
plsobi jako feditel a jednatel spole¢nosti

B. Braun Avitum. Je odpovédny za Iékafské
vedeni, rozvoj dialyzaénich stredisek

a obchodni divizi B. Braun Avitum. Mezi
jeho konicky patfi vedle rodiny a mediciny
také dobra gastronomie. Mimo jiné je také
aktivnim bézcem a ma za sebou napriklad
nékolik roénikd Stafetového zavodu Vitava

sedmdesat let. Prakticky tedy neni mozné
poskytovat zdravotni péc¢i bez navaznosti
na socialni zabezpeceni v segmentu nej-
starSich dialyzovanych pacientt.

Co dialyzacni stfediska B. Braun Avitum
nabizeji pacientum navic ve srovnani

s ostatnimi? Co byste vy sam za sebe
vyzdvihl predevsSim?

Rozdélil bych to na dvé oblasti. Prvni je
kvalitativni oblast nefrologie a dialy-
zacni péce a druha je kvantitativni, tedy
$ife a mnozstvi sluzeb, které pacientim
poskytujeme. Po té kvalitativni strance
si myslim, zZe B. Braun byl vzdy proti
ostatnim napted v tom, ze dokazal jasné
definovat parametry kvality dialyzac-

ni a nefrologické péce a prabézné je
sledoval, vyhodnocoval a vysledkiim
pfizpisoboval fungovani svych stfedisek
a ambulanci. Jsem velice rad, ze se v po-
sledni dobé tyto mezinarodni kvalitativni
standardy podafilo dostat i do celkového
systému hodnoceni a uhrad zdravotni
péce v Cechéach a na Slovensku.

Run ¢&i maratond.

Cekaji vas néjaké produktové inovace,
které opét posunou uroven dialyzacniho
osetieni dal?

Jako v kazdé oblasti zdravotnictvi

i v nefrologii je rozvoj technického zazemi
a zdravotnickych prostfedkd enormni.

B. Braun pribézné inovuje v segmentu
dialyzatort a pristrojového vybaveni pro
dialyzu, ale naprosto zasadni je pro nas
navrat do oblasti akutni dialyzy. V mi-
nulém roce jsme uvedli na trh OMNI,

zcela novou generaci pristroje pro akutni
selhani ledvin v intenzivni péci. Nejedna
se tedy pfimo o oblast nefrologie, ale spiSe
o oblast ARO a intenzivni mediciny, kde
jsme dlouhodobé pusobili v minulosti a ted
se do tohoto prostfedi diky OMNI vracime.
Z celofiremniho pohledu pak mame pro in-
tenzivni medicinu k dispozici fadu feSeni
v oblasti infuzni terapie, 1éc¢by bolesti i nu-
trice a pevné vérim, zZe spole¢né mizeme

vvvvvv

Jak vznikly myslenky na projekty
B. Braun Omnia ve Slavkové u Brna

a B. Braun Galenia na Slovensku?

Nasim cilem bylo postavit pacienta a jeho
z3ajmy do stfedu pfemysleni a planova-
ni. Dalsi vyvoj pak vyplynul naprosto
prirozené a z hlediska komfortu pacienta
je to jednoznacné obrovsky pokrok. Navic
je potfeba myslet na to, ze pacienti budou
potfebovat nepretrzitou péci spojenou

i s ubytovanim, protoze populace z dlou-
hodobého hlediska starne. Spi§ mé pfe-
kvapuje, pro¢ jsme k tomu my ani nikdo
jiny nedosli drive.

Jakou péci poskytuji multifunkcni
zdravotnicka zafizeni B. Braun Omnia

a B. Braun Galenia pacientum a jaka byla
geneze téchto projektu?

Jedna se o koncept rozSitené zdravot-

ni péce o nefrologické pacienty. Vedle
nefrologické ambulance a dialyzac¢niho
stfediska nabizime klientiim také moZnost
kratkodobych i dlouhodobych pobyta

i dalsi zdravotnické sluzby, napf. ambu-
lantni péci v oborech chirurgie, interny,
urologie nebo nutri¢niho poradenstvi.

BRAUNOVINY.CZ
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B. Braun Galenia je navic soucasti arealu
nemocnice, coz znamenad, ze kompliko-
vanéjs$im pacientdm je mozné soucasné
zajistit prakticky jakékoli vySetteni.

Z tohoto pohledu je maximalni péce rea-
lizovana efektivné ambulantné obrovskou
vyhodou nemocni¢niho zatizeni. Navic
se u obou projekt podaftilo skloubit
zdravotni a nemocnicni péci s dalSim
vyznamnym trendem posledni doby, tedy
se socialni péci.

Pro¢ myslite, Ze se socialni péce stava
trendem?

Jednak se u seniori z riznych davoda
muze komplikovat socidlni situace a jed-
nak neustale roste pramérny vék pacienta.
Konkrétné v pripadé nasich dialyzacnich
stfedisek pfesahuje primérny veék pacientt
sedmdesat let, coz by jesté pred dvaceti
lety bylo naprosto nemyslitelné. Neexis-
tovalo, ze bychom méli sedmdesatiletého
dialyzovaného pacienta. Jesté pred rokem
1990 nebyl dialyzovan nikdo, komu bylo
vice nez padesat pét let. V tom je vidét ob-

Foto: Ester Horovicova

BRAUNOVINY.CZ ||

rovsky pokrok, ktery medicina z hlediska
dostupnosti péce pacientim udélala.

Zadinaji tedy podobna zdravotnicka za-
Fizeni vznikat i jinde v Ceské a Slovenské
republice nebo dalSich zemich?

Myslim si, Ze to neni koncept, ktery by
byl zatim ve svété prili§ obvykly. Urcité
najdeme kombinace zdravotnickych slu-
Zeb ambulantniho charakteru na némec-
kém a rakouském trhu, ale nikde se cilené
nezamérfuji na dialyzované pacienty, a uz
vubec ne v kombinaci se socidlni sluz-
bou. Praveé z tohoto divodu dostal projekt
B. Braun Omnia v minulém roce kon-
cernové ocenéni jako nejlepsiho inovace
Skupiny B. Braun na svété.

Chystate dalsi projekt tohoto typu?
Nespéchal bych s tim, momentalné se spi§
rozhliZime po trhu a hledame partnery,
ktefi jsou velkymi hraci v oblasti social-
nich sluzeb a maji v této oblasti zku-
Senosti. Véfim, Ze kdyz se propoji silni
partnefi ze dvou oblasti, dokaZzi podobny

projekt zrealizovat mnohem rychleji
a efektivnéji.

Co byste spoleénosti B. Braun popfal

do dalsich 25 let a jaké vidite trendy

v oblasti zdravotnictvi?

Na tuto otdzku velmi dobfe odpovida vize
celé Skupiny B. Braun. Snazime se chranit
a zlepSovat zdravi lidi na celém svété v co
nejSirsim spektru. Jsem opravdu rad, ze
projekty B. Braun Galenia nebo B. Braun
Omnia beze zbytku tuto vizi naplnuji. Mys-
lim si, Ze propojeni produktovych znalosti,
Spickovych vyrobnich technologii a vy-
zkumu s poskytovanim zdravotni a social-
ni péce dohromady tvofi celek, ktery nam
v soucasné dobé¢ otevira potenciadl netu-
Senych rozmérti. Tam bych rad vidél nasi
spolecnost tfeba za pét nebo deset let. ®

Magda Volna
redakce Braunovin
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Il Dialyzacni stredisko Bulovka

pomaha pacientum uz Ctvrt stoleti

Dialyzacni stredisko Bulovka vzniklo v roce 1993 jako prvni nestatni hemodialyzacni zatizeni v Praze
na Jiznim Mésté a od roku 1997 odborné rozsirilo Nemocnici Na Bulovce. V roce 2003 prevzala
¢innost stfediska spoleénost B. Braun Avitum, ktera provozuje sit dialyza¢nich stfedisek v Ceské
republice a na Slovensku. Roku 2015 se stredisko prestéhovalo do nové moderni budovy Pavilonu

B. Braun Dialog, kde je kromé dialyza¢niho strediska a odbornych ambulanci také vzdélavaci centrum
Aesculap Akademie pro zdravotniky.

Pavilon sidli v tésné blizkosti Nemocnice  na naSem stfedisku, nebo extramuralné Dialyzac¢ni stredisko Bulovka v &islech
Na Bulovce. ,I prestoze jsme se posunuli v ramci jednotky intenzivni péce, kde 0d svého vzniku poskytlo Dialyzac¢ni

o kus dal od nemocnice, na$ vztah je stale mame deponovany monitor a mobilni stfedisko Bulovka svym pacientiim bez-
velmi uzky. ZajiStujeme pro nemocnici osmozu,” fika vedouci lékart Dialyzac- mala ¢tvrt milionu dialyzac¢nich vykont
veSkerou nefrologickou péci, véetné kon-  niho stfediska B. Braun Avitum Bulov- a jeho nefrologickymi ambulancemi pro-
zilidrnich navstév, vedeni 1é¢by u hos- ka MUDr. Vladimir Vojanec a dodava: Slo pfes 5,5 tisice pacientli. V roce 2017 tu
pitalizovanych pacientt s nefrologickou »Akutnich vykoni jsme za prvnich osm provedli 16 151 dialyz pro 213 pacientt
problematikou, akutni vykony, a to bud mésict provedli zhruba 557.* a letos k poslednimu srpnu to jiz bylo

BRAUNOVINY.CZ
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11 573 dialyz pro 196 pacienti. Pacienti
se nyni dialyzuji v technicky $pickové
vybavenych a komfortnich prostorach.
Maji zde k dispozici 27 lazek a stard se

tu o né 8 lékaru, 21 sester a 3 sanitari.

Za poslednich 10 let bylo odtransplanto-
vano 45 pacientt stfediska. ,Za dobu nasi
existence v Ceské republice jsme se po od-
borné a technologické strance dostali

na nejvyssi svétovou uroven. Kde vsak
vidim potencial do budoucna, a ten se
zdaleka netyka jen Ceska, je intenzivnéjsi
zapojeni pacientl do spolurozhodovani

o prubéhu lécby. Nas priuzkum ukazal, ze
se to musi naucit nejen pacienti, ale pro-
stor pro zlepSeni komunikace je i u lékart
a zdravotnich sester,” fika MUDr. Martin
Kuncek, feditel B. Braun Avitum CZ/SK.

Dialyzacni stfedisko Bulovka jde cestou
komplexni péce se zazemim odbornych
ambulanci

V dialyzacnim stfedisku Bulovka jsou
pacientiim k dispozici dvé nefrologické
ambulance, které poskytuji komplex-

ni péci i peritonedlné dialyzovanym
pacientiim, tedy pacientim dialyzujicim
se doma, dale pak interni ambulance se
zamérenim na predoperacni vySetfeni,
konzultaci lé¢ebnych postupt a nutri¢ni
poradenstvi a transplantac¢ni poradna.

Ta slouzi pacientiim a jejich rodinnym
prislusnikim pted transplantaci, kdy se
resi napriklad pribuzenské transplantace,

a také sem pacienti dochazeji na kontroly
po transplantaci. ,Transplantace je pro
pacienty s onemocnénim ledvin nejlepsi

volbou, ne kazdy ji vSak mize podstoupit.

Nasim cilem je zatadit na ¢ekaci listinu
co nejvétsi pocet vhodnych pacientd, a to
idealné jesté pred samotnym zahdjenim
dialyzy,” fika vedouci lékat Dialyzacni-

ho stfediska B. Braun Avitum Bulovka
MUDr. Vladimir Vojanec a dodava: ,Dia-
lyzacni stfedisko Bulovka jiz dlouhodobé
zafazuje na Cekaci listinu zhruba 15
procent svych pacienti, pficemz celo-
republikovy primér se pohybuje kolem
osmi procent.”

Historie dialyzy
krok po kroku

Prvni dialyza byla v tehdejsim
Ceskoslovensku provedena v Praze

na sklonku roku 1955 mladé pacientce,
ktera se otravila rtuti. Praha byla tehdy
prvni v socialistickém bloku a patym
meéstem v Evrop€, které mélo umélou
ledvinu. Prvni roky byl pfistroj urcen
pouze ke kratkodobému uziti pfi akutnim
selhani ledvin. Jesté po mnoho let se pro
napojeni na pristroj provadél pacientovi
zevni arteriovenozni zkrat, vétsinou
blizko loketni jamky, jako propojeni mezi



Pruzkum kvality zivota na dialyze

Kvalitu Zivota na dialyze zkoumala na trech dialyzacnich stfediscich
pomoci dotazniku MUDr. Hana Novotna, primarka Dialyzacniho
stfediska B. Braun Avitum Nusle. U pacientl sledovala vék

a celkovou dobu stravenou na dialyze. Dotazovala se jich, co je

na dialyze a pii dodrzovani specialniho rezimu nejvice obtéZuje.

A také zda se chtéji podilet na rozhodovani o tom, jak bude jejich

Zivot s dialyzou nadale probihat, jestli by si prali pri vyrazném

zhorseni zdravotniho stavu dialyzu ukoncit a chtéji-li na toto

téma s lékafem komunikovat. Pacienti dochazeji na dialyzaéni

stredisko tfikrat tydné na 4-5 hodin. Jedna z otazek tedy byla, zda

by pacient preferoval omezeni poctu dialyz za cenu eventualniho

zkraceni Zivota, napfiklad o pal roku.

Prizkum ukazuje...

Na dotaznik odpovédélo 89 pacientfl.
Odpovedi se typové lisily v zavislos-

ti na véku pacientli. Nejvice pacienty
obtézuje Cas, ktery musi stravit na dia-
lyzac¢ni jednotce, a za nejvétSi omezeni
povazuji povolené limitované mnozstvi
pfijimanych tekutin. Pouze 8 pacientt
by upfednostnilo méné dialyz v tydnu

s rizikem kratsi doby doziti. 58 pacienti
by si pralo spolurozhodovat o dalsim
postupu 1é¢by a 21 pacientl by si pralo
ukoncit dialyzacni 1é¢bu v pfipadé, ze by

tepnou a zilou. Pouzivaly se sklenéné
kanyly, které se musely po jednom pouziti
vyndat. Kdyz se tento chirurgicky zakrok
nepoved|, nemél pacient Sanci na preziti.
Pozdgji bylo u chronicky dialyzovanych
pacientl potfeba vytvofit cévni pristup
pro opakované a dlouhodobé pouZiti

a arterinovenozni zkrat lékafi tvorili
zhruba od roku 1965 z vlastnich cév
pacienta. Transplantace ledvin se

do klinické praxe dostala az pozdgji.
Prvni pacientka byla transplantovana

v roce 1961, ale 16 dni po vykonu
zemfela na sepsi. DalSi pacient byl

u nas transplantovan az v roce 1966

se jejich aktudlni zdravotni stav vy-
razné zhorsil. V jednotlivych vékovych
kategoriich je patrny rozdil v pfistupu
k otazkam o konec¢nych fazich nemo-

ci a zivota. Ani komunikace ohledné
dal$iho postupu v 1é¢bé neni u pacientt
jednoznacné vyjadrena. Vice nez tfetina
pacientit udava, ze si nepreje komuni-
kovat s lékafem o prognoze onemocnéni
a v termindlnich fazich onemocnéni
spolurozhodovat o tom, jaka bude stra-
tegie 1é¢by. ,Pfrevazné starsi generace
neni na komunikaci tohoto druhu jesté

a s pfijatou ledvinou zil jesté dalSi tfi roky.
Dialyzac¢ni techniky byl az do roku 1989
velky nedostatek. Pristroje se dovazely

ze zahranici za devizové prostredky

a nikde jich nebylo dost. ,Tehdy existovalo
omezeni a dialyzovali se jen lidé do 50 let
veku. Museli byt zaroven bez systémovych
onemocnéni, napfiklad cukrovky. Teprve
po revoluci, kdy se uvolnil trh, dialyza¢ni
pristroje postupné pribyvaly a od limitace
se mohlo upustit," vzpomina MUDr. Erna
Jelinkova z Dialyzaéniho strediska B. Braun
Avitum Bulovka. Dnes se dialyzuji vsechny
rocniky napfic¢ populaci a mezi pacienty je
velka ¢ast téch, ktefi jsou vazn€ nemocni
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MUDr. Hana Novotna, primatka Dialyzaéniho
stfediska B. Braun Avitum Nusle

pripravena. Tady je vidét vyrazny rozdil
v pristupu mezi mladSimi a star$imi
pacienty,” vysvétluje primarka Hana
Novotna.

Kvalita Zivota v pribéhu konecnych
fazi chronického onemocnéni

Otazky kvality zivota a pribéhu ko-
nec¢nych fazi chronického onemocnéni
jsou ovSem slozité jak pro pacienty,

tak pro oSetfujici personal. ,Ze strany
personalu se na stfedisku s mladSimi
pacienty projevila urc¢ita rezervovanost

a potykaji se tfeba s cukrovkou nebo
rakovinou. Jiz prvni pfistroj znamenal pro
pacienta jednoznac¢nou zachranu zivota.
Po mnoho let k n€mu patfila jesté velka
vana, kde se ru¢n€é michal dialyzacni
roztok. ,Dialyzacni pfistroj dnesni
generace je mobilni a ma inteligentni
software. Hlida pacientovi desitky hodnot
ve vzajemném vztahu a je vybaven alarmy.
Ma moderni bezpecnosti prvky a personal
musi pfi jeho spusténi odsouhlasit

fadu krok(," doplfuje pro srovnani

MUDr. Jelinkova.

BRAUNOVINY.CZ



12 | UDALOSTI

.Nejlepsi dialyza

je zadna dialyza," fika

prof. Romana Ry3ava,
zastupkyné pfednosty
Kliniky nefrologie VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze
a mistopfedsedkyné Ceské
nefrologické spole¢nosti

az pohorseni nad tim, Ze se vibec takové

otazky maji s pacienty probirat. Kdezto
na stfediscich se star$imi pacienty byl

Chci se podilet na rozhodovani o své 1é¢bg,
udrZuje mé to ve stiehu, fika pacient Jan Dostal,
jeden z ucastnikd prizkumu

BRAUNOVINY.CZ ||

vidét upfimny zajem personalu o dis-
kusi na toto zavazné téma,” dopliuje
MUDr. Novotna a dodava, Zze komunika-
ce ohledné termindlniho stadia onemoc-
néni by méla byt soucasti komplexniho
pristupu k pacientovi.

Jednim z ucastnikl prizkumu je pa-
cient dialyzacniho strediska Nusle Jan
Dostal. ,Ledviny mi zacaly selhdvat
kvili cukrovce pred ¢tyfmi lety. Tehdy
jsem zahajil 1écbu v nefrologické ambu-
lanci a pred tfinacti mésici jsem zahajil
dialyzu. Uvital jsem moznost dialyzovat
se sam, ale bohuzel jsem po Case stejné
musel nastoupit na klasickou hemodia-
lyzu,” fika sedmasedmdesatilety Jan
Dostdl. Komunikaci se zdravotnickym

persondlem povazuje Jan Dostdl za klico-

vou. ,Na dialyzacni stfedisko dochazim
trikrat tydné na ¢tyti a ¢tvrt hodiny. Je
to velky zasah do zivota, ale ¢lovek si
musi zvyknout. O to vic se chci podilet
na rozhodovani o své 1é¢bé, udrzuje meé
to ve sttehu a myslim si, ze kazdy by se

nad svym budoucim Zivotem mél alespon

zamyslet,” dodava s usmévem byvaly
ekonom. m

redakce Braunovin

Letem dialyzacnim svétem

.Nejlepsi dialyza je zadna dialyza,"

fika prof. Romana Rysava, zastupkyné
prednosty Kliniky nefrologie
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
a mistopredsedkyné Ceské nefrologicke
spole¢nosti. Budoucnost dialyza¢niho
osetreni vidi v co nejvetsi individualiza-
ci lé¢by a v pokracovani preventivnich
akei typu Svétovy den ledvin. ,Dialyza
zaznamenala fadu technologickych
pokroky, diky nimz se pacienti doZivaji
stale vysSiho veéku. My chceme, aby

se co nejvice zvySovala nejen délka,

ale také kvalita zivota, a to umoznuje
napfiklad peritonealni dialyza,"
doplnuje prof. Rysava.

= \/roce 1913 Abel Rowntree a Turner
.dialyzovali* uspana zvirata tak, ze vedli

jejich krev mimo télo pomoci hadicek
s polopropustnymi membranami.

= (Georg Haas, ktery pochazi

z méstecka nedaleko Frankfurtu nad
Mohanem, proved! prvni [é¢ebnou
dialyzu u ¢lovéka.

= Willem Kolff pouzil otacivou
bubnovou ledvinu k lécbé pacientky,
ktera méla akutni selhani ledvin.

= \/ roce 1947 vypracoval Svéd Nils
Alwall model umélé ledviny.

= Vroce 1960 implantoval Belding
Scribner ,shunt" pacientovi, ktery

se tak stal prvnim, kdo byl léceny
hemodialyzou. Zil dalsich jedenact let.

® \/roce 1964 Americ¢an Richard Stewart
vynalezl dialyzator z dutych vlaken.

=V roce 1966 Brescia a Cimino
spole¢né vytvofili podkozni propojeni
mezi tepnou a Zilou.

= Prvni hemodialyza v Praze se
uskutecnila na druhé interni klinice

10. prosince 1955. Tehdy byla lécena
mlada pacientka intoxikovana sublima-
tem, coz se rozvinulo v akutni selhani
ledvin.
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Il Nejmodernéjsi zavod

na vyrobu dialyzatoru otevrela Spole¢nost B. Braun v Sasku

Nejmodernéjsi zavod v Evropé na vyrobu dialyzatori oteviela 4. zafi 2018 spolec¢nost B. Braun

v saském Wilsdruffu. Oficialniho otevfeni se zicastnilo mnoho hostd, naptiklad ministr zdravotnictvi
Jens Spahn, dale sasky premiér Michael Kretschmer, sasky ministr hospodarstvi Martin Dulig

a starosta Wilsdruffu Ralf Rother. Novy zavod slavnostné otevreli spolecné s predsedou dozorci rady
B. Braun Dr. Ludwigem Georgem Braunem a Clenem predstavenstva divize B. Braun Avitum Markusem

Strotmannem.

Dialyzator jako nahrada ledvin
Dialyzatory prebiraji funkci ledvin a fil-
truji Skodlivé slozky z krve u pacientd
trpicich chronickym selhdanim ledvin.

»V Némecku je momentaln¢ 100 000
pacientd zavislych na pravidelné dia-
lyzacni lé¢bé. Dialyza je pro pacienta
velmi naro¢nym procesem, je vSak
zivotné dulezita,” zdliraznil ve svém
proslovu ministr zdravotnictvi Jens
Spahn. ,B. Braun vyznamnym zptisobem
ptispiva k vysoké kvalité zdravotni péce
o pacienty trpici chronickym selhanim
ledvin. Otevieni nového vyrobniho
zavodu na dialyzatory je zdroven jasnym
zavazkem ve vztahu k budoucnosti této
pramyslové oblasti Saska.“ Podle Spahna
je némecké zdravotnictvi s 5,5 miliony
zameéstnanci dilezitym motorem celé
némeckeé ekonomiky.

Wildsruff — domov vyvojového centra
Prof. Dr. Ludwig Georg Braun béhem
uvodniho ceremonialu zdiraznil, Ze tato
lokalita v Sasku ma pro B. Braun velky
vyznam. ,Na mnoho let jsme zde vytvo-
fili domov pro nase vyvojové a vyrobni
arealy a touto strategicky vyznamnou
investici nadale rozSifujeme nase ekono-
mické zavazky,” vysvétlil profesor Braun.
»Navic nase Center of Excellence zde vy-
tvorilo i centrum vyzkumu a vyvoje dia-
lyzatoru a filtrd, a tim nese celosvétovou
zodpovédnost za tuto skupinu produktt.”
Clen pfedstavenstva B. Braun Markus
Strotmann také podtrhl hodnotu a da-
lezitost samotné lokality: ,Otevienim
nejmodernéjsiho zavodu na vyrobu dia-
lyzatorti v Evropé posilujeme nasi pozici

Novy vyrobni zavod slavnostné otevieli: Prof. Dr. Ludwig Georg Braun, pfedseda dozor¢i rady,
Ralf Rother, starosta mésta Wilsdruff, Michael Kretschmer, premiér Saska, Jens Spahn, ministr zdravotnictvi,

Markus Strotmann, ¢len pfedstavenstva B. Braun (zleva doprava)

jednoho z nejvétsich vyrobct dialyzatort
na svété a vytvarime idedlni podminky
pro dalsi zlepSovani péce o dialyzova-

né pacienty. V nékolika pfistich letech
chceme pokracovat v navySovani naseho
podilu na trhu pomoci inovativnich
produktd s nejvyssi urovni kvality. Zde
chceme stavét na vysoce kvalifikovanych
zameéstnancich a modernich a bezpe¢nych
pracovnich mistech,” fika Strotmann.

B. Braun Avitum Saxonia GmbH se fadi
mezi nejvétsi svétové vyrobcee dialyzato-
ri. Vyrabi dialyzatory pro dialyzované
pacienty trpici chronickym selhdanim
ledvin. High-tech vlakno urcené pro fil-
trovani krve se vyrabi v berggieBhiibel-

ském podniku a montaz dialyzatora

pak probiha v Radebergu. Novy zavod
ve Wilsdruffu tak rozSifuje stavajici
vyrobni sit. V roce 2017 bylo vyrobeno
13 miliont dialyzatort. Od roku 2004
tato spole¢nost patii k B. Braun Mel-
sungen AG a ma tovarny v Radebergu,
BerggieBhiibelu, Wilsdruffu a Obernbur-
gu. Center of Excellence v Drazdanech je
od roku 2011 zodpovédné za dalsi vyvoj
produktd a vyrobnich technologii filtra
pro extrakorporalni krevni lé¢bu pro
vSechny zavody B. Braun a zaméstnava
vice nez 900 pracovnikd.

redakce Braunovin
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Il Alchymistka ze Zlutaku,

ktera |é¢i pomoci toxinu

Je to jiz 83 let, kdy do brnénského Masarykova onkologického
ustavu (MOU) na Zlutém kopci vesel prvni pacient
s rakovinou. Dnes se z tzv. Zlutaku stal nejprestiznéjsi ustav

pro onkologicky nemocné pacienty. LéCi se zde nejzhoubnéjsi

nadory a v nemocnicni lékarn€ se za nejprisn€jsSich

bezpecnostnich podminek michaji rlizné smési cytostatik
pacientlim na miru. O svété nemocnicni Iékarny, michani

a pripravé cytostatik i o jejich aplikaci pfimo u llizka pacienta
a také o tom, jak se pred cytostatiky chranit, jsme se bavili

s PharmDr. Sarkou Kozakovou. Tato Zena hleda Feseni, jak pfed
nezadoucimi ucinky cytostatik chranit pacienty, své kolegy

i Siroké okoli.

Pani doktorko, pro¢ jste si zvolila

ke studiu zrovna klinickou farmacii?
Ke studiu farmacie jsem se dostala
diky pani magistfe Marii Vachkové,
ktera je blizkou kamaradkou mé ma-
minky. O svém povoldani mluvila vzdy
s nadSenim. Vzhledem k tomu, Ze jsem
nebyla vyhranény typ, jeji vypravéni
mne oslovilo a podala jsem si prihlasku
na farmaceutickou fakultu Univerzity
Komenského v Bratislavé. V té dobé se
tento obor zacinal opét otevirat a ja jsem
méla pfedstavu, zZe budu pracovat v ne-

mocnicni lékdrné. Byla to tehdy pro mne
jednoznacna volba.

Vystudovala jste obor klinicka farmacie,
ten se dnes silné rozviji. Kde vidite jeho
pozici?

Véiim, ze obor klinicka farmacie se jiz stal
nedilnou soucasti zdravotnického systému,
v soucasné dobé predevsim v nemocnicich.
Lékafi jiz vétSinou chéapou, ze role kli-
nického farmaceuta je byt jim partnerem,
ktery jim mlize vyznamné pomoci v péci

o pacienta a Setfit tak jejich cas.

Onkologicka onemocnéni v ¢Cislech

= Kazdy tfeti obyvatel Ceské republiky v pribéhu svého Zivota onemocni

rakovinou a kazdy ¢tvrty na ni zemre.

V Ceské republice kazdoro¢né onemocni rakovinou pres 77 000 lidi.

Kazdoro¢né zemre v Ceské republice na rakovinu vice nez 27 000 lidi.

V poctu onkologicky nemocnych zaujimame predni mista v Evropé.
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Pamatujete si svij prvni kontakt s praxi?
Jaké to pro vas bylo?

Asi vétSina z nds si pamatuje na prvni
zaméstnani, zvlasté pokud je pro ¢lové-
ka spojeno s jeho kariérou a pracovnimi
uspéchy. V roce 1992 jsem nastoupila

do Fakultni nemocnice Brno, tehdy to byl
jesté ¢tyfi mésice Krajsky ustav narodni-
ho zdravi. Velice jsem stala o praci v ne-
mocnicni lékarné, takze to pro mé bylo
to, kam jsem se chtéla po studiich dostat.

Jako naméstkyné pro Iékarenskou péci
Masarykova onkologického ustavu

mate na starosti vse, co se tyka Iéciv,
zdravotnického materialu, radiofarmak,
labochemikalii apod. Od kdy jste se
specializovala na pFipravu cytostatik?
Nevim uplné, zda jsem se specializova-
la, ale ve Fakultni nemocnici Brno, kde
jsem drive pusobila tfinact let na pozici
vedouci nemocnic¢ni lékarny, bylo potfeba
vybudovat pracovisté pro centralni
pfipravu cytotoxickych lé¢iv. Na tomto
projektu jsem velice uzce spolupracovala



s panem primaiem Kissem a jeho oddéle-
nim a troufam si fici, Ze pravé diky této
vzajemné kooperaci se podatilo vybudo-
vat ve Fakultni nemocnici Brno kvalitni
pracovisté pripravy cytostatik. Dalsi,
neméné vyznamnou, byla spoluprace

s Klinikou détské onkologie Fakultni ne-
mocnice Brno. Je to detasSované pracovi-
$té Fakultni nemocnice Brno, takze byla
potfeba kvalitni organizace, aby byl cely
projekt uspéSny a predevSim usnadiioval
zivot aplikujicim sestfickam.

V roce 2008 jsem z Fakultni nemocnice
Brno odesla do Masarykova onkologického
ustavu a méla jsem velké Stésti, nebot jsem
mohla zasadné ovlivnit grant Vyzkum
prinosu zavedeni radiofrekvencni identifi-
kace (RFID) do procesu ptipravy a aplikace
1é¢iv a RFID jako zakladni prvek v systé-
mu podpory pfipravy léciv. Tento projekt
byl realizovan u nas v ustavu za podpory
Ministerstva mladeze, Skolstvi a télo-
vychovy v ramci Narodniho programu
vyzkumu II. (NPVII ¢. 2C06024) v letech
2006-2009 a stale pokracuje.

Co vse si ¢tenafi mohou pod pojmem
cytostaticka léciva predstavit?
Cytotoxicka lé¢iva (CL) pouzivana k 1é¢hé
onkologickych onemocnéni jsou latky
potencialné nebezpecné pro zdravotnicky
personal. Je proto nutné zajistit evidenci

expozice a maximalni ochranu zdravot-
nického personalu, od lékaid, zdravot-
nich sester, farmaceutt az po farmaceu-
tické asistenty a mnoho dalsich, ktefi
prichazeji s 1é¢ivy do styku. Cytostaticka
1é¢iva jsou latky s nizkym terapeutickym
indexem (1é¢iva s malym rozdilem mezi
terapeutickou a toxickou davkou). Z toho
vyplyva nutnost zajistit, aby 1é¢ivo bylo
pro pacienta bezpec¢né. Jednou z cest, jak
to realizovat, je zajistit maximalni kon-
trolu a zamezit vzniku chyb pfi pfipraveé
a podani léku.

Jak probiha samotna aplikace cytostatik
na stacionafi nebo u lizka pacienta?
Zdravotni sestra provadi kontrolu pred
aplikaci na oddélenich podle papirového
protokolu, ve stacionati pak pomoci pre-

nosnych malych pocitac¢d (PDA). U vsech
kontrol se eviduji ¢asy a jména kontrolu-
jicich, a to v elektronické podobé.

Sestry na stacionafi i na oddélenich
jsou vybaveny prenosnymi malymi
pocitaci, jejichz soucasti je i ¢tecka.
Sestry postupné identifikuji sebe,
pacienta a pak pripravenou medikaci.
Do PDA zadavaji i nékteré dalsi udaje,
jako krevni tlak pacienta, divody, pro¢
byla aplikace prerusena, apod. Pokud se
objevi jakdkoliv neshoda mezi predepsa-
nym a aplikovanym pripravkem, sestra
je na to upozornéna jesté pred zahdjenim
aplikace, ¢imz se chybné aplikaci za-
brani. Po ukonceni aplikace se prenesou
informace o aplikaci do nemocni¢niho
informacniho systému (NIS).

Probéhl projekt CYTO. Mohla byste ho
nasim ¢tenafum vice priblizit - jeho cil,
zamér a vysledek?

V planu projektu bylo zcela poprvé zhod-
notit a popsat uroven kontaminace v Ces-
ké republice, a ziskat tak unikdtni soubor

BRAUNOVINY.CZ
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dat. Diky realizaci analytického sledovani
chemické kontaminace pracovniho pro-
stfedi (celkem 4 monitorovaci kampang,
zapojilo se 20 nemocnicnich lékdren a 10
chemoterapeutickych stacionafi z Ceské
republiky) byly ziskany kvantitativni
informace o kontaminaci pracovist vcetné
vzajemného srovnani a byl prokdzan vliv

PharmDr. Sarka Kozakova, MBA

(rozena Sedlackova)

Zkusena a uznavana doktorka farmacie vystudovala obor klinicka farmacie

na Farmaceutické fakulté Univerzity Komenskeho v Bratislave, s atestaci

. a Il. stupn€ leékarenstvi. Po studiich nastoupila jako vedouci ustavni lékarny
ve Fakultni nemocnici Brno a od roku 2008 svoji bohatou praxi rozsifila o pozici

nameéstkyné pro Iékarenskou péci Masarykova onkologického ustavu.

Je ¢lenkou mnoha odbornych spole¢nosti a komisi, jako je napriklad Ceska
lékarenska komora, Ceska Iékaiska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyné, sekce
nemocnicnich lékarnikd, Multicentricka eticka komise Fakultni nemocnice Brno
(pfedsedkyné od roku 2002), byla ¢lenkou akreditaéni komise Ministerstva
zdravotnictvi CR, zkugebni komise Ministerstva zdravotnictvi CR pro atestaéni
zkousky v oboru nemocniéni Iékarenstvi, predsedkyni revizni komise Ceské

odborné spolecnosti klinické farmacie.

Absolvovala mnoho kurzd a dalSiho vzdélavani, napft. kurz Dynamicky manager
ve zdravotnictvi, CCM Graduate School of Business. Pravidelné prednasi a Ucastni se

rlznych workshopt a kongresl a podili se na pre- a postgradualni vyuce farmaceutd.

pravidelného monitoringu na postup-
né snizovani kontaminace pracovniho
prostiedi.

V ramci CYTO projektu jsme zkoumali
mechanismy expozice, kvantitativni miru
expozice a zdravotni disledky expozice
cytostatickych 1éc¢iv. Ziskané informace
jsme u nds na LZlutaku* (MOU) pouzili

Priprava a ,cesta”
cytostatickych léCiv aneb
z lékarny az k pacientovi

Vsechno zacina v Iékarné

Evidence pohybl cytostatickych Ié¢iv zacina

v lekarné prijimanim dodavky. Dodavka konkrétni
Sarze CL nem(iZe byt pfijata na sklad, dokud
nejsou jednotlivym lahvi¢kam prifazeny RFID
¢ipy. Cip s anténou se nachazi na spodni strané
samolepiciho Stitku, ktery je prilepen na lahvicku.
Kod ¢ipu je v lékarenském informacnim systé-
mu (LIS) pfitazen k udajam o 1é¢ivu — nazey,

sila, anatomicko-terapeuticka skupina, Sarze,
exspirace atd. Personalni propust je vybavena
primyslovym pocitacem a RFID ¢teckou. Pri
vstupu a vystupu do kontrolovaného prostoru
se pracovnici identifikuji. Tim se spliuje zakonna

.

pro zlepseni pracovnich podminek

a zvyseni bezpecnosti prace s cytostatiky.
Od roku 2009 jsme zavedli pravidelny
monitoring UL, chemoterapeutického
stacionare a oddéleni a klinik MOU,

ve kterém se pokracuje stale, i kdyZ pro-
jekt uz skoncil. Projekt i nadale pokracuje
v celorepublikovém méritku a kazdoro¢né

podminka o evidenci pracovnikd, ktefi pracuji
s cytostatiky, a zaté€z jednotlivych pracovniki je
mozno vzajemngé porovnavat.

Identifikace konkrétnich léciv
Na zakladé elektronické zadanky |ékare
o0 pfipravu chemoterapie se ve skladu
s cytostatiky pomoci RFID ¢tecky identifikuji
konkrétni Ié¢iva. Identifikace pfedepsanych
necytostatickych medikaci a hydrataci probiha
pres ¢arovy kod. Pracovnik vytiskne privodni
Stitky, které obsahuji v papirové podobé
vsechny pozadované udaje, jako je jméno,
pfijmeni, rodné ¢islo pacienta, nazev léciva,
davka, aplikaéni zpusob, prostredi a objem atd.
Pfida se k nim material a po dikladné dezin-
fekei vSe putuje do pfipravny.

Asistujici osoba v pfipravné vytiskne spe-
cialni RFID Stitky a nachysta material k vlastni



se do néj zapojuje okolo 20 nemocnic
Ceské republiky.

Jaka rizikova mista jste na aplikujicich
pracovistich odhalili?

Diky CYTO projektu byly zjistény uni-
katni poznatky, které zasadnim zpuso-
bem méni dosavadni predstavu o mife
zatizeni jednotlivych usekd zaclenénych
do pripravy a aplikace cytostatickych
1é¢iv. Nejvyssi kontaminace pracovi-
$té i profesni expozice byla zjiSténa

na oddéleni s intenzivni aplikaci CL
(chemoterapeuticky stacionaf), a to

v bezprostfedni blizkosti mist ur¢enych
pro podani cytostatik, jako je aplika¢ni
kteslo, infuzni stojan, podlaha pod nim
a na toaletach pro pacienty s chemote-
rapii. K ¢asto kontaminovanym mis-
tim patfi také pracovni plochy vSech
nemocni¢nich usekd véetné nemocni¢ni
lékarny, které slouzi pro manipulaci

s pripravky obsahujicimi cytostaticka
léciva, nebot tyto pripravky jsou casto
zevné znecistény cytostatiky v pribéhu
jejich plnéni.

Jak se mohou dana pracovisté chranit?
S vyuzitim poznatkd z monitoringu byla
za ucelem snizeni zjisténé kontamina-
ce na pracovisté implementovana fada
opatfeni, ktera byla zacilena na elimi-
naci oteviené manipulace s cytostatiky,

pfipravé v podtlakovém izolatoru. Stitek znovu
obsahuje vsechny pozadované informace
0 pacientovi a medikaci.

Pribéh samotné pFipravy

Vlastni pfiprava probiha v aseptickém prostredi
v izolatoru. Viypocet davek pouzitého lé¢iva
zajistuje lékarensky informacni systém v ramci
aktivni podpory pfipravy a také i to, aby nebyl
prekrocen povoleny ¢as od prvniho pouZiti
lahvicky. S pfipravujicim probiha komunikace
prostrednictvim dotykového monitoru pfimo
v izolatoru. V izoldtoru se nachazi RFID ¢tecka,
s jejiz pomoci se jednak pfipravujici musi sam
identifikovat a taky ji pouziva k nacteni Cipu
na vaku a pouzitych lahvi¢kach. Pracovnikovi
neni umoznéna pfiprava, pokud se neiden-
tifikoval v personalni propusti pred vstupem
do pfipravny.

onkologickymi pacienty a na optimalizaci
postupti sanitace. Nasledujici monito-
ring kontaminace sledovanych pracovist
ukazal, Ze tato opatteni efektivné omezuji
zneciSténi pracovniho prostiedi v mistech
aplikace cytostatickych 1éciv.

Muzete nam Fict, kam se jesté muze
pfiprava a aplikace cytostatickych Iégiv
posunout v dalSich letech? Jaké jsou jiz
znamé moznosti a jaky posun byste si
prala?

U ptipravy se domnivam, ze vyuzivame
veskeré moznosti pro ochranu pripravuji-
cich pracovnikd.

V ramci aplikaci bych velice rada
vidéla pravidelny monitoring pracovniho
prostiedi, edukaci aplikujiciho personalu
a plosné pouzivani uzavienych systémua
pri aplikaci cytostatickych 1é¢iv. m

&

Magda Volna
redakce Braunovin

Kam dale putuji pfipravena léciva

z izolatoru

Po celém procesu pfipravy je pfipraveny
lecivy pfipravek zataven do ochranné folie

a predan vystupni materialovou propusti

do kompletace. Tam lé¢ivo zkontroluje dalSi
osoba. Ctetkou sejmeme RFID Cipy z cytosta-
tickych Iéciv a kody z ostatnich polozek, které
pomoci lékarnického nemocniéniho systé-
mu zkontrolujeme, zda odpovidaji Zadance.
Pokud je vSe v pofadku, odesle nas lékarnicky
informacéni systém informaci o expedici

do nemocniéniho informaéniho systému.
Jednotlivé pfipravky v ramci jedné zadanky
se zkompletuji a persondlem Iékarny jsou
transportovany na stacionaf nebo na lizkova
oddéleni, kde probiha aplikace konkrétnimu
pacientovi.
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RIZIKA ZDRAVOTNICH
SESTER

Ochrana aplikujiciho personalu neni
nikterak legislativné ukotvena, a tudiz
je na samotném zdravotnickém
zarizeni, jaké ochranné osobni
pomuicky nafidi. VV Ceské republice
jsou pravidla pro pfipravu
cytostatickych léciv ukotvena

v legislativé — asepticka pfiprava

v ékarné, podtlakovy box s vertikalnim
proudénim, pouzivani sterilnich oblekl
a chemoprotektivnich rukavic —
pravidla pro aplikaci vsak nikoliv.
Sestra ma pfi podani chemoterapie

k dispozici pouze ochranné rukavice

a chemoterapeutické stacionare

neboli prostory pro aplikaci cytostatik
nespadaji pod Zadné kontrolované ¢i
jinak monitorované pasmo.

Mohou se néjak sestry

chranit pfi samotné
aplikaci cytostatickych léciv
pacientovi?

V ramci monitoringu cytostatickych
léCiv v pracovnim prostredi byla
stanovena kontaminace rukou
pracovnikl a povrchova kontaminace
cyklofosfamidem u vybraného vybaveni
(pracovni stul, telefonni sluchatko,
podlaha pod infuznim stojanem

a na toaletdch, ovladaci panel infuzni
pumpy). Napravna opatfeni zahrnovala
vymeénu standardnich infuznich

setl za sety viceramenné, které
umoznuji proplachovani aplika¢nich
cest netoxickym roztokem, ¢imz Ize
predchazet uniku CL po odpojeni

setu od zilniho vstupu pacienta;
usnadnéni uklidu a dekontaminace
téZko dostupnych mist na podlaze pod
infuznimi stojany zavésenim téchto
stojanli na zed mistnosti; vybaveni
toalet pro pacienty samodisticimi
sedatky, ktera podporuji hygienické
pouzivani toalet vsedé.

[ BRAUNOVINY.CZ
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Il Cytotoxicka |

FyF v nu

€Civa.

svét nejen za zavrenymi dvermi nemocnicni lékarny

Cytotoxicka léciva

Cytotoxicka léciva (CL), ktera se pouzivaji
pri 1é¢bé nadorovych onemocnéni, jsou
latky s nebezpe¢nymi vlastnosti. Dlou-
hodoba expozice témto latkam je spojena
s moznym projevem jejich genotoxickych,
mutagennich, karcinogennich a terato-
gennich ucink. ,Manipulace s CL ¢asto
vede ke kontaminaci pracovisté a v ko-
necném dusledku i k expozici pfitomného
personalu,” fikd naméstkyné pro léka-
renskou péc¢i Masarykova onkologického
ustavu. PharmDr. Sarka Kozakova, MBA.
Cilem projektu Masarykova onkologické-
ho ustavu v Brné je dlouhodobé upozor-
novat na rizika kontaminace zdravotnic-
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kého prostoru vyuzivaného k ptipravé
a aplikaci chemoterapie toxickymi cyto-
statiky.

CYTO projekt aneb kontrola
kontaminace

V roce 2017 se do projektu zapojilo
devatenact zdravotnickych zatizeni

po celé CR. ,0dbér vzorki probihal pfimo
v pripravnach CL, na onkologickych
oddélenich a stacionartich. Ur¢i se plocha,
kde se predpokladd mozna kontaminace,
a stérem se odebere vzorek z povrchu.
Standardné se stira plocha o rozmérech
30x30cm. Stérka se nasledné vyextra-
huje do vhodného rozpoustédla a pak se

pomoci vysoce selektivnich analytickych
metod provede stanoveni mnozstvi cy-
totoxickych 1é¢iv ve stéru,” rika Pharm-
Dr. Lenka Dolezalova, vedouci useku
piipravy cytotoxickych 1é¢iv z Ustavni
lékarny Masarykova onkologického usta-
vu v Brné.

Zdroj nejvétsi kontaminace

Odbornici zatim umi detekovat stopovou
pritomnost u vice nez poloviny pouzi-
vanych CL. V praxi to znamena, Ze 1ze
urcit, zda je pracovisté kontaminované,
¢i nikoliv. Zdroji kontaminace muze
byt nékolik. ,,S pomoci CYTO projektu
byly zjistény unikatni poznatky, které



zasadnim zplisobem méni dosavadni

predstavu o mifte zatizeni jednotlivych
useki zaclenénych do pripravy a aplikace
cytostatickych 1é¢iv. Nejvyssi kontami-
nace pracovisté i profesni expozice byly
zjiStény na oddéleni s intenzivni aplikaci
CL (chemoterapeuticky stacionaf), a to

v bezprosttredni blizkosti mist ur¢enych
pro podani cytostatik, jako je aplika¢ni
kteslo, infuzni stojan, podlaha pod nim

a na toaletach pro pacienty s chemotera-
pii. K ¢asto kontaminovanym mistim pa-
tfi také pracovni plochy vSech nemocnic-
nich usekd véetné nemocnicni lékarny,
které slouzi pro manipulaci s pfipravky
obsahujicimi cytostaticka léciva, nebot
tyto pfipravky jsou Casto zevné znecisté-
ny cytostatiky v pribéhu jejich plnéni,*
dodava doktorka Sarka Kozékova.

Jak snizit rizika kontaminace?

Kromé provadéni pravidelného monito-
ringu pomaha také spravné pouzivani
vhodnych osobnich ochrannych pra-

covnich prostredkt, diisledné provadéni
uklidu, sanitace exponovanych prostor

a v neposledni fad¢ pravidelna edukace

a Skoleni pracovniki. Soucasti bezpec-
nostnich opatfeni je i vyuzivani moder-
nich technickych nastroji, které rizika
pro zdravotniky zasadné snizuji. Jedna se
napfiklad o pouzivani viceramennych in-
fuznich sett typu Cytoset®, kde je riziko
ukapnuti toxické latky z infuzniho stoja-
nu prakticky nulové. V Cesku pouzivaji
tyto specialni infuzni sety zatim Masa-
ryktv onkologicky ustav v Brné, Fakultni
nemocnice Brno a VSeobecna fakultni ne-
mocnice v Praze. ,Byla bych hrozné rada,
aby se tyto bezpecné infuzni sety staly
nepodkrocitelnym minimem pro aplikujici
personal. Je to jeden z mala ochrannych
prostfedk, ktery zdravotniky opravdu
chréani v pribéhu celého procesu aplikace
az po likvidaci,* popisuje prvni zkuSenos-
ti z pouzivani viceramennych set Darja
Hrabankova-Navratilova z Onkologické
sekce Ceské asociace sester.

V dal$im é&isle vdno¢nich Braunovin se miZete
tésit na ¢ldnek o prvnim Eeském sympoziu,
které probéhlo v Lékafském domé. Bylo
zamérené na cytotoxickd IéCiva, jejich poddni
a pfipravu chemoterapie, a to pod ndzvem
Chranite efektivné sami sebe pred chemickou
kontaminaci? PfedndSely na ném nejen Spicky
¢eské onkologie, ale prezentovaly se také
zkusenosti zdravotniki z praxe.

redakce Braunovin
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B. Braun Dialog, Praha,

ON Mlada Boleslav, KN Liberec
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Il Bezpecnostni injekcni jehla
Sterican” Safety

Predchazejme kazdodennim rizikim

Poranéni injekéni jehlou jsou v ramci kazdodenni rutinni prace zdravotnikti
nejcastéjSim typem poranéni ostrym predmétem. | kdyz jsou rizika spojena
s timto typem poranéni, pti kterych dochazi k priniku kizi, dobfe znama,
predstavuje tento typ poranéni z diivodu prenosu patogend pfitomnych

v krvi stale jednu z hlavnich pficin prenosu infekei na zdravotniky

i nezdravodnicky personal.

BRAUNOVINY.CZ



Bezpecnostni

» Uginné zajisténi jen se tiemi
hacky
= Viditelna a slySitelna kontrola

PRODUKT MESICE | 21

Orientace ukosu

= Snadna orientace ukosu jehly
podle orientace bezpecnostniho
krytu

Integrovany kryt
= Provedeni
v jednom kuse

spojeni béhem
aplikace

Jak na bezpe¢nou manipulaci?
Nedavné studie zabyvajici se poranénimi
zpusobenymi jehlou uvadéji, ze na bez-
pecnou manipulaci s ni mize mit nega-
tivni vliv Siroka Skala rtiznych faktordq,
a to i pfi jeji likvidaci po provedeni
klinického ukonu. Proto smérnice EU
2010/32/EU stanovuje ramec, jehoZ uce-
lem je dosazeni co mozna nejbezpecné;si-
ho pracovniho prostiedi zdravotnickych
pracovnikda.

Bezpecnostni prvek injek¢ni jehly Steri-
can® Safety spliuje pozadavky smérnice
EU. Intuitivni aktivaci jednou rukou ji 1ze

bezpecného zajisténi jehly

zajistuje bezpecné

Bezpecnostni mechanismus

= Bezpecnostni ochranny kryt
k ukryti jehly po pouziti

= Ukryti jehly po pouZiti posky-
tuje ochranu pfed poranénim
zpUsobenym jehlou

Nastavitelny spoj

= Spoj poskytuje moznost
nastaveni bezpe¢nostniho
ochranného krytu podle
konkrétniho pouziti

zcela bezproblémové zaclenit do kazdo-
denni zdravotnické praxe. Bezpecné a ne-
vratné zabezpecuje jeji pozici uvnitf inte-
grovaného ochranného krytu a umoznuje
tak spolehlivou likvidaci.

Vyhody Sterican® Safety

= Dva zplisoby aktivace bezpec¢nostniho
mechanismu.

= Vysoka bezpecnost — u¢inné zajisténi
jen se tfemi hacky.

= Viditelna a slySitelna kontrola bezpec-
ného zajisténi jehly.

= Integrovany kryt zajistuje bezpecné
spojeni béhem aplikace.

Snadna aktivace

= Aktivace ochranného krytu
jednou rukou: Napomaha
tomu, aby se ruka uzivatele
nachazela za jehlou

= Plocha pro prst umozfiuje
snadnou aktivaci a diky tomu
pouziti standardni techniky
vpichu bez nadbyteénych
krokd

= Snadna orientace ukosu jehly podle
orientace bezpec¢nostniho krytu.

= Nastavitelny spoj poskytuje moznost
nastaveni bezpec¢nostniho ochranného
krytu podle konkrétniho pouziti. m

Jan Milansky

produktovy specialista
pro periferni venoézni katétry

divize Hospital Care

A ™
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Il Intravenozni ibuprofen

v |écbe akutni pooperacni bolesti

Akutni bolest provazi kazdy operacni ¢i diagnosticky vykon a jeji Ié¢ba je samoziejmou soucasti

perioperacni péce o pacienty. V soucasné dobé mame k dispozici dostatek Iéki a analgetickych

postupd, aby byl tento pozadavek spinén. Moderni trendy v 1é¢bé pooperacni bolesti vyuZivaji postupy

multimodalni analgezie, které jsou specifické podle typu operacniho vykonu. Cilem téchto postupl

je adekvatni Iécba pooperacni bolesti s minimem neZadoucich ucinkl. Neopioidni analgetika jsou

zakladnim pilifem 1éCby akutni bolesti a ibuprofen je tak v infuzni formé vitanym doplnénim portfolia

intravenodznich neopioidnich analgetik pro 1é¢bu akutni pooperacni bolesti.

Lécba akutni pooperacni bolesti

Bolest provazi vétSinu chorob a akutni
bolest je symptomem, ktery naléhavé in-
formuje organismus o hrozicim tkanovém
inzultu. Jednd se o neprijemny senzoric-
ky, emocni a mentalni proZitek spojeny
se strachem, uzkosti a obrannou nebo
unikovou vegetativni reakci. Pooperac-
ni bolest je typickym pfikladem akutni
bolesti. Kazdy z operac¢nich ¢i diagnos-
tickych vykont je spojen s vétsi ¢i mensi
pooperacni bolesti. Strach z pooperacni
bolesti patfi opravnéné mezi nejvyznam-
neéjsi obavy pacientli chystajicich se

k operaci. V jeji 1é¢bé se uplatnuje princip
multimodalni analgezie, tzn. kombina-
ce analgetik raznych lékovych skupin

a kombinace systémové a regionalni
analgezie. V poslednich letech se v klinic-
ké praxi prosazuje metoda analgezie po-
dle typu operace, ktera klasifikuje bolest
do tfi stupna podle intenzity pooperacni
bolesti, a tomu pfizpisobuje analgeticky
protokol. Tento pfistup je respektovan

i v Doporu¢eném postupu CSARIM Lécba
akutni pooperacni bolesti z roku 2008.

Farmakoterapie akutni bolesti
Zakladnim pilitem léc¢by akutni poope-
racni bolesti jsou neopioidni analge-
tika. Rada neopioidnich analgetik ma
uspokojivy analgeticky ucinek v 1é¢bé
mirné a stiedné intenzivni bolesti. Jejich
ucinek vsak lze u silnych bolesti znac¢né
posilit jejich vzajemnymi kombinacemi
nebo soubéznym pouzivdnim s analge-
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tiky jinych lékovych skupin - opioidy,
antiepileptiky a dal$imi. Mezi neopioidni
analgetika pouZivana v 1é¢bé akutni po-
operacni bolesti patfi predevSim para-
cetamol, metamizol a nesteroidni antiflo-
gistika (NSA).

Paracetamol je vzhledem ke svému
profilu vedlejSich u¢inkd mezi neopioid-
nimi analgetiky vZdy lékem volby. Pokud

vs$ak nejsou pritomny kontraindikace
podani NSA - vék, gastropatie, poru-
chy funkce ledvin, poruchy srazlivosti

a dalsi — jsou NSA ucinnéjSimi analgeti-
ky predevsim v 1é¢bé muskuloskeletalni
bolesti a bolesti se zanétlivou slozkou nez
napriklad paracetamol, tramadol nebo
kodein. Jejich ucinek dale posiluji vhodné
kombinace s paracetamolem, metami-
zolem, opioidy a dalSimi adjuvantnimi
analgetiky. NSA mohou redukovat cel-
kovou davku opioidd az o 30-409%. Také
kombinace neopioidnich analgetik mezi
sebou maji aditivni efekt. Dle poslednich
vyzkuml ma kombinace NSA s paraceta-




molem az o 30% lepSi efekt nez samotna
NSA, a to jak u dospélych, tak i u déti.
Samotna NSA nemaji téméf zadny
efekt v 1é¢bé neuropatické bolesti. Podle
fady studii vedla kombinace koxibi nebo
ibuprofenu s pregabalinem nebo gabapen-
tinem az k 52% snizZeni neuropatickych
bolesti nebo zmirnéni alodynie proti

monoterapii antiepileptiky.

Ilbuprofen patfi mezi
nejrozSiren€jsi nesteroidni
antiflogistika. Jeho nova infuzni
forma z n€j automaticky ucinila
jeden z nejuzivangjsich Iékd pro
lécbu akutni pooperacni bolesti.

NSA maji jako vSechna neopioidni
analgetika stropovy efekt, kdy zvySovani
davky nad doporucenou uroven nevede
ke zlepSeni analgezie, ale mtzZe prohlou-
bit vedlejsi efekty lécby. Mezi nejcastéjsi
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Doc. MUDr. Tomas Gabrhelik, Ph.D.

Primar Oddéleni anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny (ARIM) Krajské nemocnice
T. Bati, a. s, docent v oboru chirurgie, se specializaci

v oborech anesteziologie, resuscitace a intenzivni
medicina a paliativni medicina a |é¢ba bolesti

ARIM Krajské nemocnice T. Bati, a. s. Vystudoval
Lékarskou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci.
VEnuje se pedagogické ¢innosti a v ramci teoretické
a praktické vyuky prednasi studentlim, jak v ceském,

tak i v anglickém jazyce, na Klinice anesteziologie
a resuscitace Lékarske fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Intenzivné se také vénuje védecke ¢innosti,

prednasi na specializovanych kongresech a aktivné
pfispiva do odbornych periodik.

patfi gastrotoxicita neboli snizeni tvorby
hlenu a zvyseni sekrece HCI, nefrotoxi-
cita a riziko tromboembolickych pfihod.
Rada studii v poslednich letech prokézala,
Ze rizika kardio- a nefrotoxicity se u ne-
selektivnich a selektivnich NSA nelisi.
Vyskyt téchto vedlejsich uc¢ink lé¢by
nezavisi na cesté aplikace a roste pfede-
v§im s davkou a délkou podavani.

Ibuprofen v |é¢bé akutni pooperacni
bolesti

Ibuprofen patfi mezi nejrozsifen€jsi NSA.
Jeho nova infuzni forma z n¢j automa-
ticky ucinila jeden z nejuzivanéjsich
1ékti pro lé¢bu akutni pooperacni bolesti.
U dospélych se jednotlivé davky po-
hybuji od 400 do 600 mg kazdych 4-6
hodin. Vzhledem ke svému profilu je
lékem volby pro muskuloskeletalni bolest
s inflamatorni slozkou. Jeho kombinace

s ostatnimi lékovymi skupinami anal-
getik a dalSich NSA ma aditivni analge-
ticky efekt a u¢inné redukuje spotfebu
opioidd. Svou roli ma také jako uc¢inné
koanalgetikum v 1é¢bé pooperacni neuro-
patické bolesti.

Vzhledem ke kratSimu intervalu
podani lépe splnuje pozadavky analge-
tické 1é¢by na vyzadani pacienta nez
napf. diklofenak. Pfi znalosti rizikovych
faktorti podani, jako je napfiklad vék,
gastropatie, nefropatie aj., a jeho stropové
davky je v 1éc¢bé akutni bolesti s inflama-
torni slozkou uc¢innéj$Sim analgetikem nez
paracetamol.

Adekvatni analgezie je zdkladnim
pravem kazdého pacienta podstupujici-
ho operacni nebo diagnosticky vykon.

V dnesni dobé mame dostatek prostredki
a znalosti, aby byl tento fakt naplnén.
Stejné tak mame dost informaci o vyho-
dach i rizicich pouzivani neopioidnich
analgetik. Jsou to relativné u¢inna anal-
getika, jejichz efekt nartsta v kombina-
cich s jinymi lékovymi skupinami. Prin-
cipy multimodalni analgezie a analgezie
podle typu opera¢niho vykonu by mély
byt obsazeny v kazdém modernim postu-
pu lécby akutni pooperacni bolesti. m

doc. MUDr. Tomas Gabrhelik, Ph.D.
primatr ARIM KNTB, a.s. ve Zliné
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Il Systém Compact?'ss
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Bezpecny, spolehlivy a snadno ovladatelny

Inovativni a vysoce intuitivni Systém Compact” nahrazuje tspéSnou pristrojovou generaci FM,

do které patfi dobie znamé a ¢asem provérené pristroje Perfusor Compact, Infusomat FMS

a Infusomat P. Novy systém svoji jednoduchosti vychazi z této uspésné rady a zaroven jiz v sobé

obsahuje moderni bezpecnostni prvky pristrojové generace Space, kterou dopliuje. ,VErim, ze

tento vysoce uzivatelsky privétivy vyrobek zjednodusi praci zdravotnim sestram a zvysi pacientovu
bezpecnost. Bezchybna medikace je totiz zakladem jakékoliv IéCby, a proto pfistroj Compact?'s
povazuji za nezbytny na poli infuzni techniky,” zduraznuje hlavni prednosti Systému Compact®'s

obchodni a marketingovy manazer divize Hospital Care MUDr. Frantisek Vojik.

Bezpecnost na prvnim misté

Primarnim smyslem infuzniho konceptu
Compact™ je ochrana a bezpecnost paci-
enta a obsluhujiciho personalu. Zatizeni
obsahuje velké mnozstvi prvka a ma
vlastnosti, diky nimz zarucuje stabilni
podavani 1€k, vyzivy, roztok i transfuzi
pacientovi, a zaroven je jeho uzivatelské
rozhrani s navadécim barevnym displejem
velmi prehledné, intuitivni a jednoduché.
Umoziuje obsluhujicimu personalu
bezproblémové spusténi infuzni terapie

a zrychleni i zabezpeceni celého procesu.
~Pristroje s rezistenci proti zateceni (IP34
- nejvetsi stupen ochrany v oblasti infuzni
techniky na trhu) vynikaji také svoji kom-
paktnosti, ktera zarucuje jejich funk¢nost
v naro¢ném prostredi nemocnic. Jejich
soucasti jsou vSechny potiebné upevno-
vaci a transportni prvky, takze samotny
pristroj je neustdle pripraven k rychlému
pouziti, a to také diky vysokokapacitni-
mu akumulatoru s velmi rychlou dobou
dobijeni,” vysvétluje specialista infuznich
systémil Ing. Tomas Karas.

Pfesné podavani medikace

Knihovna léciv je oteviend az pro 3 000
1éki veetné vSech potfebnych vlastnosti
a parametrd. ,,Systém kontroly chybného
davkovani je diky barevnému displeji
velmi intuitivni a ve velké mite se podili
na bezpecnosti pacienta,” dodava Ing. To-
mas Karas. Linedrni davkovac disponuje
poloautomatickym pohonem, ktery umoz-

nuje rychlé zalozeni stiikacky a okamzité
spusténi infuze, to vSe pfi zachovani
ochrany pfed nezadoucim bolusem pfi
zakladani stfikacky. Toto je zajiSténo
tlakovym senzorem a elektronickym
blokovanim pohonu davkovace.

Infuzni pumpa je koncipovana pro
pouziti dedikovanych seti se silikono-
vym segmentem, ktery umoznuje presné
podavani infuze az po dobu 96 hodin.
Set je opatfen svorkou pro uzavreni setu
po preruseni infuzni terapie, pfi vy-
jmuti setu z pristroje je tak automaticky
zabranéno nezadoucimu uniku ¢i podani
roztoku. Infuzni pumpa umoznuje i poda-
ni enterdlni vyzivy a je zaroven certifi-
kovana pro podani transfuze.

Jednoducha integrace systému
Cely systém Compact® lze napajet
jednim sitovym kabelem diky moznosti
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umisténi do dokovaciho systému. S po-
moci datového modulu Ize cely systém
integrovat do nemocnicnich systémi, a to
pomoci kabelového pfipojeni nebo pres
Wi-Fi. Pro generaci Compact® je mozné
vyuzit kompatibilitu s jiz existujicim
balikem aplikaci B. Braun OnlineSuite.

Muzeme tak vyuzivat veSkeré dostupné
aplikace, které byly vyvinuty pro $picko-
vy systém Space.

,Novy systém Compact?™s poskytuje
moznosti Sirokého vyuziti v riznych
medicinskych oborech a diky mnoha
inovacim a jiz ovéfenym feSenim dokaze
uspokojit i nadstandardni potfeby zdkaz-
nika v oblasti infuzni terapie,” uzavira
téma Ing. Tomas Karas.

redakce Braunovin

| BRAUNOVINY.CZ



26 | INTENZIVNI PECE
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Nova hviezda
<ach anesteziologov

ultrazvukovy systém Xperius 1.5

Synergia dvoch svetovych 3piciek v oblasti Specializovanej ultrazvukovej
asistencie spdsobila v roku 2017 vznik unikatnej technoldgie v podobe

inovovaného modelu Specializovaného ultrazvuku uréeného pre

anestéziologov. Spolo¢nosti B. Braun a Philips spolu predstavuju viac ako
300 rokov posobenia a skusenosti v zdravotnictve. Anestézia a intenzivna
medicina su spoloc¢né oblasti posobenia, takze prave sem je orientovana

spolo¢na aktivita.

Pre anestézioldgov ako stvoreny
Rozmach pouzivania ultrazvukov anesté-
ziolégmi je v poslednych rokoch mimoriad-
ny. Hlavnou oblastou su periférne nervové
blokady a cievne pristupy, ale aj rychle vy-
Setrenie pacienta na l6zku. Koncom minulé-
ho roka bol predstaveny prvy spolo¢ny pro-
dukt - ultrazvukovy pristroj Xperius. ,Nasi
lekari ho mali moznost vidiet a vyskusat si
napriklad na kongrese CSARIM alebo ESRA
kurze v KoSiciach. Xperius vzbudil zasluze-
nu pozornost a pristroj sa zacal predavat

na vybranych trhoch s cielom ziskat ¢o naj-
viac spatnych skusenosti od pouzivatelov.
Cenné poznatky a nové inovacie viedli

k vyvoju novej verzie pristroja Xperius

1.5. Bola zachovana vynimoc¢na ergonémia
pristroja, zlepsila sa kvalita obrazu, pribudli
nové funkcie a softvér,” vyhodnocuje cely
postup a situdciu obchodny a marketingovy
manazér divizie Hospital Care, MUDr. Fran-
tisek Vojik.

NajdéleZitejSie parametre a vlastnosti
ultrazvukového pristroja XPERIUS 1.5:

Ergonomicky

Novy Xperius kladie déraz na priesto-

rové poziadavky anestéziologov. Preto

je dosledne prepracované jeho rameno

s displejom, ktoré je mozné otacat az o 270

stupnov a je tiez vyskovo nastavitelné. Celé
rameno obsahuje az pit kibov, ¢o umoziiu-
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je nastavenie sklonu displeja a eliminaciu
neziaducich odrazov. Aj v stiesnenych
podmienkach na operacnej sale si tak lekar
lahko néjde optimalnu polohu displeja,

aby jeho oci, ruky a monitor boli v jednej
rovine. Pristroj je mozné pokojne postavit
aj za 16zko z druhej strany pacienta, vdaka
lahko ovladatelnym kolieskam je dosiah-
nutad vyborna mobilita a na ovladanie
celého vozika su k dispozicii drzadla.

Pokrocily
= V ultrazvukovom systéme Xperius 1.5
su pouzité najmodernejsie technoldgie.
= V inovovanej verzii je pouzity
vacsi displej sa rozmerom 15,5
(39,6 cm) s rozliSenim Full HD
(1920x 1080) a s tvrdenym matnejSim
sklom Corning® Gorilla® Glass.
= Na displeji su integrované konektory
- USB, HDMI, Ethernet.
= Rychly Start systému - najnovsi
softvér na baze Win 10 sa
spusti do 1 minuty. Lekar nema
Ziadne zbytocné prestoje.
= 2D/B-Mode, M-Mode, Farebny Doppler.
® Moznost integracie do lokdlnej siete
kablovo aj pomocou integrovaného
Wi-Fi, Standardne dostupny DICOM
s prenosom do nemocni¢ného PACS.
= Jednoduché uloZenie
statického obrazku alebo
videa s moznostou popisu.

.

= Integracia do nemocnicnej siete,

moznost vzdialeného servisu.

= Nova generacia sond, kalkulacia
signalu prebieha uz priamo v sonde.

= Sonda pouziva Standardny USB
konektor na pripojenie kabla - lahka
zamena poSkodeného kabla.

= Dostupné sondy L12-4, C5-2 su
komfortné, lahké a malé.

Jednoduchy

Pristroj sa ovlada intuitivne cez dotykové
gestd na displeji. Je to jednoduché, bez
komplikovanych gombikov a tlacidiel. Je
to podobné ovladanie ako pri mobilnych
smart zariadeniach, hovori Team Leader



a produktovy Specialista pre regionalnu
anestéziu divizie Hospital Care, Ing. Pa-
vol Faix. Praktické su aj rychlo dostupné
prednastavitelné rezimy pre periférne
nervy, cievy a malé organy. Pristroj dis-
ponuje minimalizaciou potrebnych korek-
tur nastaveni, do ktorych su integrované
softvéry pre optimalizaciu viditeInosti

a obrazu.

»S predajom ultrazvukového pristro-
ja Xperius planujeme zacat do konca
tohto roku. Vyrobca uz pracuje na dalsej
inovacii, ktora je uz v testovacej faze,“
vyhodnocuje situdciu Ing. Pavol Faix. Ide
o navigacny systém pre spravne zavadza-

nie ihly pri periférnych blokadach, ktory

B/BRAUN | PHILIPS

bude vizualne zobrazovat spravny smer
a polohu ihly k cielovému nervu. Bude to
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ESRA workshop

Dna 28. a 29. septembra sa konal v Anatomickom Ustave 1. Lekarskej fakulty
Univerzity Karlovej v Prahe 16. ro¢nik Europskej spolo€nosti regionalnej anestézie
(ESRA). Zucastnilo sa ho 57 ucastnikov z 26 krajin sveta. Do Prahy prisli prednasat
odbornici z Francuzska, Nemecka, Anglicka, Turecka a, samozrejme, zastupenie tu
mala aj Ceska republika.

.Kurz podporeny Aesculap Akademiou, ktory prebiehal v ramci workshopu ESRA,
sa skladal z dvoch blokov, a to z teorie a praxe, kde mali U¢astnici moznost
vyskusat si ultrazvukoveé zariadenie Xperius 1.5 na nasich figurantoch pod
dohladom odbornikov/prednasajucich,” hovori odborny garant Aesculap Akademie
za oblast intenzivnej starostlivosti a oSetrovatelstva, Be. Tomas Kovrzek. Nesmieme
vSak zabudnut ani na jeden z hlavnych programoy, v ktorom mali lekari moznost
nazriet do pitevne Anatomického Ustavu a podrobne tak mohli vidiet vsetky
periférne nervové blokady a cievy, ktoré su pre pracu anestéziologa velmi délezité.
Na kazdom stanovisku boli ukazované iné pristupy k periférnym nervom na nasich
figurantoch - na jednom z nich tak bola viditelna len horna ¢ast tela, na druhom
oblast brucha a na tretom len dolné konéatiny tela. ,S vynimkou samotnych
zariadeni Xperius 1.5, ktoré sa pouzivali predovsetkym na figurantoch, si mohli
Ucastnici vyskusat aj samotny vpich do umelohmotného modelu ihlou Ultraline
360," popisuje situdciu na workshope ESRA Tomas Kovrzek.

V pripade zdujmu kontaktujte obchodné-
ho zastupcu divizie Hospital Care.

skuto¢na revolucia. Systém je uz dostup-
ny v Ceskej republike aj na Slovensku.

redakcia Braunovin
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Fso-SPONGE®

Nova metoda lécby Iéze anastomdzy v horni Casti
gastrointestinalniho traktu

Dehiscence anastomdzy nebo jiné defekty v horni €asti traviciho ustroji mohou mit pro pacienty

zavazné dusledky. Vysledky Iécby vyznamné ovliviiuji riizné parametry, jako je velikost a misto léze,

Casovy interval do stanoveni diagndzy, ale i celkovy stav pacienta.

Inovativni feSeni |éCby dehiscence
v horni ¢asti gastrointestinalniho traktu
Insuficience anastomdzy je ¢asto dopro-
vazena priznaky sepse a vyznamnou
morbiditou se zna¢nou mortalitou. Lécba
téchto stavli byva velmi slozita. Kromé
chirurgického vySetieni a endoskopické-
ho stentovani se v dolni ¢asti traviciho
ustroji podaftilo dosahnout dobrych vy-
sledkd pomoci systému Endo-SPONGE®.
Nyni je k dispozici i novy systém
Eso-SPONGE® neboli endoluminal-
ni vakuova terapie pro 1é¢bu defektu
anastomozy i v horni ¢asti gastrointes-
tinalniho traktu. Podle dostupnych
statistik se celkova uspéSnost této 1écby

BRAUNOVINY.CZ |

pohybuje od 80 do 100%. ,S timto ty-
pem 1é¢by jsme ziskali béhem vice nez
péti let dobré zkusenosti. Rada pilotnich
studii a retrospektivni analyzy riznych
pracovnich skupin prokazaly specifické
vyhody endolumindlni vakuové terapie,
ktera mize vyznamneé pfispét ke sni-
Zeni morbidity a mortality pacient,”
tika Prof. Dr. Med. Clemens Schafmayer
z Universitatsklinik Schleswig-Holstein,
Campus Kiel.

Vyhody Eso-SPONGE®:

= kontinudlni drenaz, nedochazi
k nahromadéni sekretu,

= zvladnuti infekce,

= debridement, rychlé vycisténi
zanétlivé dutiny,

= podpora granulace a zartstani tkani,

* mechanické zmenSeni zanétlivé dutiny,

= kontrola infekce.

Vyhody pro pacienty:

= dobra snasenlivost,

= lehka spoluprace,

= zadny nepfijemny zapach,

= v nékterych pfipadech moZnost
ambulantni 1é¢by.

redakce Braunovin
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Postup lécby

1. Pred pouiitl'm vysetrete dutinu flexibilnim 2. Pod zrakovou kontrolou zavedte 3. Houbicku Eso-SPONGE® upravenou
endoskopem a zmérte ji. do otvoru dehiscence silikonovy tubus. Endoskop zde ~ na vhodny rozmér potrete sterilnim hydrogelem
slouzi jako vodi¢. (na bazi glycerolu) a zasufte ji do tubusu.

4. Zavadécem zasunte houbicku 5. Zavadéc¢ podrzte na misté a trubici vytahnéte 6. Endoskopicka kontrola polohy houbicky
Eso-SPONGE® ke znacce. Houbicka je nyni na konci ven az k jeho rukojeti. Houbicka se rozbali v otvoru de-  a pfipadna uprava polohy endoskopickymi
tubusu. hiscence. Trubici a zavadéc¢ Ize vytahnout dohromady. Uchopovymi klestémi.

7. Transnazalni zavedeni: Zavedte 8. Drenazni hadicku napojte na nazogastrickou 9. Drén je nyni zaveden transnazalné.
nazogastrickou sondu o priméru Ch16 (neni souéasti ~ sondu mimo Ustni dutinu. Poté nazogastrickou sondu
setu) skrz nos a vytahnéte ji Usty. Odstfihnéte s drenazni hadi¢kou vytahnéte zpét nosem.

atraumaticky konec sondy.

|| BRAUNOVINY.CZ
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Il Asertivita

v komunikacné obtiznych situacich

Pfedni svétova vzdélavaci instituce v oblasti zdravotnictvi Aesculap Akademie pfichazi s novym

kurzem zaméfenym na dulezité téma, kterym je asertivita. Povede jej zkuseny a uznavany lektor

Aesculap Akademie Mgr. Michal Zmolik, ktery se zaméFuje na psychoterapii, supervizi a vzdélavani

formou prednasek, kurzl a Skoleni. Zajimalo nas, co mohou ucastnici od kurzu ocekavat, a proto jsme

se Michala zeptali na par otazek.

Michale, v Aesculap Akademii jste

jiz vedl Fadu psychologickych kurzi
zaméFenych na komunikaci, feseni
konfliktd a praci se stresem. Cim nas
prekvapi vas nové pripravovany kurz
asertivity?

Ostycham se ucastniky vabit na né¢jaka
velka prekvapeni, ale mohu jim nabidnout
svlj osobity lektorsky pristup, pro ktery
se nektefi z ucastniki vraceji i na mé
kurzy zaméfené na jina témata. V ko-
morni, vstficné a prijimajici atmosfére si
mohou vyzkouSet komunikacni techniky,
o nichz se mozna dozvidaji v popularné-
psychologickych ¢asopisech, ale prozatim
neciti dostatek sebevédomi je ,na ostro*

v zivoté pouzit. Vyzkousi si vyslovit, re-
spektovat, ale i odmitnout pfani a potfeby
vlastni i druhych lidi. Na konkrétnich

Kdyz ji ¢lovék dostane pod
.k0zi", dokaze empaticky

a elegantné vychazet s lidmi,
aniz by se citil provinile, zlostné
nebo ukrivdéné. Vlydarené
osvojeni asertivity tak snizuje
nasi uzkost z komunikace

s ostatnimi lidmi, podporuje
interpersonalni sebedlvéru,
vlastni sebeuctu, a tim i pocit
zivotni spokojenosti.

prikladech si ukazeme komunikacni
svizele v pracovnim i soukromém zivoté,
pojmenujeme si vnitini psychické bloky,

které lidem obvykle brani svobodné vyja-
drovat jejich pfani, a mnoho dalsiho.

Predpokladate, Ze bude téma zajimavé
i pro zdravotniky?

Poptavka po zakladnich pilifich metody
asertivity se nam opakované objevovala
ve vSech dosavadnich kurzech. Kupfikladu
mnozi z ucastnikd Work Life Balance vni-

je zkuSenym lektorem, psychoterapeutem a supervizorem. \/ Aesculap Akademii

se vénuje kurzim komunikace a syndromu vyhoreni. Taktéz doplfuje tym
lektor(i v pokrocilych kurzech simulaéni mediciny a spolupracuje na pfipravé

a realizaci kurzu trenér Train The Trainer. Je vycvikovym lektorem budoucich

psychoterapeutl v pétiletém akreditovaném psychoterapeutickém vycviku

deseinsanalytického a hlubinnédynamického sméru.

maji svou potiebu regenerovat od stresu, ale
méné se jim v mezilidskych vztazich dati
asertivné vymezit ¢as a prostor pro sebe.

V kurzech tymové spoluprace zas chybi ¢as
gou asertivné a empaticky vyjednavat, aby
spoluprace uspokojila oba dva. Podobné je
to v kurzech feSeni konfliktt - pokud nam
chybi zakladni znalosti o metodé¢ asertivni
komunikace a asertivniho jednani v me-
zilidskych vztazich, jako by nam chybéla
voda pri vafeni polévky. Ze zkuSenosti

z kurz tedy predpokladame, Ze osvézeni
zakladnich postupti asertivity by mohlo byt
pro $irsi zdravotnickou verejnost uzite¢né.

Skoro to zni, jako by se bez znalosti
asertivity nedalo ve vztazich fungovat...
Vite, néktefi lidé se chovaji asertivng,
aniz by se to nékde ucili nebo aniz by své
postoje a komunikacni vzorce nazyvali
asertivitou. Vyrostli v rodinach, ve vzta-
zich, kde bylo pfirozené hledét na po-
tfeby druhého, bylo pfirozené druhého
odmitnout, nebo mu naopak vyjit vstfic.
Neprozivali pfitom strach, pocit viny
nebo obavy, ze druhého zrani. Néktefi

z nas vSak takové Stésti neméli a hleda-
ji pak v Zivoté jiné cesty, jak si takové
dovednosti osvojit. Z vlastni zkuSenosti
vim, Ze osvojeni technik asertivity pri-
nasi do dlouhodobych vztaht vice radosti
i uvolnéni a méné konfliktu.

Klara Dvorakova

odborna garantka
Aesculap Akademie




B BRAUN Senior Care

SHARING EXPERTISE Galenia

B. Braun Galenia

UNIKATNE CENTRUM SPECIALIZOVANEJ STAROSTLIVOSTI
PREDOVSETKYM PRE PACIENTOV S OCHORENIM OBLICIEK

POSKYTUJEME SIROKE SPEKTRUM SLUZIEB:

= Dialyzaéné stredisko a nefrologicka ambulancia

= Zariadenie socialnych sluzieb Senior Care Galenia
(starostlivost predovietkym o pacientov s ochorenim obliciek a Alzheimerovou chorobou)

= Specializovana starostlivost - prepojenie chodbou s nemocnicou Svet zdravia
(odd. geriatrie, neurologie, psychiatrie a dalsie)

B. Braun Avitum s.ro. | Hodska 2378/85 | 924 01 Galanta
Tel. +421-317 838 284-5 | avitum-galanta.sk@bbraun.com | www.bbraun.sk/galenia

Senior Care Galenia | Hodska 2378/85 | 924 01 Galanta
Tel. +421-915 731 374 | info.galenia@seniorcare.sk | www.seniorcare.sk
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Ambasador B. Braun pro zivot

lukostrelec David Drahoninsky pomaha zpatky
do aktivniho zivota lidem, kterfi jsou tésné po urazu

Venkovni sezonu ukonéil uspéSny paralympionik hned po mistrovstvi Evropy, které pro néj skoncilo

velmi priznivé: ziskem zlaté medaile z mix tymu se Sarkou Musilovou a stfibrné z jednotlived. Cela

sezona pro n€j byla velmi naro¢na, a a¢ to vypada, Ze si da dlouhé volno, opak je pravdou. .,V ¢ervnu

jsme oficialné spustili projekt DD ParaArchery, ackoliv tato myslenka se zrodila jiz o dost dFiv, kdyz

jsem zacal predavat zkuSenosti své svérenkyni Tereze Brandtlové. Cekali jsme ale na spravny okamzik

pro realizaci,” fika vitéz celkového hodnoceni evropského poharu v roce 2018.

Utvrdil ho v tom i moment na Paralym-
pijskych hrach v Rio de Janeiru, kde

v kategorii mix tymu ziskal bronzovou
medaili: ,V roce 2015 se rozhodlo, ze

v programu na paralympiadé v Riu bude
soutéz mix tymd, to znamena, zZe jsem
musel sehnat Zenu se stejnym postizenim,
abych v kategorii W1 mohl bojovat o dalsi
medaili. Potkal jsem Sarku Musilovou, se
kterou jsem zacal spole¢né trénovat, po-
radil ji s technikou a pomohl sehnat vy-
baveni. V Riu jsme vybojovali tfeti misto
a ja pochopil, Ze s ¢lovekem na voziku

BRAUNOVINY.CZ |

dokazi pracovat a predat mu zkusenosti.
Nechci, abych byl jediny ¢esky paralu-
kostrelec.”

V loniském roce zacal pracovat s dalsi-
mi dvéma vozic¢kari: ,Tereza Brandtlova
se letos zucastnila Evropského poharu
v Novém Mésté nad Metuji, na mistrov-
stvi Evropy dokonce vybojovala v zen-
ském tymu v zdravéjsi kategorii bronz. To
vse jsme zvladli spole¢né za pomoci SC
Jedlicktv ustav a Pavla Martinka, ktery
mi od zacatku véril a pokryl vétSinu na-
kladd na vybaveni a startovné.”

Drahoninsky nebude vychovavat jen
profesionalni sportovce: ,,Cilem je moti-
vovat dalsi hendikepované k aktivnimu
Zivotu, pfedstavit jim lukostfelbu jako
volnocasovou aktivitu, kterd jim maze
pomoci se lépe adaptovat zpét do spo-
le¢nosti a pomtiZe jim zlepsit fyzickou
kondici. J4 jim mohu predat svoje zkuse-
nosti a pfedev$im kvadruplegikim diky
specidlnimu vybaveni umoznit, zZe viibec
zvladnou z luku vystrelit.”

Sdam poukazuje i na to, Ze nyni neni
v jeho silach s kazdym tfikrat tydné



trénovat, ale véri tomu, zZe by se dal na-
stavit program a rozhodné by bylo o par
paralukostfelct v nasi zemi vic: ,,Chci,
aby lidé, se kterymi pracuji, necekali,

az prijedu na jejich trénink. Chci, aby
byli sobéstac¢ni a dokazali trénovat sami.
Trénink neni pouze o tom, Ze musi jet
stfilet na 50m na stfelnici. Mohou klidné
trénovat na 5m nebo s trenazerem. Karla
jsem seznamil s lukostfelci v libereckém
klubu a on ted jezdi na tréninky s nimi.
Tereza trénuje skoro denné doma na za-
hradé na 30m nebo na chodbé v domé
na 3m techniku.”

Aby mohl David Drahoninsky svij
projekt realizovat, oslovil terapeutku
Rehabilita¢niho ustavu Kladruby Pe-
tru Skopcovou, se kterou se domluvil
na predvedeni lukostielby s moznosti si ji
vyzkouset: ,Prekvapil mé zajem a hojna
ucast vozickar, kdy se jich v télocvicné
utvoril cely hloucek. Postupné se vy-
stfidali a kazdy zvladl priblizné tficet
vystrelt. Néktefi béhem dvou hodin
i dvakrat. VSichni uznali, Ze to neni nic
jednoduchého, a citili mezilopatkové

Charitativni projekt B. Braun pro zivot

Prostrednictvim tohoto projektu podporuje skupina
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B. BRAUN PRO ZIVOT

B. Braun vybrané projekty a jednotlivce. Zarover se tak

podili na spolecensky prospésnych aktivitach neziskovych organizaci a odbornych
spolecnosti. Sifi osvétu a podporuje edukaéni programy pro irokou vefejnost.
Projekt B. Braun pro Zivot ma i své ambasadory, kterymi jsou uz nékolik let Katefina

AntosSova a David Drahoninsky, jejichz zivotni pfibéhy jsou natolik silné, ze inspiruj

nejen ty, které postil stejny osud, ale i vsechny ostatni.

svaly,” sméje se David. V jeho tvafi lze
postfehnout pocit $tésti: ,Byl jsem rad, ze
si to uzili. Nejvétsi odménou pro mé bylo,
kdyz jsem v jejich o¢ich vidél jiskru, ze
trefili ter¢ a vétSina i zluty stfed.”
Lukosttelec David Drahoninsky doted
tyto aktivity financoval ze svych vlast-
nich prostfedki, ale pomoc mu nyni pfisli-
bil Pavel Martinek ze SC Jedlickova usta-
vu. Nejde ovSem jen o penize. O projekt
se stara jeho pritelkyné, ktera vypomaha
i s tréninky, medidlni ¢asti a zatizuje vSe
okolo soustfedéni a vyjezdi. Neopomene

ani spolupréci s Ivou Hradilovou z Centra
Paraple, ktera s klienty na lukostielbu jez-
di, a kdyZ ma nékoho zapaleného, absol-
vuje trénink pravé s nimi.

Drahoninsky dodava: ,Vim, Zze mam co
predavat, a straSné me to bavi, takze kdo
by mél zajem vystrelit si z luku nebo vy-
razit s nami na soustfedéni, at mé klidné
kontaktuje. Pochopil jsem, Ze redlné je
i to, co se mi zdalo nemozné. Clovék musi
Verit.”

redakce Braunovin

Actreen” Hi-Lite

UZijte si Iéto a cestovani
s novou generaci mocovych katétri

B. Braun Medical s.r.o. | Divize OPM | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

= Katétr vhodny pro déti, zeny a muze

uréeny k intermitentni mocové katetrizaci

= lhned k pouziti diky potazeni hydrofilnim

gelem

= Snadné zavadéni diky novému

bezdotykovému systému

= Nezalamuje se, je snadno sloZitelny

= Diskrétni pouzdro soudasti kazdého baleni




B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

POKRYVA CELE SPEKTRUM
CHIRURGICKYCH OBORU

ZVYSUJE BEZPECNOST
A KOMFORT PACIENTA
| OPERATERU

SETRI CAS PERSOI\JALU
OPERACNICH SALU

= Operacni deska s elektricky
ovladanym trojitym
skloubenim zajistuje
vyjimecnou flexibilitu

= Bezdratova technologie
a intuitivni ovladani umoznuji
dosahnout pozadovanou
polohu béhem nékolika vtefin

= Zakladna ve tvaru X poskytuje
chirurgickému tymu
dostatecCny pfistup

OPERACNI STUL
GMAX

MpLTlFUNKéNi oPERA(”:Ni STUL
S CHYTRYM MODULARNIM DESIGNEM

B. Braun Medical s.r.o. | Divize Aesculap
V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz




Il B. Braun detsky den

poprvé v arealu Jesenice Fun Park

V ned€li 9. zafi probehl jiz treti détsky den pro zaméstnance

a jejich rodiny, tentokrat vSak na novém misté, kterym byl areal
Jesenice Fun Park. Pro déti byl prichystany na deseti stanovistich
pestry vyukovy program z oblasti mediciny, ktery byl rozdéleny
do dopoledniho a odpoledniho bloku.

Déti se dozvédély spoustu uzite¢nych
informaci o prvni pomoci a pfedchazeni
urazim. Leccos si také samy vyzkousSely,
mimo jiné napiiklad zaklady prvni pomo-
ci, spravné oSetfeni ran nebo ozivovani
miminka ¢i dospélého. Za plnéni ukolu
dostaly déti na kazdém stanovisti razitko
a na konci dne si vyménou za vyplnénou
karticku mohly vyzvednout zaslouzeny
diplom a lékarnicku, ktera se setkala
s velkym ohlasem a nadSenim.

Kromé skvéle pripraveného edukativ-
niho programu byly k dispozici stanky
s obCerstvenim a sportovni aktivity,
a kdo mél chut, mél moznost zahrat si

redakce Braunovin

tenis, ping-pong, fotbal, volejbal a mini-
golf. Na své si tak priSly nejen déti, ale
zabavili se i dospéli, protoze kdo si hraje,
ten nezlobi...

.

5

Kromé plnéni Ukolli mohly déti navstivit
také lanovou drahu

UDALOSTI | 35

Na stanovisti Ozivovani... aneb kdyz
jde do tuhého - déti mély moznost si
vyzkouset resuscitaci na figuriné

Dostat se z bodu A do bodu B,
nezabloudit, bezpeéné prejit silnici, ...

Po spInéni vSech tkoll vyzvaly déti své
rodice na souboj nejen v ping-pongu

BRAUNOVINY.CZ
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Jorn Grothkopp, Bergland 16, 2017, olej na platng, 100 x 250 cm

Il Na vystavu Velvet Land

zve Galerie Cerna labut

Pod nazvem Velvet Land predstavuje Art Lines od 25. Fijna do 25. listopadu v Art & Event Gallery
Cerna labut expozici, ktera poskytne zajimavy vhled do moderni vytvarné scény. Ve spolupraci

s renomovanou berlinskou galerii Deschler, ktera nedavno oslavila dvacet let svého trvani, uvede dila
Holgera Bara, Jaye Marka Johnsona, Jorna Grothkoppa, Mariana Rinaldi Goni a Tonyho Conwaye.
Vystava nabizi pét rlznych pfistupl soucasného uméni ke klasickym tématim, jako jsou krajina, akty
a portréty, které reflektuji vnitfni svét clovéka skrze vzristajici digitalizaci. ,Digitalni obrazy, at uz
na monitorech pocitacu ¢i na obrazovkach smartphond, zaujimaji stale vétsi prostor v kazdodennim
vnimani naseho okoli. Nutné se tim méni i nas pohled na krajinu &i portréty. Pravé toto nové,
ovlivnéné vidéni se rlznymi zpusoby odrazi v dilech vSech péti autort,” fika Marcus Deschler.

U strojové malovanych obrazt od Hol-
gera Béra stoji v popfedi pocitatem
fizena tvorba, pficemZ obrazy malované
akrylem nebo olejem na platné odkazuji
na jednu stranu na pointilismus z pozd-
niho 19. stoleti - proto Béar sam sebe
oznacuje za neo-pointilistu - na stranu
druhou. Technicky trefnéjsi je zjevny
,rukopis“ obrazu sestavenych z jednotli-
vych pixeld, které rozpozname na digital-
nich monitorech. Biarova velmi zndma hra
s témito asociacemi a obrazovymi rastry
¢ini jeho malby jak vizudlné, tak i inte-
lektualné fascinujicimi.

Na prvni pohled ¢astokrat matouci di-
gitalni fotografie Jaye Marka Johnsona
vznikaji skrze zvlastni snimaci techniku,
diky které se v jeho obrazech objevuji
surrealistické efekty, v nichZ se nam

BRAUNOVINY.CZ [}

divérné zndmé krajiny ukazi ve zcela skutec¢nost fingovana, je zde naproti

novém svétle. Pfevracenim doposud tomu skute¢nost vyobrazena bez ma-
znamych efektt digitdlni manipulace nipulaci, avSak zplisobem, jez se nds
v obrazech, ve kterych je neexistujici zmanipulovat snazi.

Mariano Rinaldi Gofi, Eister, 2012, olej na platng, 200 x 100 cm



Jay Mark Johnson,
Velvet Locomotion 1-4,
Prague, 2011, Mixed
Media, 110x 300 cm
(vpravo)

Holger Bar,
Blumenwiese Il,
2013, akryl na platng,
150 % 150cm (dole)

Vlystava Velvet Land

v Art & Event Gallery Cerna labut

je tradi¢né prodejni a je mozné ji
navstivit od 25. fijna do 25. listopadu
2018 v ramci oteviraci doby. Galerie
se nachazi v osmém patie budovy
Na Pofi¢i 25 a kromé vystavniho
programu nabizi i stylové pohosténi

a unikatni vyhled na Prahu. Otevieno

je v sobotu a nedéli od 14 do 18

hodin ¢i po predchozi domluveé.

Vice informaci na www.cernalabut.cz.

V malbach od Jorna Grothkoppa miizeme
pozorovat tfeti zplisob nahledu na klasicky
motiv krajiny. Zména je zptisobena radi-
kalnim zjednodusenim obrazi tim, Ze je
odstranéna vétsina detaild a prvky obrazi
jsou redukovany na jejich zakladni struk-
tury. Tim dosahne komplexniho vnimani
vychazejiciho ze zkusSenosti do jedné vzta-
hové struktury, jiz zdanliva jednoduchost
se proméni zpét v komplexni vnimani.

Prace newyorského umélce Tonyho Con-
waye spojuji rozdilné techniky: digitalni
fotografie jsou prepracovany na pocitaci,
¢imz se docili jejich pfiblizeni se k abs-
traktnim formam. Vrstvy plexiskla, které
jsou poskladany pres sebe a jejichz efekt
je zesilen malbou a grafitovou kresbou, se
propoji v digitalni a ru¢ni proces vedouci
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Holger Bar, Eagle,
2016, akryl na platng,
150x 150cm (vlevo)

Tony Conway, City
Entrance, 2008, Mixed
Media, 40,5%x40,5cm
(dole)

az k celistvému plastickému ucinku, kte-
ry na nas pusobi jeSté dlouhé poté.

Tajuplné erotické malby mytickych
zenskych postav urcuji tematické tézis-
té v dile malife Mariana Rinaldi Goiii,
narozeného v roce 1972 v Buenos Aires.
Dochazi k vyvolani napéti mezi tvaro-
vanim a rozkladem, které jeho dilim
dodava silny dynamicky ucinek. m

Martin Valach
ART LINES s.r.o.

o
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CIENTIFIC DIALOG SCIENTIFIC DIALOG

ACADEMIA HYGIEIA I VATS LOBECTOMY - ODSTRAI(,ITE BARIERU
WORKSHOP \V HOJENI RAN

Prevence septickych stavi
15. listopadu 2018

Antibiotika, infekce, rezistence 22.-23. listopadu 2018 | Praha 28. listopadu 2018 |
6. prosince 2018 Hradec Kralové

. ) Thomayerova nemocnice, IKEM
Pavilon B. Braun Dialog | Praha 8

Vzdélavaci centrum Aesculap
Akademie ve FN Hradec Kralové

Pofada Aesculap Akademie ve spolupraci Poiada Aesculap Academy ve spolupraci
s Falkultm’ nemocnic v Motole s Oddélenim hrudni chirurgie Thomayerovy
a Narodni pracovni skupinou hygieny rukou nemocnice Pofada Aesculap Akademie

Pod zastitou
O

[]
Thomayerova
nemocnice

-

FN MOTOL

Jak nas kontaktovat Ako nas kontaktovat
CESKA REPUBLIKA SLOVENSKA REPUBLIKA

B. Braun Medical s.r.o. B. Braun Medical s.r.o.

V Parku 2335/20, CZ-148 00 Praha 4 Hlucinska 3, SK-831 03 Bratislava

Tel. +420-271091 111, Fax +420-271091 112 Tel. +421-2-63838920, Fax +421-2-44638067
info@bbraun.cz, www.bbraun.cz www.bbraun.sk

Zakaznické centrum Zakaznicke centrum

Tel. +420-271091 333, Fax +420-271091312 Bezplatné linky:
prodej.cz@bbraun.com Tel. 0800 155440, Fax 0800 155441
Servisni centrum predaj.sk@bbraun.com

Tel. +420-271091 555, Fax +420-271091 552

servis.cz@bbraun.com, reklamace.cz@bbraun.com
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SHARING EXPERTISE

HLEDAME LEKARE

PRO NASE DIALYZACNI STREDISKA

feeal- ) 2 e

PRIJDTE PRACOVAT K NAM! NABIZIME ViIC.

= Chcete profesné rust a odborné se rozvijet?
Investujeme do vzdélavani zaméstnancl, véetné atestacniho

= Hledate moderni a pratelské pracovni prostredi?

Rovnovaha osobniho a pracovniho Zivota zaméstnanci je pro nas dulezita.
= Radi sdilite své zkusenosti a poznatky?

Se zaméstnanci vedeme skutecny dialog. Lékar je pro nas partnerem.

@ Dialyzatni stiedisko | Nefrologicki ambulance
O 0dborna ambulance B. Braun Plus

Aktualni volné pozice
najdete na
http://bbraun.jobs.cz

Personalni oddéleni B. Braun | zamestnani.cz@bbraun.com
B. Braun Avitum s.ro. | V Parku 2335/20 | CZ-148 00 Praha 4
Tel. +420 725 895 282, +420 271 091 730 | Fax +420-271 091 112 | www.bbraun.cz
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KONTEJNEROW
SYSTEM

PRISLUSENSTVi A SPOTREBNi MATERIAL

Aesculap je registrovana obchodni znacka Skupiny B. Braun

B. Braun Medical s.r.o. | Divize Aesculap
V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz

SHARING EXPERTISE

= [dentifikacni, dekontaminaéni
a indikatoroveé Stitky

= Jednorazove filtry

= Teflonové filtry az na
5000 steriliza¢nich cykld

= Prislusenstvi pro filtry
= Plomby
= \/yrobky pro udrzbu

= Stabilizujici prvky pro nastroje




