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Vliv tukovych emulzi v umélé vyziveé

VEdeli jste, Ze kosmonautika stoji i za vznikem parenteralni, tedy umélé vyzivy?
Co vSechno musi vyZziva podavana pfimo do krevniho feciSté obsahovat a kam se
v této oblasti posunulo medicinské poznani za poslednich 50 let?

Jifina Landova
predsedkyné Unie ROSKA

Hlavngé to nenechte byt

Roztrousena sklerdza patfi k onemocnénim, které sou¢asna medicina zatim neumi ani
vylécit a ani nezna jeji presnou pficinu. Na celém svété se s ni potyka kolem 2,5 milionu
lidi. Co vSechno s sebou tato nemoc prinasi? Kam se posunula lé¢ba a co ma ¢lovek
délat, kdyZ ma podezeni, Ze tzv. ereskou mize trpét?

Jan Matuska
aplikaéni specialista dialyzacnich pristroj pro akutni dialyzu

Skoleni pod tlakem

Poslechnéte si osobni zkusenost se zaskolovanim zdravotnického personalu
pfimo na pracovisti s opravdovymi a navic covid-19 pozitivnimi pacienty,

0 samotné nemoci i o aktualnim rozvoji virtualni reality pro edukaci zdravotnikd
v oblasti dialyzaéni techniky.
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Uvodni
slovo

Vazené Ctenarky, Ctenafi
a priznivci Braunovin,

1éto konci a s nim i fada
dobrodruzstvi, ptibéht, radosti, ale
bohuzel i tragédii. Tornado na Moravé
nam piipomnélo, jak nevyzpytatelné
se vyviji pocasi v poslednich letech,
a vliv lidské ¢innosti na klima se
jiz zda byt jasnym faktem. Proto
kazda aktivita smérujici k trvalé
udrzitelnosti ¢i produkt, ktery je
ekologicky neutralni, jsou velmi
dualezité. Tohoto tématu se dotyka
titulni rozhovor aktudlniho ¢&isla.
Dalsi nehoda, tentokrat vlako-
vé netésti v jiznich Cechéch, nam
zase demonstrovala, jak je dulezité
nezanedbdvat digitalizaci a instalaci
modernich technologii. B. Braun ma
témata progresivnich technologii
a digitalizace jako jedny z klicovych
pilifd nové strategie a prolinaji se
nejen témito Braunovinami. ECO-
Mix Revolution, bezpe¢né podavani
cytostatik, ale i staplerové techniky
jsou prikladem vyvoje, ktery smétuje
k vétsi bezpecnosti jak personalu, tak
pacientd. Jsme radi, ze mizeme pfi-
naset tyto pozitivni novinky a tech-
nologie do naSeho zdravotnictvi a Ze
naSe prace ma smysl.

Hezké ¢teni vam pieje

MU

Vazené citatelky, Citatelia
a priaznivci Braunovin,

leto sa kon¢i a s nim aj mnohé
dobrodruzstva, pribehy, radosti,
ale, bohuzial, aj tragédii. Tornado
na Morave nam pripomenulo, ako
nevyspytatelne sa v poslednych
rokoch vyvija pocasie, a vplyv ludskej
¢innosti na klimu sa uz zda byt jasnou
skuto¢nostou. Preto kazdd aktivita
smerujuca k trvalej udrzatelnosti, ¢i
produkt, ktory je ekologicky neutralny,
su velmi dolezité. Tejto témy sa dotyka
titulny rozhovor aktualneho cisla.
Dalsia nehoda, tentokrat vlakoveé
nestastie v juznych Cechach, nam
zasa ukazala, ako velmi je dolezité
nezanedbdvat digitalizaciu a instala-
ciu modernych technoldgii. B. Braun
ma témy progresivnych technologii
a digitalizdcie ako jedny z klucovych
pilierov novej stratégie, a prelinaju sa
nielen tymito Braunovinami. ECO-
Mix Revolution, bezpecné podavanie
cytostatik, ale aj staplerové techniky
su prikladom vyvoja, ktory smeruje
k vécsej bezpecnosti tak personalu,
ako aj pacientov. Sme radi, Ze m6zeme
prinasat tieto pozitivne novinky
a technoldgie do nasho zdravotnictva
a Ze naSa praca ma zmysel.

Prijemné Citanie vam Zeld

.Ir.l'
Alafﬁ Munteanu

feditel divize Aesculap, ¢len vedeni Skupiny B. Braun v CR a SR
riaditel divizie Aesculap, ¢len vedenia Skupiny B. Braun v CR a SR
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Zdravotnictvi
a ekologie:

Je treba
se zamyslet

Pfinosy moderni zdravotni péce jsou jednoznacné
a asi malokdo by o nich polemizoval. Z hlediska
vlivu na zivotni prostredi ale oblast zdravotnictvi
predstavuje nemalou zatéz. Jednorazové ochranné

pomucky, chemikalie, logistika a distribuce -

to vSe ma na Zivotni prostfedi znacny vliv.

| drobné zmény chovani pritom v disledku

mohou ekologickou stopu vyrazné snizit.

O vztahu Zivotniho prostredi a zdravotnictvi jsme
si povidali s jednatelem spolec¢nosti B. Braun CZ/SK

doktorem Jirim LukeSem.

Nakolik ma oblast zdravotnictvi obecné
vliv na zivotni prostfedi?

Dopady na zivotni prostfedi jsou urcité
srovnatelné s celou fadou jinych obort,
jen ve zdravotnictvi ten vliv neni tak
patrny na prvni pohled. Vliv to vSak bude
urcité obrovsky, staci se zaméfit tfeba jen
na transport pacientti, personalu nebo
zdravotnického materialu, zdravotnickych
vyrobki a surovin pro vyrobu léciv.

Plastovy odpad se stava ¢im dal tim veétsi
hrozbou pro planetu. Pétadvacet procent
veskerého odpadu vyprodukovaného
nemocnicemi predstavuji pravé plasty...
Opravdu je zdravotnictvi tak zavislé

na plastovych produktech?

Plasty zacaly hrat vyznamnou roli ve zdra-
votnictvi nékdy zhruba pred sto lety, kdy

6 ROZHOVOR

se poprvé dostaly do zdravotnictvi napft.
ve formé hadicek, kanyl apod. Tehdy byly
samoziejmé obrovskym piinosem napfi-
klad kontejnery a jednordzové prostred-
ky, tykalo se to ale i otazky baleni 1éc¢iv.

Z odborného pohledu je opravdu tfeba
priznat, Ze plasty pfinesly obrovsky pokrok
v medicing, i co se tyCe vykonu a pacien-
ta. Diky plastlim jsme odstranili spoustu
hrozeb, obrovsky zvysili bezpe¢nost paci-
entd i zdravotnického personalu, vylepsili
prevenci, zkratka celkové zlepsili zdravotni
péci. Jenze to samoziejmé vede k tomu, ze
se plasty dnes stavaji obrovskym problé-
mem. A je to otdzka nalezeni rovnovahy.
Zdravotnictvi na plastech zavislé prosté

je, to je fakt. Na druhou stranu plasty se
neustale inovuji a umoznuji dal zkvalitno-
vat péci.

. Foto: Ester Horovicova
=

Jaky dalsi odpad vznikajici ve zdravot-
nictvi jesté predstavuje ekologické riziko?
Nejvétsim rizikem jsou chemikalie. Kazdé
lé¢ivo znamena nékolik chemickych sub-
stanci, které zatézuji Zivotni prostfedi. At
uz v pocatcich, pfi vyrobé, kdy vznika celd
fada odpadi, nebo ve formé nespotrebo-
vanych hotovych léciv. Z praxe vime, Ze
ackoliv by lidé méli nevyuzité léky vracet
do lékaren, velké mnozstvi z nich kon¢i

v komunélnim odpadu nebo nedej boze
rovnou ve vylevkach v domacnostech.

A tim padem se pak chemikalie i pres Cis-
ticky odpadnich vod dostavaji dal do fek

a moii. Také nas metabolismus vlastné 1é-
¢ivo né&jakym zplsobem zpracovava a pak
vylucuje a tyto metabolity se pak dosta-
nou také do kanalizace a vodnich tok.
Zdravotnictvi produkuje celou fadu dalsiho



znecisténi. Nemocnice jsou obrovska
zatizeni, spotiebuji velké mnozstvi energie,
produkuji odpad apod. Tato fakta ale
neznamenaji, ze bychom méli omezovat
zdravotni péci. Je spiS nutné se zabyvat
tim, jak véci délat ekologictéji a 1épe.

Ktery obor ve zdravotnictvi podle vas
muze predstavovat nejvétsi hrozbu

pro zivotni prostredi? Napriklad oblast
chirurgie bude v tomto ohledu nejspis
pomérné vstricna - kvalitni nerezové
nastroje, vstiebatelna Sici vlakna apod...
Tak to je asi velmi tézkeé fici, jesté jsem se
nesetkal se studii, ktera by se na takovouto
otdzku konkrétné zameétovala. Kdyz jste
vSak zminila instrumentaria - tak ano,

ta jsou nerezova, ale je tfeba si uvédo-
mit, ze po kazdé operaci dochazi k jejich

Cisténi, dezinfekci, sterilizaci... A to vSe
opét za vyuziti chemikalii, takze ani tento
proces neni bez néjaké negativni stopy.
Samotna sterilizace nastroji je navic ener-
geticky extrémné naro¢ny proces. Musime

Snaha o udrzitelnost
je jednou z klicovych
hodnot spolecnosti
B. Braun.

si uvédomit, ze k ni potfebujeme opravdu
hodné tepla, to musime néjak vyrobit atd.
A uzZ se zase dostdvame k otazce uhlikové
stopy a energetickému mixu. Pokud bych

ale mél zminit konkrétni obor, bude to
onkologie. V té vyuzivame velmi agresiv-
ni a nebezpecné latky. Jenze ty prinaseji
zdravi a zachrani miliony lidi. Kazdy den
jsou opravdu miliony lidi po celém svété
léceny témito progresivnimi léky, které
nam umoznuji zit kvalitni Zivot a dozivat
se vysokého véku. Obecné je zatéz zivotni-
ho prostfedi ze strany zdravotnictvi velmi
tézké soudit. Z pohledu lékate totiz bude
vzdy vitézit piinos pro pacienta. Negativni
dopad na zivotni prosttedi je plné vyvazen
pfinosem pro konkrétni lidi a jejich zdravi.
Také se na to miZeme podivat jinak. Mlu-
vili jsme o nebezpe¢nych plastech, ale vite,
Ze ty ndm zase umoznuji, aby se Skodliva
cytostatika nedostala tam, kam nemaji?
Vzdy ale existuje prostor ke zlepSeni. Po-
zitivnim ptikladem je tfeba vyvoj v oblasti

ROZHOVOR 7




PharmDr. Jifi Lukes (1965%)

Jednatel spole¢nosti B. Braun Medical

a ¢len vedeni Skupiny B. Braun v Ceské

a Slovenské republice. Absolvent
Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy
v Hradci Kralové. Ve Skupiné B. Braun
pusobi od jejiho zalozeni. Mezi jeho vasné
patfi jachting, snowboarding a cestovani.
Oblibil si Afriku, Asii a kazdoroc¢né se se
svymi blizkymi na tyto kontinenty vraci.
Konickem, ktery mu zabere nejvice ¢asu,
je Cetba. Od sci-fi pres historické romany
po odbornou literaturu.

Foto: Ester Horovicova

rentgenologie. Tam jsme byli svédky velké
ulevy pro Zivotni prostfedi diky digita-
lizaci. Dnes uz se snimky nevyvolavaji

za pouziti chemikalii, ale vSe se zpracova-
va digitalné. A naptiklad i mira Skodlivého
rentgenového zareni se diky stale kvalit-
néjSim pfistrojlim snizuje.

Kde vy osobné vnimate z hlediska eko-
logictéjsiho pristupu nejvétsi prostor pro
zlepSeni mezi ceskymi zdravotniky?

Asi obecné ve vnimani této problematiky.
Jde o to, aby byl kazdy otevieny novym
napadim a uvédomil si, Ze jeho ¢innost
ma né&jaké negativni dopady. To ale jesté

8 ROZHOVOR

samoziejmé neznamena, Ze je Spatnd. Je
vSak tfeba se zamyslet, uvédomit si, ze

i obecné prospéSnou ¢innosti mohu vytva-
fet néjaké problémy a mohu se v néjakém
ohledu zlepsit a pfijmout urcité kroky.

V prvni fadé je tfeba zménit mysleni, kaz-
dy kracek ke zlepSeni je dobry.

Jaka opatreni tedy miize nemocnice pri-
jmout k tomu, aby celkové snizila svou

ekologickou stopu?

Jsou to opatfeni spiSe organiza¢niho
charakteru. Nemocnice a jejich manage-
menty by mély o tématu mluvit a otevrené
komunikovat s personalem i vefejnosti.

Vytvofit organizacni struktury, které bu-
dou schopné zachytavat napady na zlep-
Seni. Klicem je napady generovat. Muze jit
tfeba o zefektivnéni dopravy - pacientd,
personalu nebo tfeba materialu. Snazit

se balancovat mezi efektivitou a dopady
na zivotni prostiedi. Tfeba se zamyslet
nad tim, jestli nestoji za to utratit néjaké
prostfedky navic, ale chovat se ekologic-
t&ji. Piikladem muze byt tfeba kvalitni
zatepleni nemocnice, to uz dnes byva
standardem. Je to ale také tfeba otazka
toho, jak dlouho mame odkladat investice
do nové ¢isticky odpadnich vod, do no-
vych technologii, otazka tfidéni odpadu.



J4 musim Fict, Ze nemocnice v Cesku

a na Slovensku jsou opravdu excelentni
v tfidéni odpadu. Zachyt nebezpe¢ného
odpadu, recyklovatelného odpadu atd. je
opravdu velky. Mame v této oblasti velmi
dobré znalosti, ale jak ja rikam, vzdycky
je n€jaky krucek ke zlepSeni a my bychom
ho neméli opomijet a méli bychom na to
myslet. Nékdy to stoji né¢jaké penize, né-
kdy jsou potteba investice, ale nékdy stoji
pozitivni kroky jen zménu mysleni.

A jak mohou prispét pacienti? Kdyz se
tfeba zamérime na problematiku kate-
trizace, je to pfesné oblast péce, ktera
produkuje obrovské mnozstvi plastového
odpadu...

Opét musim zopakovat, Ze je nutno se za-
myslet. Treba nad tim, Ze pouzivam-li né-
jakou kompenzac¢ni pomucku, 1é¢ivo apod.,
jsou to véci, které znecistuji Zivotni prostre-
di, protoze se v jeden moment proméni

v odpad. Zamyslet se, jak ten svij vlastni
odpad mohu snizit. Vratit nevyuzité 1écivo
do 1ékarny, nakladat spravné s kompenzac-
nimi pomtickami. Zkratka obecné - nebyt
lenivy a seznamit se s moznostmi, jak mam
dany vyrobek, ktery mi pomahd, spravné li-
kvidovat, zda je moZné ho recyklovat nebo
alespon jeho obal dat tam, kam patfi. A zda
pouzivam, aniz by to mélo samoziejmé
negativni vliv na kvalitu péce a 1écby.

Firma B. Braun nabizi cévkujicim se
pacientim moznost zvolit si pro inter-
mitentni katetrizaci ekologické katétry
Actreen, které se radi k nejleh¢im a nej-
snadnéji recyklovatelnym na trhu. V ¢em
vynikaji nad svou konkurenci?

V této souvislosti musim ocenit hlavné
nasSe kolegy ve Francii. Ti se totiZ v centru
vyzkumu a vyroby zamysleli nejenom nad
bezpe¢nym katétrem, ktery bude pfinosem
pro pacienta, ale méli v hlavé i hodnotu
udrzitelného vyvoje a otazku toho, jaky
vliv bude mit dany produkt na zZivot-

ni prosttedi. Uvédomili si, Ze katétr se
velmi rychle stane odpadem, pacienti jich
spotfebuji 4-7 denné, nékdy i se sbérnym
sackem. To je velké zatiZeni, ve Francii

je na katétrech zavislych nékolik desitek
tisic pacientt. V Ceské republice jsou to
jednotky tisic. Takze sebemensi zména, byt
tfeba jen v recyklovatelnosti obalu, vede
k obrovskému snizeni mnozstvi odpadu.

Je asi tézké hledat rovnovahu mezi tim,
co ma smysl pro jednotlivé pacientské
pripady, a co je dulezité dodrzovat z hle-
diska ekologie, je to tak?

Ted jste narazila pfesné na problém rov-
novahy. Jakykoli zdravotnicky prostiedek,
napftiklad katétr, musi predevsim plnit
svij ucel. A jsou pripady, kdy prosté dany
produkt nelze zaménit. Mohli bychom také
s nadsazkou fict, Ze prece fyziologicky
tok s nebezpecnym cytostatikem. Ale 1é¢it
onkologicky nemocné pacienty musime,

a to pravé cytostatiky. Ale soucasné s tim
si musime byt védomi moznych dopadi
na Zivotni prosttedi, sledovat je a omezit

Sebemensi
zména muze vést
k velkému snizeni
vyprodukovaného
odpadu.

Nakolik ovlivnila koronavirova pan-

ve zdravotnické péci? Uz pred ni jsme
Zili v dobé¢, kdy prevaZovala tendence
pouzivat velké mnozstvi jednorazovych
vyrobkd...

V samotném zdravotnictvi v tomto ohledu
k Zadné vyrazné zméné nedoslo. Techno-
logie ochrany pred infekénimi chorobami
jsme stejné vyuzivali. Pouzivani jednora-
zovych rousek, jednorazovych obleki je
prosté zcela bézné. MoZna Ze koronavirus
opticky zvysil potfebu takovych pomtcek,
ale na druhou stranu se zase neprovadély
elektivni vykony, takze na chirurgickych
salech klesla spotfeba jinych jednorazo-
vych vyrobki a prostredkii. Obecné se da
predpokladat, ze samotna pandemie méla
na zivotni prostredi v nétem pozitivni
dopad. Doslo ke zméné chovani lidi, snizil
se pohyb osob, prestalo se létat, omezila
se lodni doprava. Takze ti hlavni velci
znecistovatelé na chvili vymizeli. Rozvinu-
ly se navic digitdlni technologie, neléta se
tolik na meetingy, lidé i ted vice vyuZzivaji
home office, bude se snizovat pocet kan-
celarskych budov apod. Pozitivni dopady
v tomto ohledu vidime, i kdyz to jsou

samoziejmé jen mé odhady, zatim jsem se
nesetkal s Zadnou studii, ktera by se na to
zaméfila. Pockam si na odborniky, az nas
o téchto dopadech budou informovat.

Spole¢nost B. Braun dlouhodobé usiluje

o udrzitelnost a ekologii, nova komu-
nika¢ni kampan Actreen Green je toho
prikladem. Jak firma planuje dale elimi-
novat plastovy odpad?

Jsem osobné rad, Ze udrzitelnost se dostala
mezi tfi klicové hodnoty, které zminuje
strategie koncernu pro pristi desetileti.

A myslim si, Ze to vystihuje vlastné
vS$echno. Rodina Braunu se rozhodla, ze
udrZitelnost je pro né natolik dalezitym
tématem, Ze se tato hodnota promitne

i do fungovani celé spolecnosti. Kdyz si
jako spolecnost stanovite, Ze svym vice
nez Sedesati tisicim zaméstnancii vytycite
udrzitelnost jako jednu z klicovych hodnot,
dopad bude obrovsky.

A co zaméstnanci B. Braun? Neplanuje
spole¢nost napriklad v tomto ohledu né-
jakou interni ,osvétu“ ¢i zmény, tak aby
z kazdodenni ¢innosti nasich ambulanci
vznikalo co nejméné nerecyklovatelného
odpadu?

UzZ tento nd$ rozhovor vnimam jako
urcitou osvétu a doufam, Ze si ho prectou
i nasi zaméstnanci. Ze jim pfipomene, ze
udrzitelnost je jedna z naSich klicovych
hodnot. A Ze se treba diky nému zamysli,
co mohou zménit oni sami. Do jaké miry
jesté musi pouzivat papir a na co staci
pocitac, nakolik je potieba jezdit nékam
autem, kdy staci udélat schiizku on-line.
Jak lépe naplanovat trasy obchodnik{im,
aby jezdili efektivné, méli cestou vice
schiizek za jeden den a Setfili tak ujeté ki-
lometry... Jsou to drobnosti, je to nékdy az
usmévné. Kdyz vSak bude timto zplisobem
premyslet a chovat se tak kazdy z nas,

v konec¢ném diisledku to mtze byt opravdu
vyrazné zlepseni a my po sobé zanechame
Zivotni prostfedi v lepSim stavu, nez jsme
ho prebrali. m

Autorka:
Marie Machytkova
Séfredaktorka Braunovin
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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

JAK VYBIRATE KATETRY PRO SVE PACIENTY VY?

Komplexni portfolio potahovanych
mocovych katétr( Actreen”

Bezpecné a Setrné pro pacienty,?
vytvari méné odpadu a Setfi naklady na likvidaci odpadu.?*

. =
& foxg

Eco-friendly Nizka Snadno Nakladani
material? hmotnost’ recyklovatelné? s neinfekénim odpadem

Zdroje: [1] Xiong Wang, et al. Toughened High-Flow Polypropylene with Polyolefin-Based Elastomers, Polymers (2019) [2] F. Bouton EVEA, 16 May 2017. Environmental comparison
between Actreen® Hi-Lite range and competitor products. External Report. Data on file. [3] Rew M, Lake H. A survey of short- and long-term pre-lubricated intermittent catheters.
BrJ Nurs. 2013;22(18):12,14-18. doi: 10.12968/bjon.2013.22.Sup18. page 12. [4] https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/Guide_Dasri_BD.pdf (30.10.2020)

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz



ECOMix Revolution
pomaha na frydecko-
-mistecke dialyze

Na hemodialyza¢nim stredisku ve frydecko-mistecké nemocnici nové
pomaha plné automatizovany systém michani a distribuce kyselych
koncentratd. Nemocnice ho pofidila v ramci celkové rekonstrukce
oddeleni dialyzy, které bylo slavnostné otevreno v cervnu. Personal

| vedeni nemocnice veri, ze jim zafizeni od spole¢nosti B. Braun pomuze
usetfit nejenom Cas. Nabizi totiz i usporu z hlediska hospodareni.

»Ocenuji i ekonomicky pfinos. V kanystrech
vzdy ztstavaly zbytky roztoku, které jsme
pak vylévali. Poridili jsme technologii, ktera
by méla zamezit jakymkoliv ztratdm. Vérim,
Ze je to dlouhodobé efektivni,* popisuje
vyhody zafizeni od B. Braun feditel Nemoc-
nice ve Frydku-Mistku Ing. Tomas Stejskal.
Vedouci dialyzy MUDr. Petr Bucek pak vy-
zdvihuje usporu Casu i energie personalu na

=

Slavnostni otevieni nového dialyzacniho strediska
v Nemocnici ve Frydku-Mistku

dialyzacnim stfedisku: ,Nova technologie
nam umoznuje centralni rozvod dialyzacni-
ho koncentritu k jednotlivym monitoram.
Odpada tak manipulace s dialyzacnim
roztokem v kanystrech:*

Hemodialyzacni stfedisko proslo cel-
kovou modernizaci, ktera zapocala v fijnu
loniského roku. Hlavni podil rekonstrukce
tvofi stavebni upravy, nové rozvody, pristro-

.Preji si, aby se na novém stredisku citil
dobre jak personal, tak pacienti. Pro ty
jsme to vSechno délali predevsim."

Ing. Tomds Stejskal, feditel frydecko-mistecké nemocnice

jové vybaveni a instalace automatizovaného
systému, doslo ale i k navySeni po¢tu hemo-
dialyzacnich stanic. Celkova rekonstrukce
stala pfiblizné 35 miliont K¢ a byla hrazena
prevazné z dotace Moravskoslezského kraje.
,Rekonstrukci hemodialyzy jsme
planovali jiz del$i dobu. Jsem moc rad, ze
se modernizace povedla nejen po technické
strance, ale Ze je také velmi pékna, co se
tyce designu. Pro nase pacienty je tak pfi-
praveno nové, piijemné bezbariérové pro-
stredi odpovidajici dneSnimu standardu,’
doplniuje feditel Tomas Stejskal s tim, ze
novému stiedisku preje jak spokojeny per-
sonal, tak pfedevsim spokojené pacienty,
pro néz je oddéleni urcené. Vedouci dialy-
zy Petr Bucek doufd, Ze spokojené sestticky
budou v novém prostredi predavat svou
pozitivni energii dal vSem pacientim. m

Autorka:
Marie Machytkova
Séfredaktorka Braunovin

Pustte si videoreportaz

z nové frydecko-mistecké
hemodialyzy:

PRODUKT MESICE 11



£

ECOMix

Revolution

INTERMEDY

Ll Y]

ECOMix Revolution je
na teplicke dialyze ,,doma“
uz dva roky

Zatimco ve frydecko-mistecké nemocnici se s novym systémem vyroby

a distribuce koncentratu teprve szivaji, na dialyzacnim stredisku B. Braun
Avitum v Teplicich uz maji vyhody zafizeni ovérené v praxi. O zkusenosti s pIné
automatizovanou vyrobou a distribuci kyselych koncentratd se s nami podg¢lil
tamni vedouci Iékai MUDr. Frantisek Svara a vedouci sestra Olga Rou¢kova.

Jak doktor Sviéra, tak sestra Rouckova se
shoduji v tom, Zze ECOMix Revolution zna-
mena pro zdravotnicky personal predevsim
velkou usporu energie a ¢asu: ,Zmeéna to je
rozhodné k lepSimu, uSetfi hodné fyzické
prace, ale i skladovych prostord,‘ konstatu-
je vedouci sestra Olga Rouckova s tim, ze
automatizovany systém distribuce a vyroby

12 UHEL POHLEDU

kyselych koncentrat uSetii personalu dialy-
zatniho stfediska zhruba dvé hodiny denné.

Prvotni investice pfinasi vyraznou
ekonomickou usporu

Podle doktora Svary zafizeni od firmy
B. Braun pfinasi také nesporné ekono-

mické vyhody: ,ECOMix sice predstavuje
vstupni investici, na druhé strané je ale
vlastni provoz ve srovnani s konven¢nim
zpusobem distribuce dialyza¢nich kon-
centrat v barelech vyhodny. Investice

do ECOMixu ma tedy realnou a naplano-
vatelnou ndvratnost Vedouci sestra mu
dava za pravdu: ,Po ekonomické strance je



ECOMix velmi vyhodny, usetii se na spo-
tfebé koncentratu. Spotiebuje se presné
tolik, kolik je potfeba na jedno dialyzacni
oSetfeni. Pokud pacient absolvuje kratsi
dialyzu, nic se nevyléva, a naopak pokud
je dialyza delsi, nemaze se stat, ze by
koncentrat dosel a musel se otevirat novy
kanystr. Problémem neni ani zména druhu
koncentratu béhem dialyzac¢niho oSetfeni.
Jednoduse se jen zméni pozadovany kon-
centrat v nastaveni Dialogu iQ.*

Snadné ovladani a rychlé zauceni

Podle doktora Svéry nepfedstavovalo za-
vedeni ECOMixu pro personal nijak velkou
vyzvu. Zadné komplikace v instalaci zafi-
zeni nevidi ani sestra Rouckova: ,ECOMix
ma velmi snadné ovladani. Jeho soucasti je
michaci zatizeni, ¢tyfi zasobni tanky s au-
tomatickou regulaci a systém distribuce
koncentratt, ktery je rozvadi na dialyzacni
sal pfimo do dialyzacnich paneld. Pouziva-
me dva druhy koncentratd, kazdy ve dvou
zasobnich tancich. Kdyz dojde v pribéhu
dialyzy k vyprazdnéni tanku, zatizeni se
automaticky prepne na druhy tank. V této
chvili za¢neme fedit novy koncentrat ze
zdrojové kapsle ECOCart.*

Provozné vyhodnéjsi

Personal teplické dialyzy ma navic po-
rovnani i s dialyza¢nim stfediskem HDS
Duchcov, kde zatim ECOMix Revolution in-
stalovany neni: ,VSichni povazuji centralni
distribuci dialyza¢niho roztoku techno-
logii ECOMix za provozné vyhodnéjsi,”
vysvétluje doktor Svéra. Také vyzdvihuje
fakt, ze ECOMix predstavuje dobrou volbu
z hlediska ekologie: ,Zasobniky na ECOCart

ECOMix a jeho vyhody

podle doktora évéry a sestry Rouckové:

méne namahave prace pro sestry
vice ¢asu na pacienty

ekonomicka uspora

Olga Rouckova

Olga Rouckova do spolec¢nosti

B. Braun nastoupila jako zdravotni
sestra v roce 1994, kdy dialyzacni
stredisko v Teplicich zahajilo pro-
voz. Poslednich deset let pracuje
na pozici vedouci sestry. Za ty roky
prace uz ji dialyza pfirostla k srdci
a z mnoha pacientt se stali jeji
pratelé.

se vraceji a opakované se plni, takze se ne-
produkuje mnozstvi prazdnych plastovych
kanystri. Ve srovnani s béznymi koncent-
raty se vyrazné snizZuje i nutnost automobi-
lové prepravy, coz snizuje emise CO,:* m

Vyrobni systém ECOMix Revolution je zdravotnicky prostiedek urceny pro vyrobu kyselych dialyzacnich
koncentratl s pouzitim originalnich zasobniki ECOCart Revolution nebo ECOCart ToGo dodavanych spo-
le¢nosti Intermedt (dale jen jako ECOCart). Umoziuje vyrobu dialyza¢nich koncentratd v ramci toleranci
danych normou EN ISO 13958. Jiné pouziti, zejména pouziti jinych médii, mize vést k nebezpecnym
situacim a je treba se ho zcela vyvarovat. Pfed pouzitim si prosim peclivé prectéte navod k pouziti,
nebot tento obsahuje informace o rizicich spojenych s pouzivanim zdravotnického prostredku a dalsi
dulezité informace. Podrobné informace o zdravotnickému prostredku naleznete rovnéz na str. 1 letaku
Informace o inzerovanych produktech, ktery je prilohou tohoto ¢asopisu.

Dialog iQ je zdravotnicky prostredek uréeny k provadéni a monitorovani [écby formou hemodialyzy u pacien-
tu s akutnim nebo chronickym selhanim ledvin, pouzitelny v nemocnicich, zdravotnickych zarizenich, pfi am-
bulantnim oSetfeni s omezenou péci nebo na jednotkach JIP. Podle konkrétniho modelu pristroje Ize provadét
hemodialyzu, hemodiafiltraci, hemofiltraci, sekvencni ultrafiltraci nebo sekvencni osetreni. Pfed pouzitim si

nim zdravotnického prostredku a dalsi dulezité informace. Podrobné informace o zdravotnickému prostredku

naleznete na str. 1 letaku Informace o inzerovanych produktech, ktery je pfilohou tohoto ¢asopisu.

MUDr. Frantidek Svara

Studia na 1. lékarské fakulté Univer-
zity Karlovy (1. LF UK) ukon¢il v roce
1994. Po promoci nastoupil na pozi-
ci sekundarniho Iékafe na Internim
oddéleni Strahov VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. Postgradualni
specializani vzdélani zakondil
atestaci z interniho Iékafstvi a nef-
rologie. Od roku 1999 je odbornym
asistentem na 1. LF UK, kde se podili
na vyuce interniho Iékarstvi a nef-
rologie, v€etné vyuky zahrani¢nich
studentt v anglickém jazyce. V roce
2003 mu bylo International Society
of Nephrology udéleno roéni stipen-
dium, které mu umoznilo pracovat
na nefrologickém a transplantacnim
oddéleni v Royal Prince Alfred
Hospital v Sydney. Po navratu

na Interni oddéleni Strahov se stal
zastupcem primare a vedoucim
hemodialyzaéniho strediska.
Pravidelné publikuje v tuzemskych

i mezinarodnich nefrologickych
Casopisech, jeho védecka prace se
zaméruje na problematiku mineralo-
vé a kostni poruchy pfi chronickém
onemocnéni ledvin, renalni anemie
a cévniho pfistupu pro hemodialyzu.
Dialyzac¢ni stredisko v Teplicich vede
od 1. 11. 2019.
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Rizeni ultrafiltrace
bez hypotenze:
Dialog 1Q a bioLogic Fusion

Zakladnim a velmi dulezitym pozadavkem uzivateld dialyzacniho monitoru
by méla byt jeho bezpecnost pro dialyzované pacienty. Jednim ze zakladnich
nastavovanych parametrl dialyzacniho osetreni je objem ultrafiltrace,

jenz se stava relativné nebezpecnym parametrem pro pacienty se sklonem

k hypotenzi.

Rychld ultrafiltrace pti hemodialyze
zpusobuje intradialytickou hypotenzi
u 25-50% pacientt. Intradialyticka hypo-
tenze je zavaznou komplikaci hemodia-
lyzy, ktera prokazateln¢ vede ke zvyseni
morbidity a mortality.!"

Symptomaticka intradialyzacni hypo-
tenze je obvykle definovana jako pokles

14 UROLOGIE

systolického krevniho tlaku o vice nez

20 mmHg oproti vstupni hodnoté a je
spojena s nahle vzniklou bolesti hlavy,
zavrati, ztratou védomi, zizni, dusnosti,
angindzni bolesti, svalovymi kie¢emi nebo
se zvracenim. Prah vzniku intradialytické
hypotenze je individualni a velmi ¢asto
koreluje nejen se zménami relativniho ob-

jemu krve, ale i s po¢ate¢nim nevyraznym
poklesem systolického tlaku krve.

Jak mize persondl na dialyza¢nim stfe-
disku hypotenznim piihoddm predchazet?
Odpovédi je pouzivani systému s biologic-
kou zpétnou vazbou dialyza¢niho moni-
toru Dialog iQ a bioLogic Fusion, ktery je
v soucasnosti prvnim systémem, ktery pro



kontinudlni vypocet vhodné ultrafiltracni
(UF) rychlosti pouziva kombinaci dvou fy-
ziologickych parametrd - systolického tlaku
krve (SYS) a relativniho objemu krve (RBV).

Obecny princip funkce

BioLogic Fusion vyhodnocuje v pétimi-
nutovych intervalech trendy SYS a RBV
a na jejich zakladé pocita a nastavuje
odpovidajici UF rychlost pro nasledujicich
5 minut 1écby. BioLogic Fusion je tvoren
Ctyfmi zakladnimi ¢astmi:

= Cast @ vyhodnocuje trend SYS za po-
slednich az 120 minut a vzdalenost
mezi aktudlnim SYS a pfednastavenym
individudlnim dolnim limitem SYS
lé¢eného pacienta. Vystupem Casti @
je proménnd, popisujici riziko hypo-
tenze (HTR 1), jejiz hodnota lezi mezi
0 a100%.
Cast @ vyhodnocuje trend RBV za po-
slednich 10 minut. Vystupem ¢asti @
je opét proménna, popisujici riziko
hypotenze (HTR 2), ktera nabyva také
hodnot 0-100%.
Cast €@ kombinuje a piidéluje vahu
vystupiim z ¢asti @ 2 O 2 nislednd
pocita vysledné riziko hypotenze, HTR.
Cast @ pak pocita a nastavuje pro na-
sledujicich 5 minut 1é¢by odpovidajici
UF rychlost, ktera je zaloZena na vypo-
¢teném HTR.

Autor:
Jan Matuska

Dialog iQ je zdravotnicky prostredek uréeny

k provadéni a monitorovani lé¢by formou hemo-
dialyzy u pacientl s akutnim nebo chronickym
selhanim ledvin, pouzitelny v nemocnicich, zdra-
votnickych zafizenich, pfi ambulantnim osetreni
s omezenou péci nebo na jednotkach JIP. Dle
konkrétniho modelu pfistroje Ize provadét hemo-
dialyzu, hemodiafiltraci, hemofiltraci, sekvenéni
ultrafiltraci nebo sekvenéni osetreni.

k poutziti, nebot tento obsahuje informace

o rizicich spojenych s pouzivanim zdravotnického
prostredku a dalsi dilezité informace. Podrobné
informace o zdravotnickému prostredku nalezne-
te na strané 1 letaku Informace o inzerovanych
produktech, ktery je prilohou tohoto ¢asopisu.

Zpétna vazba

(1) Systolicky tlak krve Systolicky tlak krve

Riziko hypotenze
HTR 1

(4)  Vypocet

[3) Prifazovani vah
HTR 1 & HTR 2
0...100%

odpovidajici
UF rychlosti

UF rychlost

HTR
Riziko hypotenze

HTR 2 Zpétna vazba

Relativni objem krve

Priklad Ié¢by — SYS i RBV jsou nestabilni

Pokud jak SYS, tak i RBV soustavné a siln& klesaji, bioLogic Fusion progresivné snizuje
UF rychlost. Napfiklad v 10. minuté sniZil bioLogic UF rychlost jako reakci na silny pokles
RBV. V 60. minuté byla UF rychlost snizena jako reakce na pokles SYS i RBV.

UF rychlost + Relativni objem krve

l Silny pokles relativniho objemu krve v 10. minuté

UF rychlost + Systolicky tlak krve

l 60. minuta

Nestabilni SYS. Méfitko SYS se pfizplsobuje aktualnimu SYS.

UF rychlost + Riziko hypotenze

Riziko hypotenze (HTR)

' Shoji T, Tsubakihara Z, Fujii M, et al. Hemodialysis-associated hypotension as an independent risk factor for two-year
mortality in hemodialysis patients. Kidney Int. 2004;66:1212-1220.

2 Zager PG, Nikolic J, Brown RH, et al. "U" curve association of blood pressure and mortality in hemodialysis patients.
Medical Directors of Dialysis Clinic, Inc. Kidney Int. 1998;54:561-569.

® Burton JO, Jefferies HJ, Selby NM, McIntyre CW. Hemodialysis induced repetitive myocardial injury results in global and
segmental reduction is systolic cardiac function. Clin J Am Soc Nephrol. 2009;20:220-228.
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Uc¢inna a setrna dezinfekce

hraje klicovou roli -

pro pacienty i zdravotniky

Uplynuly rok nas primél jesté vice uvazovat nad dezinfekci rukou

a pristupu k hygiené. Vic nez kdy jindy jsme si ve zdravotnickém prostredi
zacali uvédomovat, ze mezi pouzivanymi pripravky jsou velké rozdily.

A to jak v ucinnosti, tak i v citlivosti k pokozce rukou.

Tyto rozdily byly velmi patrné naptiklad

na pripravcich nazyvanych obecné jako
LAnticovid“ a vyrobenych podle receptur
WHO,'! kdyz byl nedostatek kvalitnich dez-
infekci. Pfipravky vyrobené podle receptury
WHO maji jednoduché slozeni a jsou urcené
pro oblasti s omezenou dostupnosti kvalit-
néjSich produktd. I kdyZ i v téchto receptu-
rach jsou obsazeny latky, které maji chranit
pokozku rukou, zdravotnici zahy zjistili, ze
jejich pokozka trpi, vysycha a praska. Pri-
pravky od firmy B. Braun (Promanum® Pure
¢ Softa-Man® Viscorub) nicméné nabizeji
komplexnéjsi péci a ochranu a tési se pozi-
tivnim ohlastim ze strany zakaznikd.

16 DEZINFEKCE A PREVENCE INFEKCE

Pandemie pfispéla ke zlepseni
urovné hygieny rukou

V nejkritictéjsim obdobi koronavirové
pandemie vyrazné vzrostla ¢etnost pro-
vedenych dezinfekci rukou a skokové tak
narostla i spotfeba dezinfek¢niho roztoku.
Dosazenou uroven se pak casto podafilo
na oddé€lenich zachovat i pfi navratu k béz-
nému provozu. Pandemie tedy pomohla
ke zlepSeni urovné hygienické dezinfekce
rukou (HDR), coz by mélo vést i ke snizeni
vyskytu infekci spojenych s poskytovanim
zdravotnické péce (HAI) zpisobenych pre-
nosem prostrednictvim rukou.

Automaticky monitoring nabidne
odpovedi

Je jasné, Ze ve zdravotnictvi doslo k po-
zitivnimu posunu, otdzkou vsak zistava,

o kolik jsme se vlastné v pfistupu k hygiené
rukou zlepsili. Observacni metodika i stati-
stické pocitani vydané dezinfekce ze skladu
jsou nepfesné a neadresné. Spolecnost

B. Braun nabizi feSeni této otazky v podobé
automatického monitorovaciho systému
hygieny rukou NosoEx. Ten v realném case
sleduje pocty provedenych aktivit (myti,
dezinfekei) a mnozstvi vydaného roztoku
(myci emulze, dezinfek¢niho prostfedku).
Vyhodnocuje jednotlivé skupiny pracovni-
ki, ¢asové useky a poskytuje dalsi podklady
pro kvalitni rozhodnuti, kam efektivné
nasmérovat své usili. Vyhodou je rychla
zpétna vazba na provedend opatieni, Skole-
ni a tréninky. Cilem zvySovani compliance
HDR je snizeni vyskytu HAI zptsobenych
prenosem prostfednictvim rukou, ktery je
bez diskuse stoprocentné preventabilni.

Prevence infekce spojené
s chirurgickymi zakroky Setfi
naklady

Po letnich mésicich opét naroste operativa.
Bude to velmi naro¢né obdobi, protoze

k nové planovanym operacim musime
pripocitat i akutni, ale pfedevsim odlozené
operace. Tymy na operacnich salech jsou



schopny provést spocitatelny pocet operaci,
problémy ale mohou nastat na lazkovych
oddeélenich. V pripadé vyskytu infekce
spojené s vykonem chirurgickych zakroka
(SSI) se totiz prodluzuje doba hospitalizace
pacienta v priméru v praméru o 3 az 201
dni oproti standardu, v pfipadé vyskytu SSI
tedy dojde k zablokovani potfebnych lizek,

Spole¢nost B. Braun nabizi
komplexni pfipravky pro
ucinnou, Setrnou dezinfekci
a usiluje o prevenci infekce
pri poskytovani péce. Vice se
dozvite na nasich strankach.

a tedy i ke snizen{ poctu provedenych
zakrokt a zvySeni nakladii nemocnice. SSI
totiz prodrazuji i 1é¢bu - celosvétove stoji
10 bilionti americkych dolard ro¢né.?
Pomoci predchazet vyskytu SSI, ktera
prestavuje 38 %’ vSech infekci v nemocnic-
nim prostredi, ma pfiprava pacienta pred
operaci. Riziko vzniku infekce v misté ope-
ra¢niho zakroku se vyrazné zvysuje u pa-
cientli s pfidruzenymi chorobami (diabetes,
obezita, vysoky krevni tlak). Vhodnymi pii-
pravky ke snizeni vyskytu mikroorganisma
v okoli operacni rany, tedy ke snizeni rizika
vzniku SSI, je fada produktti Prontoderm®,
kterd diky unikatnimu sloZeni rychle od-
straiiuje bakteridlni kolonizaci kize véetné
rezistentnich kmen@* a zdroven poskytuje
antibakterialni bariérovy ucinek po dobu az
24 hodin.’ Klinickymi studiemi je prokaza-
no, ze omyti antimikrobialnimi prostredky
vecer a rano pred planovanym opera¢nim
vykonem muize vyskyt SSI snizit.® Spo-
le¢nost B. Braun pfipravila dekolonizac¢ni
tasticku produkt Prontoderm®, kterou si
mohou pacienti zakoupit v nemocnicni
lékarné. Balicek Prontoderm® obsahuje
pripravky k oSetfeni kiize, dutiny nosni

a dutiny ustni, tedy mist s vy$$im vyskytem
mikroorganismu.

ZvySovani urovné compliance HDR,
odstrafiovani rizik v pacientské cesté zdra-
votnickym zafizenim, informovani pacientii
o rizicich vzniku SSI a 0 mozném zptsobu
jejich eliminace je cesta k bezpe¢né nemoc-
nici pro pacienta i zdravotnicky persondl. m

' WHO, 2016. Hand hygiene and the surgical patient
journey. http://www.who.int/gpsc/5may/EN_PSP_
GPSC1_5May_2016/en/ (accessed Aug. 2016).

2 CDC, 2009. Surgical site infection (SSI) Toolkit. http://
www.cde.gov/HAI/ssi/ssi.html (accessed Aug. 2016).

* B. Braun, 2016. Surgical site infections - risk prevention by
surgical gloving. https://www.bbraun.com/content/dam/
catalog/bbraun/bbraunProductCatalog/CW_01_NEW/en-
01/b43/surgical-site-infections.pdf.bb-.09744868/surgical-
site-infections.pdf (accessed Aug. 2016).

* Dokumentace k pfipravku Prontoderm®: na vyzadani
muiZete obdrzet rozsahly informacni list s informacemi
o0 biokompatibilité, mikrobiologii, vysledcich klinickych
zkousek, poznatky z obdobi po uvedeni na trh a odkazy
na literaturu.

® Internal in Vitro Test - F. Brill 2008

¢ Zywiel MB, et al. Advance pre-operative chlorhexidine
reduces the incidence of surgical site infections in knee
arthroplasty. Int Orthop. 2011; 35(7):1001-100.

Autor:
Vladimir Cepelka
obchodni zastupce

Prontoderm® Foam, Prontoderm® Nasal Gel a Prontoderm® Wipes jsou zdravotnické prostredky uréené k dekolonizaci MDRO fyzikalni o¢istou, vhodné pro pouziti

v oblasti zdravotnictvi, pro oistu pred operaci. Zdravotnické prostredky vytvareji dlouhodobou antimikrobidlni bariéru jako prevenci rekolonizace transientni mikroflérou,
zabranuiji rstu, Sifeni a prenosu MDRO a snizuji zapach. ProntOral® je zdravotnicky prostredek uréeny k dekolonizaci MDRO ustni dutiny a hrdla fyzikalni o¢istou, zabranu-
je rlistu, Sifeni a pfenosu MDRO. Pisobi preventivné proti vzniku plaki/povlak, zubniho kazu, parodontitidy a gingivitidy. Je vhodny u pacientd s poskozenymi sliznicemi.

Pred pouzitim si prosim peclivé prectéte navod k pouziti, nebot tento obsahuje informace o rizicich spojenych s pouzivanim zdravotnického prostiedku a dalsi dulezité
informace. Podrobné informace o zdravotnickych prostfedcich naleznete na str. 2 letaku Informace o inzerovanych produktech, ktery je prilohou toho ¢asopisu.
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Systém NosoEx pomaha
zvysovat compliance
hygieny rukou

Provadét monitoring hygieny rukou formou pozorovani je velmi nakladné,
zdlouhavé a neefektivni. Reeni pfinasi monitorovaci systém NosoEx od
spolecnosti B. Braun. Systém je zalozen na automatickém ziskavani, zpracovani
a prenosu dat, aniz by vyzadoval pfimé sledovani dalSim pracovnikem.

NosoEx mapuje cely proces dezinfekce rukou
ve sledovaném prostoru a obdobi. Postupné
tak u zdravotnikd buduje navyk, protoze
zavedeni monitoringu samo o sobé zvysuje
motivaci k dodrzovani spravného postupu
dezinfekce a myti rukou. Systém NosoEx
tak nabizi unikdtni moznost zvyseni urovné
compliance hygieny rukou zdravotnického
personalu. Hlavnim prvkem systému NosoEx
jsou moderni davkovace B. Braun Rosy, které

18 HYGIENA

se vyznacuji rychlou a jednoduchou instalaci
a intuitivnim ovladanim. Systém je mobilni
a lze jej za jistych podminek opakované vra-
cet na problematicka mista. Navic zjednodu-
Suje zdravotnikim praci, protoze davkovace
jsou vybaveny indikdtorem objemu kapali-
ny. Diky tomu ma personal prehled, kde je
potieba davkovace doplnit, a mlze snaze
planovat zasoby. Také ma presné informace
o tom, na jakych mistech se davkovace pl-

nohodnotné vyuzivaji a kde je tomu naopak.
Dale jsou soucasti systému NosoEx plné
recyklovatelné kolabujici lahve, které
snizuji objem odpadu az o 85% a usnad-
nuji jeho likvidaci. Lahve jsou vybaveny
jednorazovymi airless pumpami. Ty zame-
zuji pfistupu vzduchu a zarucuji tak vyssi
bezpecnost celého systému. m

Autorka: Petra Borova



Zkusenosti zdravotniku:
monitoring hygieny rukou
dava smysl

Zdravotnici z Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem jako jedni z prvnich
vyzkouseli unikatni monitorovaci systém compliance hygieny rukou NosoEx.

O tom, jak se tato novinka osvédcila v praxi, jsme mluvili s Romanem Boraném
z Kliniky anesteziologie, perioperacni a intenzivni mediciny této nemocnice.

Kdy jste zacali s testovanim systému
NosoEx?

Systém jsme zacali testovat po predchozi
pripravé na konci bfezna tohoto roku.
Zkusebni obdobi by mélo trvat tfi mésice,
po nichz bude nasledovat vyhodnoceni
jeho efektivity. Na zakladé vysledki ze
zkuSebniho obdobi se pak rozhodneme,
zdali systém budeme pouZivat i nadale.

Co bylo hlavnim impulzem pro
vyzkouSeni monitorovaciho systému
NosoEx?

Nasim cilem je hlavné zvySeni efektivity
hygieny rukou a sniZeni poctu infekci
spojenych se zdravotni péci.

Kolik monitorovacich zaftizeni je soucasti
testu?

Celkem jsme vyuzili 38 davkovaca se snima-
¢i. VSechny jsou prozatim umisténé pouze

u nas na Klinice anesteziologie, perioperacni
a intenzivni mediciny (KAPIM), konkrét-

né na oddélenich JIP 2 a JIP 3. Najdete je
na chodbach, v technickych mistnostech

a u toalet. Primarné jsou k dispozici perso-
nalu, protoZe u nas prevazné hospitalizuje-
me pacienty, ktefi jsou upoutani na lizko.
Mobilni pacienti samozfejmé davkovace
dezinfekce také mohou vyuzit, kuptikladu
pfi ndvratu na ltzko v ramci rehabilitace.

Jaké konkrétni parametry sledujete? Pro¢
zrovna tyto?

Sledovanych parametrii je pomérné dost.
Predev$im nam jde o Cetnost ukonu

a kvalitu i efektivitu provedeni dezinfek-
ce. Zajima nas také cetnost dezinfek¢nich
ukont podle jednotlivych lazek, profes-
nich skupin a Cetnost v Case v zavislosti
na pfedpokladaném vytiZeni personalu.
Pochopitelné sledujeme také celkovou
spotiebu dezinfek¢nich roztokda.

Jak byste popsal hlavni vyhody
monitorovaciho systému NosoEx?

V prvni fadé je to moznost diikladné moni-
torace veskerého personalu. Systém NosoEx
nam jasné ukazuje, kde mame v oblasti hy-
gieny rukou slaba mista, a umoziuje nam
na n¢ zacilit. Lze totiZ pfesn¢ vysledovat
davkovace, v nichz je dezinfekce pouzivana
méné, nez by bylo na misté. Mame i jasny
prehled o spotfebé dezinfek¢nich roztoki

v litrech. Snadno si tak naplanujeme objed-
navky dostatecného mnozstvi dezinfek¢nich
prostredkd, aniz bychom drzeli zbytecné
vysoké zasoby. Diky moznosti rozliSeni
podle profesnich skupin lze také zapracovat
na edukaci personalu.

Jak byste zhodnotil dosavadni pribéh
testovani a dil¢i vysledky?

Testovaci provoz probihd bez problémi

a hodnotim ho kladné. Diky jednotlivym
datim nam systém ukdzal slabsi stranky
provadéné dezinfekce a mista, kde je treba
zapracovat na zvyseni kvality hygieny

rukou. Aplikace, ktera eviduje data, je
perfektné piehledna. S udaji je mozné si
opravdu ,pohrat* a jednotlivé informace
jednoduse interpretovat.

Doporucil byste vyuziti monitorovaciho
systému NosoEx ostatnim zdravotnickym
zaFizenim?

Ano, doporucil. Podil nozokomidlnich in-
fekcei stale roste a neda se ocekavat, ze by
se tento trend vyhledové zménit. NosoEx
lze tedy povazovat za jeden z prostredki,
jak s timto problémem bojovat.

Jaké jsou reakce uzivatelli

na monitorovaci systém NosoEx?

Reakce se 1i$i. Samoziejmé se neda popfit,
ze jde o jeden z nastroji kontroly persona-
lu. Nejprve jsme si vSichni na monitoring
museli zvyknout a pfekonat pocatecni roz-
paky. Ted uz ale mohu s ¢istym svédomim
tici, Ze prevladaji pozitivni ohlasy. Podle
mého nazoru kazda novinka pottrebuje sviij
Cas, aby se na ni personal adaptoval.

Chtél byste jesté na zavér néco dodat?
Velmi rad bych podékoval celému tymu
spole¢nosti B. Braun za perfektni spolupra-
ci béhem zavadéni systému NosoEx u nas
v nemocnici. Zvlast bych vyzdvihl pfistup
Evy Spilkové z obchodniho tymu.

Autorka: Petra Borova
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Projekt ONCOSAFETY -
Bezpecnost a istota
na prvom mieste

Cielom projektu bolo zvysenie bezpecnosti zdravotnickeho personalu
pri priprave a podavani cytostatickej lieCby a zaroven zvysenie
bezpecnosti pacientov a znizenie vyskytu neziaducich ucinkov.

10. februdra 2021 ubehol presne jeden
rok od spustenia projektu Oncosafety

v Narodnom onkologickom ustave v Bra-
tislave. Do projektu sa zapojil Narodny
onkologicky ustav Bratislava (NOU -
Oddelenie ambulantnej chemoterapie),
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej
republiky - Institut zdravotnej politiky,
Aesculap Akadémia (vzdelavacia akadé-
mia spolo¢nosti B. Braun Medical) a ako
odborny konzultant aj Masarykov onko-
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logicky ustav Brno s PharmDr. Sarkou
Kozakovou, MBA, a kolektivom.

Hlavné kroky, pomocou ktorych sa
malo dosiahnut zvySenie bezpe¢nosti,
boli zmeny $tandardnych procesov pri
manipuldcii s cytostatikami formou
rutinného zavadzania bezpe¢nostnych
uzatvorenych infuznych setov Cyto-Set®
a aplikdciou lie¢by pomocou infuznej
techniky. Po skonceni projektu oSetrujuci
personal a aj vedenie zainteresovanych

pracovisk NOU Bratislava na ziklade
vypracovanej hodnotiacej spravy odpo-
rucili vedeniu NOU Bratislava pokracovat
pri podavani cytostatik spésobom, ktory
bol pouzity v projekte Oncosafety. Vedenie
NOU Bratislava po prestudovani spravy
tento postup schvalilo.

V prvom rade je potrebné vyzdvihnut
chut persondlu zmenit myslenie, zauzivané
postupy a volu pracovat podla najmoder-
nejSich Standardov. OSetrujuci personal



Projekt sa realizoval tri
mesiace. Nasledne prebehlo
vyhodnotenie splnenia
cielov celého projektu

s nasledujucimi zavermi:

= Ucastnici vyhodnotili priebeh
projektu ako uspesny.

Podarilo sa znizit mieru
kontaminacie pracovného
prostredia, ¢o dokazala aj
znizena miera kontaminacie vo
vacSine testovanych vzoriek.

Podla zaznamov oSetrujuceho
personalu sa podarilo znizit
mieru vyskytu neziaducich
ucinkov na cca 1/3.

sa naucil uplne nové pracovné postupy,
zOnovanie pracoviska, obsluhu infuznej
techniky a obsluhu systému CytoSet, hoci
v zaciatkoch to nebolo pre niektorych
uplne jednoduché a boli aj urcité obavy.
Vyzadovalo si to velké usilie persona-

lu a absolvovanie niekolkych Skoleni

a workshopov, aby vSetci boli pripraveni
na den ,D* Personal si musel zvyknut

na dodrziavanie zondcie pracoviska s ¢is-
tou zonou, kde bolo potrebné pracovat bez
rukavic a predmetov v nej je mozné doty-
kat sa holymi rukami, a na kontaminovanu
z0onu, kde je mozna praca len s pouzitim
ochrannych rukavic. Toto opatrenie bolo
klucové na prevenciu cross kontaminacie
pracoviska a vyzadovalo si, aby si pracov-
nik uvedomil, v ktorej zone sa nachadza.
Podpornou poméckou pri uplatiiovani

|} ! |1| I
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zondcie bola vyrazna fialova nalepka ,Bez
rukavic ani krok“, ktora zretelne oznaco-
vala kontaminovanu zénu.

Mimoriadne délezitu ulohu v celom
procese zohravaju aj pracovnici z odde-
lenia pripravy cytostatik, ktori v ramci
riedenia a pripravy cytostatik a premedi-
kacii podstupili zmenu zazitych postupov
v rdmci prace s viacramennym uzatvo-
renym systémom CytoSet. Toto si tiez
vyzadovalo dokladnu pripravu po teoretic-
kej a praktickej stranke, aby Start projektu
prebehol bez problémov. Tuto svoju ulohu
zvladli na vybornu.

Po skonceni trojmesac¢ného projektu
oSetrujuci personal skonStatoval, Ze vSetky
opatrenia na prevenciu kontaminacie sa
podarilo zaviest do rutinnej praxe. Znizila
sa obava personalu z prace s cytostatika-
mi, pretoZe priprava a podavanie sa deje
kontrolovane, v uzatvorenom systéme
infuznej linky, bez moznosti uniku mimo
tohto systému. Pacientovi je podana
uplne cela davka bez zvysku a jednotli-
vé cytostatika v ramci terapie sa vdaka
preplachu infizneho setu ¢istym roztokom
po doteceni davky spolu navzajom nemie-
Saju. Podavanie cytostatik sa deje kont-
rolovanou rychlostou pomocou infuznej
techniky a mézu byt dodrzané vyrobcom
odporucené schémy davkovania cytostatik
vratane schém s viacnasobnou upravou
rychlosti poc¢as davkovania alebo schém,
kedy ma byt podany urcity objem za urcity
Cas s naslednou viacnasobnou upravou
tychto parametrov pocas davkovania.
Pacienti prestali mat moznost svojvolne si
upravovat rychlost tecenia infuzie v Case,
ked personal nie je v ich v bezprostrednej
blizkosti v snahe urychlit terapiu a skratit
dobu pobytu na oddeleni pri absolvovani
terapie, ako sa to niekedy stavalo. Zvysil
sa aj komfort oSetrujuceho personalu pri
praci vdaka alarmovému upozorneniu
infuznej techniky na situacie, ktoré si vy-
Zaduju jeho reakciu, ako napr. prerusenie

toku infuzie, koniec infuzie. Pacienti tiez
po tom, ako boli pouceni o novom systé-
me, mohli spokojnejSie podstupovat liecbu
a venovat sa relaxacii, ¢itaniu, pocuvaniu
hudby v ramci terapie namiesto sledovania
nekonecnych kvapiek a hladiny infuzie

vo flasi a suprave, pretoZe ,pumpa sa
postara o vSetko“, ako ich poucil oSetrujuci
personal.

Narodny onkologicky ustav sa touto
zmenou stal bezpe¢nejSim miestom na pra-
cu a lie¢bu a napifia aj novy zakonny ra-
mec, ktory je kladeny na zamestnavatelov
po novelach zdkonov Slovenskej republiky
a implementécii legislativy EU na ochra-
nu zdravia pri praci. V nich je explicitne
uvedeng, Ze ak nie je mozné karcinogénnu
a mutagénnu latku z pracovného procesu
vylucit alebo nahradit, musi sa tato latka
pripravovat a musi sa s iou manipulovat
v uzatvorenom systéme.

Cely systém, ktory bol pouzity v ramci
projektu Oncosafety - hlavne viacramenny
uzatvoreny infuzny systém CytoSet, spifia
zakonnu podmienku uzatvorenosti. Vyrob-
ca systému CytoSet, spoloc¢nost B. Braun
Melsungen AG, garantuje uzatvorenost
deklardciou splnenia parametrov uza-
tvorenosti tak, ako ich definovala norma
NIOSCH 2004.

Nérodny onkologicky ustav sa stal
prvym pracoviskom na Slovensku, ktory
pracuje podla tychto modernych postupov
a s modernymi prostriedkami, a moze byt
konzulta¢nym pracoviskom schopnym
zdielat svoje skusenosti s ostatnymi praco-
viskami zameranymi na liecbu onkologic-
kych pacientov na Slovensku. m

Cyto-set® je zdravotnicky prostredek. Infuzni systém pro podavani riznych cytotoxickych I€¢iv pres
jeden jednolinkovy uzavieny systém se spadovym nebo tlakovym poddvanim. Systém Cyto-Set® snizuje
pravdépodobnost kontaminace osoby a prostredi pfi pfipravé a podavani cytotoxickych Iéiv, coZ je
zajiSténo technickymi souéastmi systému, které vytvareji uzavreny systém, a jeho vyslednou pracovni
funkei. Infuzni systém se proplachuje neutralnim roztokem, napf. chloridem sodnym v koncentraci 0,9 %,
cytotoxické I€Civo je pfipojeno pres bezjehlové ventily, které se oteviraji a zaviraji automaticky a vytvareji
uzavreny systém, a kryty Prime-Stop zabranuji vytékani.

s pouzivanim zdravotnického prostiedku a dalsi dilezité informace. Podrobné informace o zdravotnickému pro-
stfedku naleznete na str. 1-2 letaku Informace o inzerovanych produktech, ktery je prilohou tohoto ¢asopisu.
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Metoda TaTME:
Souhra dvou

tymu

Transanalni totalni mezorektalni excize (TaTME)
je relativné nova metoda operacni lécby
karcinomu rekta. Jedna se vykon, jehoz krasa

| technicka narocnost spocivaji v soucasném
zapojeni transabdominalniho i transanalniho
tymu. O metod€, ktera vyrazné benefituje

z pouziti KOL-stapleru, jsme hovorili s prednostou
Chirurgické kliniky Nemocnice Pardubického kraje
MUDr. Lukasem Sakrou, Ph.D.

Jste hlavnim prikopnikem metody
TaTME v Cesku. Kdy jste ji zac¢al
aplikovat v praxi? Muizete prozradit,
kolik pacient1 jste za tu dobu s jejim
vyuzitim odoperoval?

S operacemi za pouziti metody TaTME
jsme zacinali pred Sesti nebo sedmi lety.
Prvni rok se ale jesté nesl ve znameni
vzdélavani. Jezdili jsme se tehdy o TaTME
ucit do Barcelony a Skolili jsme se pfitom
u samotného prikopnika metody profeso-
ra Antonia Lacyho. Nasledné jsme zacali
metodu aplikovat i na naSem pracovisti.
Pocet pacientt je kazdy rok pfiblizné stej-
ny a pohybuje se mezi patnacti a dvaceti.
Za ty roky jsme tak jisté presahli stovku
odoperovanych pacienta.

Co se od té doby zménilo? Tusite, jak
moc se metoda rozsirila a kolik kolegu ji
zacalo vyuzivat?

0 metodu TaTME maji zdjem specializovana
pracovisté, ktera se vénuji rektalni chirurgii.
Je jich opravdu mnoho, ale zminit mizu
napfiklad Fakultni nemocnici Brno, ktera se
metodé vénuje dlouho a intenzivné, Nemoc-
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nici Novy Ji¢in ¢i dal$i vyborné nemocnice
v Praze ¢i Usti nad Labem. Jednotliva
pracovisté postupné zatrazuji metodu TaTME
do svych portfolii i kviili vyhodam takzvané
spatient-tailored surgery*”, tedy 1écby usité
na miru pacientovi a typu jeho nadoru.

A pravé k operacim urcitych typl nadort
se TaTME vyborné hodi, jelikoz pfinasi lepsi
vysledky, a hlavné umoznuje kontinentni
resekci, coz znamena, Ze se pacient obejde
bez trvalé stomie.

V kolika procentech pripadu je trvala
stomie nutna?

To je slozita otazka. U ¢asti pacientli napfi-
klad dochazi k resekci s do¢asnou stomii,
ktera vSak nakonec zlstane pacientovi

po zbytek Zivota. Dulezité je i zohlednit,
zda se bavime pouze o Ceské republice nebo
zahrneme i dalsi evropské staty. Na jihu
Evropy, ve statech jako je Spanélsko & Ita-
lie, byva pro pacienty pfedstava stomie tak
nesnesitelnd, ze se 1ékari Casto snazi proveést
resekci bez trvalé stomie téméf ve vSech pfi-
padech, a to i za cenu nasledného diskom-
fortu v pacientové Zivote.

Foto: Ester Horovicova

Naopak ve skandindvskych zemich
je ta perspektiva jind. Zivot se stomii zde
neni nijak socialné diskriminujici a paci-
enti ji celkové snaseji Iépe. Jedna se zde
o tficet az Ctyficet procent, kdezZto u jiz-
nich stati pouze o deset aZ patnact.

Typ resekce a jeji vysledek je zaroven
nutné pfizpisobit i pfani pacienta a jeho
socidlnimu a pracovnimu statusu. Pro ufed-
nika s toaletou v dosahu nemusi byt mno-
hondasobna navstéva toalety v jednom dni
problém, délnika naopak vylucuje z pracov-
niho procesu. Ten proto Cast&ji voli stomii,
ktera mu pfinese vyssi kvalitu Zivota.

A jak jsme na tom v Cesku? Odrazila se
na situaci u nas pandemie?

V Cesku se pohybujeme mezi patnacti

a dvaceti procenty trvalych stomii. V nahle-
du na Zivot se stomii jsme potom takiikajic
nekde mezi jiznimi a skandinavskymi zemeé-
mi. Covidova éra se na situaci bohuzel po-
depsala, stadia nadord se posunula o jednu
az dvé urovne k horSimu. Prevenci ani lécbu
nebylo mozné praktikovat v bézném rezimu
a to se projevilo i na vy$Sim poctu stomii.



Vratme se nyni k metodé TaTME. Je

v souvislosti s ni v nétem specificka
predoperacni pfiprava pacienta?
Predoperacni priprava probiha uplné stejné
jako u jakékoli jiné operace rekta, je vSak
doplnéna o vybér spravného pacienta.

Je nezbytné zjistit, jestli by dany pacient
nejvice profitoval z operace rekta praveé
touto metodou.

Krasa metody spociva
v kooperaci - dva tymy
se spoji a vyuzivaji
rozdilné pohledy

do stejné krajiny.

Pro jaké pacienty je tato metoda vhodna?
Metoda TaTME je vhodna pro kazdého
pacienta, jehoz operace z transabdominal-
niho pfistupu by byla obtiznd. Hovofime
tedy o tumorech na nizkém a strednim rek-
tu, typicky u obézniho muze. Pomineme-li

obezitu, muzi maji uzsi panev, ¢imz se
zmensSuje i prostor pro manipulaci v malé
panvi. Soucasny transrektalni postup tak
pomaha onkologicky spravné odstranit
nador a umoznuje vytvorfit anastomozu

u pacientti, u nichz by to bylo pfi pfistupu
shora obtizné, ¢i dokonce nemozné.

A pro koho je naopak vhodnéjsi zvolit
jiny postup?

Pro nékteré pacienty je aplikace této slo-
Zité metody zbyte¢nd. Napfiklad u pacien-
tl, u nichz mizeme dosahnout stejnych
vysledkili pouze z transabdominalniho pfi-
stupu. Metoda TaTME vyzaduje dva tymy
chirurgt, sester, je naro¢na na techniku

a finan¢né nakladna. Existuji ale pracovis-
té, zejména v zahranici, kde touto metodou
operuji prakticky vSechny pacienty.

V ¢em spociva vyhoda pritomnosti dvou
tymi na sale?

Operace miize probihat i v jednom tymu,
ale tim pfijdeme o celou fadu vyhod, kdy
jeden tym postupuje transabdominalné
laparoskopicky, druhy transanalné smérem

MUDr. Lukas Sakra, Ph.D.

Ma plnou kvalifikaci v oboru vieobecné
chirurgie a kvalifikaci ve specializovanych
oborech onkochirurgie, proktologie

a diagnostické a terapeutické endoskopie.
Pétadvacet let sbiral praxi v oboru
vseobecné chirurgie, onkochirurgie,
kolorektalni chirurgie, koloproktologie

a miniinvazivni chirurgie. Ma dvacetileté
zkuSenosti v diagnostické a terapeutické
endoskopii a licenci pro terapeutickou
endoskopii horniho a dolniho
gastrointestinalniho traktu. 1. 1. 2021

byl jmenovan prednostou Chirurgické
kliniky Pardubické nemocnice, kde drive
pUsobil jako primar chirurgického oddéleni
a posléze byl i povéren jeho vedenim.

nahoru. V urcitém misté se tyto dva tymy
spoji a postupuji spolec¢né. A tady je patrna
krasa této metody - dva tymy kooperuji

a vyuzivaji rozdilné pohledy do stejné
krajiny. Jde vSak o novy typ pfistupu

a zejména na transrektalni tym klade vy-
soké naroky na erudovanost. Ucici kiivka
metody TaTME je pomérné dlouha.

Kde se tedy mohou vasi kolegové o me-
todé dovzdélat?

Jednou z moznosti je prihlasit se na klinicky
workshop TaTME pfi resekcich karcinomu
nizkého a stfedniho rekta, ktery probiha
Ctvrtletné u nas na Chirurgické klinice Pardu-
bické nemocnice. Soucasti je i ukazka a na-
cvik metody. Zaroven pravidelné pofadame
setkani proktologt a kolorektalnich chirurga
v kongresovém centru Diite¢ pod Kunétickou
horou. Dalsi setkani probéhne po dvoule-

té pauze v terminu 12. a 13. kvétna 2022.
Témata budou rizna, urcité se dotkneme i té-
matu metody TaTME nebo pouziti staplert.

Byl jste to pravé vy, respektive vase
pracovisté, kdo upozornil na vyhody
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vyuziti KOL-stapleru pro anastomozu.
Jaké benefity prace se staplerem prinasi?
KOL-stapler byl ptivodné urcen ke zre-
dukovani ,dog ears“ pfi laparoskopické
resekci rekta. Takzvané psi usi mohou vést
ke zhorSeni hojeni anastomdzy. Vsimli jsme
si ale, Ze nam KOL-stapler mtze pfi pouziti
s metodou TaTME poskytnout mnohem
vice. Mezi jeho prednosti patfi vysokoob-
jemovost a také fakt, Ze svym zptisobem
kopiruje ur¢ité rektalni staplery urcené

na operaci hemoroidd, zaroven ma vsak
vlastnosti stapleru na resekci rekta. Tato je-
dine¢nd kombinace ndm béhem konstrukce
anastomozy poskytla necekany prostfedek
k redukci jedné nevyhody, kterou metoda
ma - dolni ¢ast rekta je pfi pouziti TaTME
fixovana ke sténdm panve. Anastomoza se
nam tak s KOL-staplerem konstruuje lépe
nez s pouzitim bézného stapleru.

Poradi si KOL-stapler i s moznosti poten-
cialniho leaku?

V obecné roviné neni rozdil v poctu leaki
mezi ru¢né Sitou anastomozou a anasto-
mozou vzniklou za pouziti stapleru. Exis-
tuje nicméné ¢4st anastomoz, napiiklad

na nizkém ¢i velmi nizkém rektu, které
vzhledem ke své lokalizaci ru¢né usit ne-
1ze. V téchto ptipadech tak diky vhodnému
KOL-stapleru a redukci ,dog ears* mizeme
pocet leak snizit.

Jaké jsou funkéni vysledky metody

TaTME s pouzitim KOL-stapleru
v porovnani s jinymi metodami?
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Pokud bychom ¢isté hypoteticky vzali dva
stejné pacienty se stejnym nadorem, stej-
nym stavem svéracu pfed operaci a s ana-
stomozou ve stejném misté, vysledky
budou stejné, respektive u metody TaTME
lehce lepsi. Diky jejimu uziti ziskdme

v malé panvi lepsi pfehlednost a budeme
schopni lépe Setfit nervové struktury a ne-
poranit je. Zhodnoceni funk¢niho vysledku
je ale velice individudlni zaleZitost.

A kdy muize jit pacient po operaci domti?
Jak dlouha je rekonvalescence a jak probiha?
Rekonvalescence se nelisi od transabdomi-
nélniho piistupu. Casti pacienti se po této

operaci rekta, zejména pokud absolvovali
predoperacni ozareni, vytvofi doc¢asna pro-
tektivni stomie, kterd zabranuje nékterym
komplikacim pii hojeni anastomdz. Rekon-
valescence je pomérné rychld, pacient si

u nas polezi ¢tyti az Sest dni. Dilezité je
po zhojeni dochazet do ambulance k na-
cviku defekacniho reflexu. To je nedilna
soucast celého procesu. Zaroven spolupra-
cujeme s fyzioterapeuty, ktefi se zaméruji
na rehabilitaci panevniho dna.

Jak je to s implementaci metody do ru-
tinni praxe?

Je to mozné, avSak organizacng, perso-
nalné, logisticky i finan¢né narocné. A to
v Cesku i v zahrani¢i. Tato vysokd naro¢-
nost tak mize spoustu pracovist odradit.

Zavérem bych se rad zeptal, zda existuji
dalsi podobné metody, postupy ¢i na-
stroje, které byste vy sam ocenil, ackoliv
zatim nejsou dostupneé.

Nejzavaznéjsi komplikaci rektalni chirur-
gie je leak z anastomozy. Posledni roky se
vsichni rektalni chirurgové snazi vyskyt
této zavazné komplikace omezit, protoze
muize zcela zhatit vysledek. Jeji vyskyt

je zéroven pomérné vysoky, pohybuje se
mezi deseti a dvaceti procenty. Ja bych si
moc pial, aby se brzy objevil nastroj, ktery
povede ke snizeni incidence této kompli-
kace. m

Autor: Martin Becan
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CSC-KOL

Cirkularni stapler specidlné vytvoreny
pro nizkou predni resekci rekta a pro
eliminaci tzv. ,psich usi"

TST36

Stapler pro feSeni velkych prolapsi
rekta a rektokél o objemu 35ml a vice
tahem tkané i skrz otvory ve stapleru

CSC

Zahnuty cirkularni stapler s kruhovym
rota¢nim nozem

CHIRURGICKE
STAPLERY

od B. Braun

B. Braun Medical s.r.o. | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz

Stapler pro Iécbu vybérem tkané, zkracené TST*, je zdravotnicky prostfedek urceny k pouziti pfi 1é¢bé onemocnéni stény konecniku provedenim selektivni resekce a anastomozy

na rektalni sliznici a svalové vrstvé. Intraluminarni staplery k jednorazovému pouziti jsou zdravotnické prostredky. Model CSC se vyuziva pfi aplikacich v celém zazivacim traktu

na anastomozy typu ,od zacatku do konce”, ,od konce do strany" a ,ze strany na stranu”. Model CSC-KOL je primarné urceny k tvorbé anastomdz v oblasti nizkého rekta, jeho vyuziti je
v oblasti kolorektalni chirurgie.

Pfed pouzitim vySe uvedenych zdravotnickych prostiedkd si prosim peclivé pfectéte navod k pouZiti, nebot tento obsahuje informace o rizicich spojenych s pouzivanim zdravot-
nického prostfedku a dalsi dulezité informace. Podrobné informace o zdravotnickych prostfedcich naleznete na strané 1 letaku Informace o inzerovanych produktech, ktery je pfilohou
tohoto ¢asopisu.



Hojeni ran: Dulezity obor
vyzadujici trpelivost
zdravotniku i pacienta

Nahlizet na problematiku komplexné je podstatou uspéchu témér ve vsech
medicinskych odvétvich. Nejinak je tomu i v oblasti hojeni ran. Tento
chirurgicky obor obCas nebyva mezi zdravotniky popularni, protoze nepfinasi
rychlé a extrémné okazalé vysledky. Jedna se o zaméreni, které vyzaduje
mnoho trpélivosti a duslednosti nejen ze strany pacienta, ale zejména ze

strany zdravotnického personalu.

Pokud je ucinek lé¢by patrny jen velmi ran rok od roku o néco lepsi. Svoji roli
pomalu, miva to extrémni vliv na pacien- v uspésnosti celého procesu hraje, kromé
tovu psychiku, ktera zase naopak ovliviiuje  volby lécebné metody, také pouzivany
pribéh hojeni. Nicméné diky Sirsi infor- zdravotnicky material. Terapeutické pro-
movanosti je zajem a povédomi o hojeni dukty vyvinuté spolec¢nosti B. Braun jsou
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diky své komplexnosti Spickou na tuzem-
ském i slovenském trhu.

Osobni zkusenost s jejich kvalitou ma
také lékar MUDr. Ondrej Maly z Fakultni
nemocnice Hradec Kralové: ,Pfiblizné



deset let pracuji jako vSeobecny chirurg

ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové. Ne-
mocnice méla zpocatku svou vlastni am-
bulanci specializujici se na hojeni ran, ale
ta postupné upadala, az byla nakonec zcela
zruSena. Vznikla situace napomohla tomu,
Ze jsem zhruba pred tfemi lety navdzal
spolupraci se spolecnosti B. Braun, ktera

v té dobé ambulanci na hojeni chronickych
ran hledala, a zacali jsme se tomuto oboru
chirurgie vénovat spolecné v ramci ambu-
lantni péce na poliklinice v Hradci.

Lécba je zdlouhava a uspésnost
neni nikdy jista

,Nejvetsi problém v oblasti hojeni kom-
plikovanych ran je dlouhodobost procesu
hojeni. Obecné existuje fada kvalitnich
materiald, které se k hojeni ran pouzivaji

Péci o pacienty s chronickymi
ranami se osobné vénuje také
MUDr. Zdenék Kojecky, Ph.D.,
ktery stal u zrodu budovani
odbornych ambulanci B. Braun
Plus a pracuje ve spolecnosti

B. Braun na pozici obchodniho
a marketingového manazera pro
mimonemocnicni trh.

Z nékolikaleté praxe vSeobecného

na Chirurgické klinice Fakultni nemocnice
Olomouc ma s komplexnim pristupem

k hojeni ran bohaté zkuSenosti, které nyni
uplatiuje v praci na Chirurgické ambulanci
B. Braun Avitum v Olomouci, a konkrétné
také navstévuje tfi zafizeni socialni péce

v Olomouckém kraji.

Pane doktore, jak nahlizite

na problematiku hojeni ran?

Pan doktor Maly jiz vSe podrobné vysvétlil
a popsal. Ja bych pouze doplnil velky
rozmach vyzadané péce v socialni sfére.
Stale castéji se na nase ambulance,
respektive na nas personal, obraceji
zaméstnanci socialnich zafizeni s zadosti
0 zhodnoceni rGznych typl ran - nejcastéji
dekubitd a bércovych viedl - a navrh
terapie. Velmi vitaji moznost osetreni

a uspésné napomahaji urychleni celého pro-
cesu a zkvalitnéni vysledku hojeni. Z dlou-
hodobé perspektivy je vSak problém zejmé-
na v tom, Ze hojeni ran je podnik s nejistym
vysledkem, proto se mu pfili§ mnoho lékart
neni ochotno vénovat, a hlavné komplexné.
Lécba samotna se odehrava v fadech tydn,
lépe feceno mésicti, a hlavné nikdy predem
nevite, zda bude hojeni uspésné, ¢i nikoliv;*
dodava doktor Maly.

Abychom mohli hovofit o hojeni ran,
je tieba si je alespon globalné rozdélit, a to
na akutni rany a rany chronické. Prvni
jmenované vznikaji ve zdravé kozni tkani
a obvykle se také dobfe a rychle hoji.
Pficinou jejich vzniku byva chirurgicky
zakrok nebo uraz. Ty druhé, chronické, maji
dobu 1é¢by vyrazné delsi se spodni hranici
minimalné ¢tyt tydnd a vznikaji ve zméné-
né tkani anebo nevykazuji znamky hojeni.

pacienta pfimo v zafizeni bez nutnosti jej
odesilat do specializovanych ambulanci
v nemocnicich s komplementem, kdy
se Casto jedna o ,celodenni zalezitost,
o nakladech na transport nemluvé.

Ze zkuSenosti mohu potvrdit, Ze
v naprosté vétsiné pripadl Ize takto
postupovat a ve spolupraci se zdravotniky
v socialnim zafizeni pacienty uspésné
[é¢it a oSetfovat. Nase vyjezdy (lékaF
plus specializovana sestra) realizujeme
na zakladé pisemné Zadosti od praktickych
IékaFd. Jsme vybaveni potfebnymi nastroji
a materialem a doporucime terapii.

Jedna se o sekundarné se hojici rany, coz

v praxi znamena rany, k jejichz vyléceni

je potteba vznik tkané nové. Chronické
rany ale mohou vzejit i z ran akutnich, a to
kdyz v akutni rané ptisobi infekce nebo je
dlouhodobé Spatné a neadekvatné oSetfova-
na. Volba vhodného materidlu pro oSetieni
a hojeni ran je zakladem uspéSné 1écby.

»V nemocnici se spiSe pouzivaji standard-
ni zabéhnuté metody hojeni, jako jsou
obklady, obvazy a podobné. Je to akutni
péce. Hojenim chronickych ran se zde neni
mozné dlouhodobé zabyvat. Na tom také
stoji princip ambulantni péce B. Braun.*

Nevhodnou I[é¢bu bércovych viedi
zlepSuji nové materialy a postupy

Hovofime pfedev$im o chronickych
bércovych viedech, které jsou nekvalitné

V nelehké ,covidove" dobé je mozné dalSi
konzultace a postupy diskutovat a hodnotit
i digitalni formou, jak jsme jiz byli nuceni
zavést pfi predchozi pandemii.

Navic je potfeba doplnit, Ze dochazi
k postupnému narGstu I0zek v socialni
sfére, a bude tedy dochazet k dalSimu
rozvoji sluzeb v této oblasti véetné domaci
péce. V siti ambulanci B. Braun Plus jsme
na tento rozvoj pfipraveni nejen v oblasti
hojeni ran, ale také v nutrici, péci o stomie
a o pacienty s urologickymi obtizemi. Chtél
bych na tomto misté podékovat vSem, ktefi
se na peci o chronické pacienty podileji.
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a nevhodné lé¢eny v ordinacich praktika
nebo je pacient zanedbava z vlastni neu-
kaznénosti. Bércové viedy také tvori vétsi-
nu pripadd, kterym je v oblasti hojeni ran
poskytovana ambulantni péce B. Braun.
MUDr. Ondrej Maly k tomu dodéava: ,Hlav-
ni a zdsadni ¢ast nasich pacientd tvori ti

s bércovymi viedy. Pacientd s dekubity ¢i
jinymi defekty kiize je jen zhruba tretina.
Nasledné také poskytujeme péci terénniho
charakteru pacientiim umisténym v do-
movech dichodct nebo jinych social-
nich zaftizenich, kam za nimi pravidelné
dojizdime.”

Bércové viedy jsou nejcastéjsim
zdravotnim problémem u starSich paci-
entll a patfi mezi Spatné se hojici chro-
nické rany. Diky modernim postuptim
a materialim, které se pfi oSetrovani
viedd pouzivaji, 1ze jejich hojeni vyrazné
zlepsit. Podstatné je zacit s 1écbou viedu
vcas, dodrzovat nastavena opatteni a dbat
na doporuceny zptisob oSetfovani. ,Paci-
enti, ktefi jsou propousténi z nemocnice
s komplikovanou ranou, jsou pfi odchodu
instruovani k navstévé ambulance, kde jim
mame moznost vénovat v ramci hojeni
mnohem vétsi péci a s pouzitim produktd
B. Braun je tzv. dohojit,* fika doktor Maly.

r
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Pti 1é¢bé bércovych viedli nesmime
zapomenout ani na onemocnéni, z né¢hoz
viedy nejcastéji vznikaji, coz je cukrovka.
Proto je pro uspésné hojeni chronickych
ran dulezitd také uprava jidelnicku, sni-
zeni télesné hmotnosti a celkovd zména
zivotniho stylu. I z tohoto diivodu je
komplexnost ambulantni péce B. Braun
zasadni. Nabizi kromé hojeni ran sa-
motného také nutri¢ni péci, dezinfekci,
urologii a stomickou poradnu. To vSe
v bezbariérovych prostorach, ve spolu-
praci se vSemi tuzemskymi pojistovnami,
kratkymi objednacimi lhGtami a rovnéz
v ndvaznosti na ostatni odborna pracovis-
té v pripadé nutnosti opera¢niho zakroku.
LPacienti, ktefi nds navstévuji, vlastné
pfichézeji ze dvou smért. Jedni jsou
k nam posilani prostfednictvim domaci
péce. S touto sluzbou, respektive se vSemi
domacimi pécemi v republice, nase ambu-
lance dlouhodobé spolupracuje. Sestticky
domaci péce maji moznost blize se sezna-
mit s pouzivanymi produkty a ambulantni
péci, proto k nam nasledné svoje svéfence
bud poslou, nebo je pfimo objednaji.
Druhy smér pacientd, ktefi k ndm proudi,
jsou ti z chirurgickych oddéleni v nemoc-
nicich. Zde se pfevazné jedna o pacienty

s vyrazné komplikovanymi ranami, jejichz
dohojeni se pocita i v fadech meésica,”
dodava Ondrej Maly.

Problematické dekubity

Mezi rany, jez vyzaduji dlouhodoby pfistup
v oblasti hojeni, patfi rovnéz dekubity
(prolezeniny) v riiznych stupnich. Tato
problematika se tyka dlouhodobé ne-
mocnych pacientd, seniord, ale také lidi
na invalidnim voziku a s inkontinenci.
Prolezeniny ovsem mohou vést az k otravé
krve, a proto je opravdu nutné vénovat
jim zvySenou pozornost. Pti jejich hojeni
je dalezité docilit toho, aby povrch rany
nezaschl a nevytvofila se na ném krus-

ta. K prohlubovani dekubitlh mtze totiz
dochazet vysychanim. Zasadni pro to, aby
bylo hojeni ran uspésné, jsou erudovani
odbornici, ktefi umi spravné a vhodné vy-
brat material pro hojeni ran a také kvalitni
oSetfujici material. Informaci je mnoho,

a proto je tfreba naucit se s nimi spravné
pracovat a aplikovat je ve vhodné fazi
procesu hojeni. m
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Kazdé osetreni rany zacina pfipravky

Prontosan”

MODERNI ZPUSOB ODSTRANOVANI BIOFILMU
A CISTENI RANY

Unikatni slozeni pripravki rady Prontosan® je jedineénou volbou
k efektivnimu odstranéni biofilmu, pGvodci protrahovaného hojeni ran.

B. Braun Medical s.ro. | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz

Prontosan® Wound Gel je zdravotnicky prostfedek. Uéelem tohoto zdravotnického prostedku je ¢isténi, zvihéovani a dekontaminace akutnich, chronickych a infikovanych koznich ran

a popalenin 1. a 2. stupné. Prontosan® Wound Gel X je zdravotnicky prostfedek. U¢elem tohoto zdravotnického prostfedku je ¢isténi, zvinovani a dekontaminace akutnich, chronickych
a infikovanych koznich ran a popalenin. Oplachovy roztok na rany Prontosan® je zdravotnicky prostiedek. Uéelem tohoto zdravotnického prostiedku je Gisténi, oplachovani a zvihéovani
akutnich, chronickych a infikovanych koznich ran, popalenin prvniho a druhého stupné.

naleznete na strané 2 letaku Informace o inzerovanych produktech, ktery je pfilohou tohoto ¢asopisu.



Nezalezi na tom,
jak dlouha je cesta,
ale kam vede

Zavedeni tukovych emulzi do umélé vyzivy znamenalo klicovy pokrok

v umeleé vyziveé a nasledné i ve farmakologicke lécbé pacientu. Nejen
Ceskou ikonou této discipliny je profesor Zdenék Zadak z Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. ,Vyvinout dokonalou umélou vyzivu

bylo stejné slozité jako dat dohromady raketu, ktera vynese modul

na ob&znou drahu. Ta cesta nebyla kratka, ale na tom nezalezi. Dilezité
je, kam nas zavedla,” fika v podcastu Medicina Zdenék Zadak.

Jaka je historie parenteralni vyzivy?
Cela tato otazka kolem umélé vyzivy se
hodné¢ vyvijela v dobé rozvoje kosmo-
nautiky. Tenkrat se predpokladalo, ze
kosmonauti budou uzivat jakési vyzivo-
vé tablety a budou se jimi ve vesmiru
Zivit.

Foto: Ester Horovicova
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To se nestalo?

To se nestalo, protoze jedna takova tableta
by musela mit tak kilo a ptl. Pokud jde

o zalezitost vesmirnou, dnes lidé na palu-
bach vesmirnych lodi dostavaji vyzivu usty.
Vyziva je dneska uz palatabilni, to zname-
na, ze je stravitelna a ma néjakou chut.

Vy jste byl u vyvoje této ,nahradni“
potravy?

Ano. A musel jsem vyfesit jeden naprosto
zasadni problém - aby nahrada jidla ob-
sahovala vSechno. Do posledniho stopo-
vého prvku, do posledni slozky. Aby se

u ¢lovéka, ktery se bude takto zivit nékolik
mésicl, najednou neobjevilo néjaké nezna-
mé onemocnéni jen proto, ze chybi néktery
prvek ve vyzive. Dnes uz je tento problém
viceméné vyteSeny.

Jak moc slozité je vyvinout dokonalou
umélou vyzivu, aby v ni opravdu nic
nechybélo?

Vyvinout dokonalou umélou vyzivu bylo
stejné slozité jako dat dohromady raketu,
ktera vynese modul na obéznou drahu.
Trva léta, nez se to dotahne k dokonalosti.
Dnes uz jsme dospéli k bezpecné paren-
teralni vyzivé. Tedy to, co normalné jime,
jsme schopni dat i do zily.

Jaké jsou tedy dnes slozky parenteralni
vyzivy?

Pokud mluvime o uplné parenteralni vy-
Zivé, coz je naSim hlavnim cilem, tak v ni
musi byt zastoupeny vSechny tfi slozky.
To znamena cukry, tuky, aminokyseliny.



Foto: Ester Horovicova

A navic samoziejmé vitaminy, stopo-
vé prvky, minerdly a podobné. Podavat
v dnesni dob¢ parenteralni vyzivu bez
tukové emulze je anachronismus.

Kam se posunulo medicinské poznani

za poslednich, feknéme, padesat let?

V dobé¢ minulého rezimu se tukové emulze
dovazely a byl jich kruty nedostatek.
Tenkrat se podavala jedna sland a jedna
sladks, jak jsem tomu fikal. Tedy glukéza
a mineraly, coZ bylo naprosto nedostatec-
né. Nastésti dneska uz parenteralni vyziva
kombinuje vSechny tfi slozky a tukové
nitrozilnich komponentti pro parenteralni
vyzivu, a¢ tomu drive tak nebylo.

A kdy se parenteralni vyZziva podava
pacientim?

Rozsah je velmi velky. Podava se v pod-
staté vSem pacientdm, ktefi nemohou jist
vibec a jsou zavisli na umélé vyzive, a pak
také pacientiim, jejichz pfijem nepokryje
jejich nutri¢ni potieby.

Mluvi se o tom, ze tukové emulze vyssi
generace maji i farmakologické ucinky.
Jak si to mam predstavit?

@y

Dnes se rozviji celd oblast umélé vyzivy,
ktera se nazyva nutri¢ni farmakologie.
Rada vyzivovych komponent mize zafun-
govat jako farmakologicka neboli 1é¢iva
slozka. Maji napftiklad protizanétlivy nebo
protiskleroticky efekt.

Je podle vas z pohledu prevence
covidu-19 dulezité uzivani vitaminu D
a omega-3 mastnych kyselin?
Suplementy ma vyznam podavat tehdy,
zjistime-li jejich nedostatek. Pravda je, ze
jednou z prevenci takovychto infek¢nich
onemocnéni je praveé ucinek téchto oleja.
Tlumi akutni zanét a také ptisobi preven-
tivné proti disledku covidové infekce.

Mély by byt tukové emulze soucast pa-
renteralni vyzivy ve vztahu ke covidu-19
na JIP?

To neni jesté presné definovano. U pacien-
td, ktefi nemohou pfijimat potravu, je to
ale jasné. U nich je potfeba preferovat ta-
kové typy tukovych emulzi, které obsahuji
rybi olej, jenz ma farmakologicky efekt.

Zvladate mnoho lékatskych, védeckych,
pedagogickych i dalSich aktivit. Mate
na to néjaky recept?

Recept nemam, ale fidim se pravidlem, ze
nezalezi na tom, jak dlouho jdes, ale kam
dojdes. Dulezita véc je si dobfe zorga-
nizovat praci a uréit si priority. Cas je
cenny a neovlivnitelny parametr. Setfim
Casem, protoze kazda minuta ma velkou
cenu. m

Autorka:

Ing. Lucie Kocourkova
tiskova mluv¢i a moderatorka
podcastu Medicina

Cely rozhovor s profesorem
Zdenkem Zadakem, nestorem
Ceské parenteralni vyzivy, si
poslechnéte ve zdravotnickém

podcastu Medicina. Najdete ho
na webovych strankach www.
medicinapodcasty.cz a také ve
viech podcastovych aplikacich.
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Hledame jeden pristroj

Ze sta...

Infuzni technika B. Braun se v jednotlivych modelech vyskytuje
na trhu pres 70 let. Nase pfistroje se vzdy pysnily nejvyssi

kvalitou a preciznim zpracovanim. | pres tyto nesporné kvality
je treba pfristrojum zajistit pravidelnou udrzbu.

Stejné tak, jako se svymi vozidly musime

v predepsanych intervalech zavitat na pra-
videlné technické kontroly, tak i u infuzni
techniky je pfedepsano vyrobcem, aby
kazdych 24 mésict byl kazdy pfistroj zkon-
trolovan, zda splnuje zéakladni podminky
bezpecného provozu. Tento ikon, nazyvany
Bezpecnostné technicka kontrola (dale BTK),
je nedilnou soucasti kazdodenni prace ser-
visniho technika B. Braun Medical s.r.o.
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Kazdy servisni technik stravi v pra-
méru vice nez jednu tretinu pracovniho
uvazku navstévou zdravotnickych zatizeni
po celé Ceské republice a na Slovensku.

S nadséazkou lze fici, ze kazdy servisni
technik ma ve své spravé 3 000 pfistro-
ji generaci FM, Space a Compact Plus.

0d roku 2021 to bude také technika Space
Plus, ktera byla v tomto roce jako technic-
ka Spicka uvedena na trh.

Pti bezpecnostné technické kontro-
le provadime vizualni kontrolu, ktera
technikovi mnohé napovi o technickém
stavu pristroje. Pii vizualni kontrole je
prezkoumana kompletnost, neposkoze-
nost zafizeni a Cistota. Kazdy pfristroj je
oCistén dezinfekénimi ubrousky s vyso-
kou materialovou kompatibilitou (vice
v ¢lanku Dezinfekce povrchl v blizkosti
pacienta 4/2020 Braunovin). Technik
u pfistroje doplni chybé&jici komponenty
a zaméfi se na dalsi ¢ast revize, kte-
rou predstavuje zkouska ochrany pred
urazem elektrickym proudem. Nasleduje
kontrola funk¢nosti pfistroje. V tomto
kroku se kontroluje funkce vsech mecha-
nickych ¢asti a samotna ¢innost vSech
dostupnych funkci zafizeni. Maximalni
zfetel je kladen na kontrolu bezpecnost-
nich prvku zafizeni.

V pfipadé, ze v pribéhu podavani
lé¢iva infuzni technikou dojde k odchy-
leni od standardniho stavu, mély by tyto
bezpecnostni prvky zareagovat tak, aby
nedoslo k poskozeni pacienta, piipadné ob-
sluhujiciho personalu. Vétsina bezpecnost-
nich prvki je zajiSténa dalSim bezpecnost-
nim prvkem, tzv. dvojitou ochranou, ktera
pii spravném pouziti piistroje vylucuje
poskozeni pacienta. I pfes tyto jedinecné
vlastnosti mize byt funkce bezpec¢nostnich
prvkl omezena vinou zavady nebo po-
Skozeni pfistroje. Proto s oblibou tvrdime,
Ze hledame jeden pfistroj ze sta, ktery
je odchylen od normalu a vyzaduje nas
servisni zakrok, bud v misté poskytovatele
zdravotni péce, nebo v servisnim centru.



Soucasti BTK je kalibrace parametr
pristroje a periodickd vyména nékte-
rych komponentt, ktera zaruci bezpecny
provoz do dalsi kontroly. Svym podpisem
na BTK protokolu a vylepenim Stitku
na pfistroj technik doklada, Ze v dobé
jeho kontroly byl pristroj v pofadku, spl-
nil vSechny nalezitosti BTK, a je tak bez-
pecny pro pacienta a obsluhujici personal
nemocnice. Provadénim pravidelnych
bezpecnostné technickych kontrol nemoc-
nice do velké miry pfedchazi nezadou-
cim pfihoddm pfi pouziti automatickych
infuznich systému. Ve spojitosti s radné
vyskolenym persondlem je to jeden ze
zakladnich predpokladid pro hladky chod
oddéleni. V neposledni fadé pravidel-
né BTK do velké miry zvysuji Zivotnost
infuzni techniky v nemocnici, ktera je
zpravidla mnohem vyssi nez 15 let.

Servisni technik v nasi spole¢nosti je
soucasné i konzultantem pro nase zdkaz-
niky, pocinaje oddélenimi OZT a konce
zdravotniky na oddélenich. Nasi biome-
dicinsti inZenyfti v pribéhu BTK oveéruji
spravnost pouziti spotfebniho materialu.
Stejné tak jsou schopni podat informace
o zakladnich souvisejicich produktech,
piipadné odkazat zakaznika na kompe-
tentni osobu. Soucasti servisniho vyjezdu
je zpravidla instruktaz persondlu a nasta-
veni infuzni techniky, aby nedochazelo
k pochybenim v obsluze ¢i nezadoucim
pfihodam. Nasi pracovnici se za kazdé
situace snazi byt partnerem zdravotnické-
mu personalu v nemocnici a dodavaji tak
posledni a nemén¢ dllezitou ¢ast v retézci

od vyroby Spi¢kovych pristroji z nasich
tovaren v Némecku po celou dobu jejich
dlouhého zivotniho cyklu.

Bezpecnostné technicka kontrola
je dtlezitou naplni prace zaméstnancu
servisniho centra. Pravidelné kontroly
nejen Ze davaji nemocnicim zaruku, ze
piistroje funguji spravné, ale zaroven
zvysuji Zivotnost pristroje a snizuji pocet
moznych nezddoucich pfihod. O naplnéni
legislativnich povinnosti neni tfeba dale
hovofit. Pro nasi spolecnost je to jedna
z dalSich moznosti, jak byt blize zakaz-
nikiim, vést s nimi odborny dialog a stat
se jejich opravdovymi a dlouhodobymi
partnery. m

Autor:

Tomas Karas

a kolektiv servisniho oddéleni
Hospital Care

SERVIS AESCULAP

Jiz vice nez 140 let je nazev Aesculap
synonymem pro vysokou uroven kvality
chirurgickych nastrojli a kontejnerd.
Nejen kvalitni zpracovani produktd, ale
také vysoka mira odbornosti, rozsah
know-how zaméstnancli a komplexni
servisni péce je to, ¢im Aesculap

na trhu s chirurgickymi nastroji vynika
a odliSuje se od své konkurence.
Aesculap technicky servis v Ceské
republice nabizi veskeré odborné
znalosti a schopnosti i potrebné
technologické vybaveni pro

servis vsech vyrobk( Aesculap,

od béznych chirurgickych nastroju

pres slozité motorove systémy az

k nejsofistikovanéjSim pristrojim

pro 3D technologii v endoskopii

a mikrochirurgii.

Vice se o naSich servisnich
sluzbach dozvite na webu:

SERVIS 33
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SCIENTIFIC I;I;AL(.l)G
LAPAROSKOPICKE RESENI
TRISELNE KYLY,

METODA TEP - HANDS ON

6. fijna 2021 | Liberec
KN Liberec

Pofadé Aesculap Akademie
ve spolupraci s KN Liberec, a.s.

Ifé::l Krajska nemocnice Liberec, a.s.
nemoenice Lileree  memoonice Tarmor

AESCULAP
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SCIENTIFIC DIALOG

KURZ ZAKLADNICH
LAPAROSKOPICKYCH
TECHNIK PRO GYNEKOLOGY

12.-13. Fijna 2021 | Praha
Pavilon B. Braun Dialog

Porada Aesculap Akademie

_ SCIENTIFIC DIALOG

AESCULAP

[ “l'l Iy AKADEMIE
- -

NUTRICNIi PECE PRO SESTRY
Prakticky workshop aplikované
nutricni péce

20. fijna 2021 | Praha 8

Pavilon B. Braun Dialog

Pofada Aesculap Akademie

AESCULAP
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SCIENTIFIC DIALOG

TEN PACIENT JE NEJAKEJ

DIVNEJ... aneb jak v¢as
rozpoznat, ze je pacient ohrozen

21. Fijna 2021 | Praha 8
Pavilon B. Braun Dialog

Pofada Aesculap Akademie

MAIM] 1

Zlaty partner vzdélavaciho centra B. Braun Dialog
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AESCULAP
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HEALTH & ECONOMICS

SY’MPOZ|U|\/| INTENZIVNI
PECE

25. listopadu 2021 | Ostrava
BEST WESTERN Hotel Vista
Poradaji:

I Kiinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny Fakultni nemocnice Ostrava

I Katedra intenzivni mediciny a forenznich oboru
Lékarské fakulty Ostravské univerzity

©
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KURZ ZAKLADNICH
TRAUMATOLOGICKYCH
TECHNIK

27. fijna 2021 | Praha
Pavilon B. Braun Dialog

Porada Aesculap Akademie
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SHARING EXPERTISE

DIALOG” iQ

MAXIMALNE BEZPECNA INDIVIDUALNI DIALYZACNI PECE

Adimea KUFmax

v v s

PRVEDV\{I'DAI\/I MERIM NASTA\/i M
A RESIM RIZIKO UCINNOST OPTIMALNI
HYPOTENZE LECBY KONVEKCI

biolLogic Fusion

B. Braun Medical s.ro. | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz

Dialog 1Q je zdravotnicky prostiedek uréeny k provadéni a monitorovani lécby formou hemodialyzy u pacientl s akutnim nebo chronickym selhanim ledvin, pouzitelny
v nemochnicich, zdravotnickych zafizenich, pfi ambulantnim oSetfeni s omezenou pééi, nebo na jednotkach JIP. Dle konkrétniho modelu pfistroje Ize provadét
hemodialyzu, hemodiafiltraci, hemofiltraci, sekvenéni ultrafiltraci nebo sekvenéni o3etfeni. Kontraindikace a vedlejsi ucinky: Nejsou znamy zadné kontraindikace
chronické hemodialyzy. Hemodialyza vSak mize mit vedlejsi Ucinky v podobé zvraceni, prijmu, hypotonie nebo kieci. V nékolika malo pfipadech byly zaznamenany precitlivélé
reakce zptsobené pouzitim nezbytnych hadicek a filtraénich materiall. Zvlastni pFiznaky u pacienta: Pfistroj je uréen pro pacienty s télesnou hmotnosti pfesahujici 30kg.
Pistroj smi byt pouzivan pouze podle pokynl lékafe, pokud pacient trpi nestabilnim krevnim ob&éhem nebo hypokalemii. Zvlastni rizika: Pistroj je pfipojen k elektrickému
napéti, které mize byt Zivotu nebezpeéné. Hrozi nebepeci Urazu elektrickym proudem a poZzaru. Pro podrobné bezpeénostni pokyny si prosim peclivé prostudujte navod k pouziti.
Systém bioLogic Fusion je volitelny systémem biologické zpétné vazby, ktery slouzi k fizeni rychlosti ultrafiltrace béhem celé dialyzy, a to v zavislosti systolického tlaku pacienta
a relativniho objemu krve. Systém bioLogic Fusion jsou opravnény pouzivat pouze osoby, které byly proskoleny o jeho spravném a bezpe¢ném pouziti. Funkce KUFmax je
pouzita pfi HDF online s postdiluci pro vypocet optimalniho konvekéniho pritoku ve smyslu rozdilné konvekce dosazené rozdilnym TMP, potfebnym v dialyza¢nim systému, a pro
nastaveni vhodné rychlosti substituce. KUFmax jsou opravnény pouzivat pouze osoby, které byly proskoleny o jeho spravném a bezpecném pouziti.

Pfed pouzitim si prosim peclivé pfec¢téte navod k poutziti, nebot tento obsahuje informace o rizicich spojenych s pouzivanim zdravotnického prostiedku a dalsi dulezité
informace. Podrobné informace o zdravotnickému prostfedku naleznete na strané 1 letaku Informace o inzerovanych produktech, ktery je pfilohou tohoto ¢asopisu.



B/BRAUN

DS KLIPY

UNIKATNI TITANOVE KLIPY
PRO UZAVER CEV

Aesculap je registrovana obchodni znacka Skupiny B. Braun

B. Braun Medical s.ro. | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz

SHARING EXPERTISE

® Unikatni titanové klipy
pro uzavér cév

® Dvojita forma provedeni
se zamkem a bez zamku

= Svorky s optimalnim rozvorem
pro bezpecné nalozeni klipu

® Vnitfni strana klipu se specialnim
designem zabranujicim
sklouznuti klipu

® Vlyrazna redukce nebezpeci
axialni dislokace klipu

® Kompletni portfolio velikosti
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