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Vazené Ctenarky a ¢tenafi,

blizi se podzim a mozna i druha vina
onemocnéni covid-19, ale vSichni néjak
citime, ze zivot nelze zastavit tak,

jak tomu bylo na jate. Tato nalada se
odrazi i v nasSich Braunovinach, kde
sice koronaviru vénujeme v nékolika
¢lancich prostor, ale jsou to spiSe vécné
a praktické rady, doporuceni, jak se viru
brénit.

Zivot je pestry, stejné jako jsou pestré
sochy Sasi Kolac¢kové, a proklesti si cestu
i pfes pandemii. Jsem velmi rad, zZe hlav-
nimi tématy pro ¢tvrté Braunoviny jsou
pacienti a lidé Zijici s ur¢itym onemoc-
nénim, respektive snaha jim co nejvice
pomoci, usnadnit zivot. Af uz je to za
pomoci zajimavého ¢lanku o ortopedii

s panem primafem Pilafem, diky nabidce
profesionalnich produktt B. Braun
vefejnosti, jak zminuje Dr. Lukes, nebo
prostifednictvim pomoci Zdenku Oba-
dalovi. Ve vyc¢tu ¢lankd bych mohl
pokracovat, ale vybér necham na vas.
Zde bych si dovolil spiSe sdilet radost
nad duchem téchto Braunovin, které jsou
velmi pozitivni, i kdyZ piSou o neradost-
nych vécech.

Preji vam krasné cteni.

Véazené citatelky a citatelia,

bliZi sa jesenl a moZno aj druha vlna
ochorenia covid-19, ale vSetci akosi
citime, ze zZivot nie je mozné zastavit tak,
ako to bolo na jar. Tato nalada sa odraza
aj v nasich Braunovinach, kde sice
koronavirusu venujeme v niekolkych
¢lankoch priestor, ale su to skor vecné

a praktické rady, odporucania, ako sa
vocdi virusu branit.

Zivot je pestry, rovnako ako aj sochy
Sase Kolackovej, a prekliesni si cestu

aj cez pandémiu. Som velmi rad, ze
hlavnymi témami pre Stvrté Braunovi-
ny su pacienti a ludia zijuci s ur¢itym
ochorenim, respektive snaha im o
najviac poméct, ulahéit zivot. Ci uz je to
pomocou zaujimavého ¢lanku o ortopédii
s panom primarom Pilafom, vdaka ponu-
ke profesionalnych produktov B. Braun
verejnosti, ako spomina Dr. Lukes, alebo
prostrednictvom pomoci Zdenkovi
Obadalovi. Vo vymenovavani ¢lankov
by som mohol pokracovat, ale vyber
necham na vas. Tu by som si dovolil skor
zdielat radost nad duchom tychto Brau-
novin, ktoré su velmi pozitivne, aj ked
pisu o neradostnych veciach.

Zelam vam krasne Citanie.

feditel divize Aesculap, ¢len vedeni Skupiny B. Braun v 613 a SR
riaditel divizie Aesculap, ¢len vedenia Skupiny B. Braun v CR a SR

www.braunoviny.cz
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I Kazdy z

nas

muze byt pacientem

Rozhovor s Jirim Lukesem

Ambulantni péci nabizi Skupina B. Braun vice nez 25 let a nyni
se rozhodla rozsifit své pusobeni smérem k Siroké vefejnosti

v oblasti kvalitni zdravotni péce pro vSechny pod ,krycim nazvem"

Consumer Health a vydava se na cestu B2C trhu. S Jifim LukeSem

jsme se v rozhovoru oteviené bavili o novych planech Skupiny

B. Braun, o odbornych ambulancich B. Braun Plus a dotkli jsme se

také mnoha dalSich témat.

Pfi nasem poslednim setkani jsme na-
razili na téma, jak nejlépe psat a ho-
vofit o lidech s riznymi typy postize-
ni. Na konci kvétna vydala kancelar
ombudsmana na toto téma brozurku. Co
na to fikate?

Toto téma je bezesporu dalezité. I u nas
ve Skupiné B. Braun mame obcas pro-
blém, jak tuto skupinu lidi oslovovat. Ob-
vykle pouzivame vyrazy ,pacient” nebo
,chronicky pacient“. Na druhou stranu

si vSichni uvédomujeme, Ze mnozi z nas
jsou sami takovymi chronickymi pacien-
ty. Pravidelné bereme léky, at uz to jsou
léky na gastrointestinalni trakt, diabetes
nebo nadvahu. Setkali jsme se s néjakou
nemoci, a pfesto se pacienty necitime.
Lidé uzivajici né¢jakou kompenzacni po-
mucku jsou vSak automaticky oznacovani
jako ,chronicti pacienti®. Je urcité dobré
na toto téma rozvinout spolec¢enskou
diskusi.

V ramci Skupiny B. Braun se podilite

na vyznamném projektu odbornych
ambulanci B. Braun Plus. Co je jeho
hlavnim cilem a pro koho jsou ambulan-
ce urcené?

Ambulantni péci nabizi Skupina

B. Braun vice nez 25 let. Uplné prvni
ambulance B. Braun byla nefrologic-
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ka a vznikla v souvislosti s otevienim
prvniho dialyza¢niho stfediska B. Braun
Avitum. V poslednich par letech rozsifu-
jeme nasi péci o mnoho odbornosti. Vé-
nujeme se specializované péci napriklad
v oblasti chirurgie, stomie, ortopedie,
oSetfeni chronickych ran, rehabilitace,
interny, nutrice ¢i urologie. Hlavnim
cilem je tak naplnit nasi vizi v podo-

bé zlepsSeni péce o pacienty. Citime, ze
Ceské zdravotnictvi miaze v nékterych
oblastech poskytnout pacientim lepsi
péci. Proto se jim snazime nabidnout
nejen specidlni pomicky, ale zaroven

i komplexni 1é¢bu a edukaci.

V souvislosti s ambulancemi B. Braun
Plus vznika i z fad pacientti zajem o pro-
dukty znacky B. Braun. Jak se divate

na B2C segment v této oblasti?

Bavime se o novém segmentu, ktery
bychom velmi radi rozvinuli. Jedna se

o produkty, které jsou vhodné pro Siro-
kou vefejnost. Rikame tomuto sektoru
produktt Consumer Health a chceme je
dostat k lidem, ktefi si naptriklad chtéji
vybavit lékarnicku doma, v praci nebo

i cestovni. Patfi sem napiiklad dezinfekce
ran, dekontaminacni prostfedky, kryti
ran, kryti zlepSujici stavy po vykonech

a spousta dalSiho.

Lze tyto produkty z ,fady” Consumer
Health bez problému nékde sehnat?
Lidé je mohou snadno sehnat ve zdravot-

nickych prodejnach, ¢astecné i v drogeriich
a lékarnach a aktudlné je mozné je objed-
nat i pres e-lékarny, tzn. on-line cestou.

Jaké jsou trendy a strategie na poli B2C
z pohledu zdravotnické firmy, jako je

B. Braun, ktera se pfevazné zamérovala
na B2B?

Nasi strategii je v tomto pfipadé nabidnout
pristup k vyrobkim, které pouzivaji zdra-
votnicti profesiondlové na chirurgickych
salech nebo na jednotkach intenzivni péce
i Siroké verejnosti a béZnym uzivatelim.
Lidem, ktefi se napfiklad zrani na horach
a pottebuji opravdu kvalitni oSetfeni

a dezinfekci rany. Pro¢ by si tito lidé
nemohli dopfat stejné kvalitni péci, kterou
nabizime profesionalim a setkame se s ni
napfiklad na operacnich salech? Dilezité
je ale zminit, Ze nemocnice a zdravotnicka
zafizeni pro nas jsou a vzdy budou kli¢o-

své sluzby rozsifujeme.

Spolupracujete se siti lIékaren Zelena
hvézda. Co tato spoluprace pfinasi paci-
entum ambulanci B. Braun?

Mate nejspise na mysli franchizovy



fetézec Zelena hvézda, tedy lékarny nebo
prodejny zdravotnickych potfeb. Jsou to
partneti Skupiny B. Braun zodpovidajici
za to, abychom dodavali naSe zdravotnic-
ké prostfedky cilovym skupinam pacien-
td, pokud mozno s veskerym servisem,
ve vysoké kvalité produktl a sluzeb

a s jistotou pripadnych dodavek az domd.
Mimo jiz zminéné ,home delivery*
nabizime i dalsi servis, jako je telefo-
nicka poradna, on-line poradny, systém
ambasadort neboli peerti (poznamka
redakce: peerové jsou pacienti, ktefi jiz
sami n¢jakou pomucku pouzivaji a jsou
schopni poradit jak dalSim pacienttim, tak
i jejich rodinam).

Mizete zminit dva aZ t¥i top produkty

z fady Consumer Health, které by mél
mit kazdy ve své domaci lékarnicce?
Rozhodné je to fada Prontosan® a vyrob-
ky na hojeni ran. VSichni to preci zname,
fikdame tomu ,silni¢ni lisej* - odfeniny,
které vznikaji nejenom na silnici a na as-
faltu, ale i v lese apod. V téchto ptfipadech
Prontosan® ranu velmi dobfe ocisti, zbavi
ji pripadné dekontaminace a pro docisténi
a nasledné efektivnéjsi hojeni doporucuji
gel se stejnym nazvem. Ja sim mam s tou-
to fadou vyborné zkuSenosti na cestach

u svych déti i vnoucat, kdy ¢asto dochazi

ROZHOVOR | 7

.Citime, Ze Ceské zdravotnictvi mize
v neékterych oblastech poskytnout

pacientlim lepsi péci. Proto se jim

snazime nabidnout nejen specialni

pomucky, ale zaroven i komplexni

|écbu a edukaci."

ster Horovicova

k né¢jakym drobnym nehodam. Dal$im
vyrobkem, se kterym v soucasné dobé
prichdzime na trh, je napfiklad nitrodé-
lozni pomucka Diveen®, ktera mize u Zen
zabranit stresové inkontinenci. Za zminku
stoji i fada Remune™ a Nutricomp® -
specialni potraviny pro zvlastni lékatské
ucely, které mizeme pouzit pro vyzivu ka-
chektickych lidi, pacientt ve stresu, ktefi
maji néjakou doprovodnou chorobu, nebo
onkologicky nemocnych, ktefi zrovna
pottebuji specifickou vyzivu.

Kromé novinek mezi produkty, se ktery-
mi pfichazite na trh, mate za sebou snad
Jak celou situaci hodnotite?

Pandemie koronaviru urcité kazdého

z nas zaskocila. Myslim si, Ze Evropa

na ni nebyla zcela pfipravena. My jsme
meéli jediné Stésti, Ze jsme byli zhruba dva
tydny za Italii a mohli jsme se trosku po-
ucit i v koncernu. Dostavali jsme podrob-
né tipy, ¢eho se vyvarovat, byl to v pod-
staté krizovy management. Prioritou bylo
nepferusit dodavky do nemocnic. Nasi
zaméstnanci velmi rychle presli na home
office, aniz by to zdkaznici né¢jakym
zpusobem zaznamenali. Podstatné bylo
ochranit nase zdravotniky v ambulancich
a pacienty, predevsim ty dialyzované.

To byla nejvétsi vyzva. Na dialyzu totiz
museli dochdzet i pacienti, ktefi onemoc-
néli nemoci covid-19, nebot jim nemizete
pravidelnou dochazku omezit.

Jak jste pripraveni na pfipadnou druhou
vinu pandemie?

Na druhou vlnu jsme pripraveni lépe.
Mame vytvorené zasoby a vime, co by
nas mohlo ¢ekat. Stat uz navic poskytu-
si myslim, ze i spoluprdce mezi nasimi
zdravotnickymi zatizenimi, nemocnice-
mi apod. by jiZ fungovala vyrazné lépe.
Musim tict, ze jsme se zvladli postarat

i 0 naSe chronické pacienty se specific-
kymi potfebami, jako napft. ty s inter-
mitentni katetrizaci, stomické pacienty,
pacienty s chronickymi ranami a paci-
enty na domaci parenteralni ¢i enteralni
vyzivé. Radé z nich jsme poskytovali
péci distanc¢né, tzn. probihaly konzultace
po telefonu s vyuzitim audiovizudlnich
on-line prostfedkd. m

- Magda Volna
redakce Braunovin

BRAUNOVINY.CZ
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Il MUDr, Pavel Pilar:

Vekova hranice nahrady nosnych kloubd

se neustale posunuje vys

Foto: Ester Horovicova

Kynolog, majitel dvou loveckych psu Cleo a Codyho, s vasni pro myslivost, aktivni relax v pfirodé

a zaroven s touhou byt aspon chvili sam bez lidi — to je primaf Ortopedického oddéleni Krajské
nemocnice Tomase Bati, a.s., MUDr. Pavel PilaF, ktery pred patnacti lety zacal jako jeden z prvnich
v Ceské republice provadét nahrady ramennich kloubi, jeZ dnes patfi mezi rutinni ortopedické
operace. S novou protézou se pacientovi vrati hybnost v rameni, coz bylo dfive prakticky nemozné.

Jste ortopedem traumatologem a endo-
protetikem. Pokud byste mél svoji praci
rozdélit, na kolik procent se citite jako
traumatolog a na kolik jako ortoped?
Citim se byt traumatologem i ortopedem.
Dnes operuji prevazné jen komplikovanéjsi
urazy a stejné tak se vénuji i endoprotetice
a ostatnim ortopedickym vykontm.

Miluvite o ortopedii. Co vSe do tohoto

oboru spada?
Ortopedie se v zakladu déli na endopro-
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tetiku, artroskopii, sportovni medicinu,
ortopedii ruky a nohy a na détskou
ortopedii. Nasi lékati v okresni nemocnici
zvladaji standardni vykony celého spekt-
ra oboru a déle se v téchto subspecializa-
cich specializuji.

Kam se podle vas ortopedie ubira?

Ubira se smérem ke specializaci v rdmci
oboru, ke zkracovani doby hospitalizace,
k miniinvazivité vykont, a tim i ke kratsi
rekonvalescenci.

Jaky posun v technice vnimate pozitivné?
Celime obrovskému rozmachu technolo-
gii, materialt, ale jejich zavadéni do pra-
xe musime posuzovat uvazlivé. Vyzaduje
to neustalé vzdélavani, absolvovani fady
workshopt zamétrenych na nové operacni
techniky a mnoho dalsiho.

V dnesni dobé existuji také specialni
pocitacem Fizené navigacni systémy. Je
to pfi operacich velky posun a vyhoda
pro ortopeda?



Navigované operace v naSem oboru

jiz zdaleka nejsou Zadnou novinkou.

My jsme zacali navigaci pfi vybranych
typech vykonti pouzivat jako jedni

z prvnich jiz od roku 2002, tyka se to
predevsim endoprotetiky kolene. V rukou
zkuSeného operatéra navigované operace
zpresnuji implantace endoprotéz a prodlu-
Zuji jejich zivotnost.

Zminujete navigovanou operativu. Co
pacientovi a operatérovi pfinasi?
Robotika v endoprotetice funguje téméf
uz dvacet let. Za tu dobu prosla velkym
vyvojem. Nejdfive to byla takovéa atrakce,
treSnicka na dortu, ale nyni si v operativé
nasla své misto, a to zejména u kolennich
kloubti. Operatéfi se déli na dvé skupiny.
Na ty, ktefi jdou s timto trendem a jsou
priznivci této operacni techniky, ale jsou
i operatéri, ktefi tuto metodu nezastavaji.
Urcité prinesla do mediciny zpestfeni,
nabizi preciznéjsi ulozeni implantatu

a samoziejmé i vétsi komfort pro samot-
ného operatéra i pacienta.

A vy jste jejim zastancem?

Zacal jsem jako jeden z prvnich. Byly doby,
kdy jsme robota pouzivali na témér veske-
rou operativu. V dnesni dobé si pacienty
pouze vybirame. To znamena, Ze si vybira-
me slozité, extrémni ptipady, které vyzadu-
ji vétsi planovani a pfesnost ulozeni. Takze
dnes uz vSe probiha jenom vybérové.

Nechybi vam p¥i operovani robotem cit?
Navigovana operativa rozhodné nepatfi
do rukou nezkusSeného lékafe, kterého
robot vede. Naopak. Lékaf je vedouci, on
dava povely, vSe dotahuje a kontroluje,
zda je vSechno podle toho, jak sam chtél.
Praveé proto tyto operace muze délat
pouze zkuSeny lékat. Zacate¢nik urcité
ne. Dulezité je operace stfidat, aby lékar
neztratil cit v rukou. Ja robota pouzivam
rad, ale velmi vybéroveé.

S jakym druhem zdravotnich potizi

k vam pacienti chodi v posledni dobé
nejcastéji?

Nejvice narlista pocet artroskopickych
vykonl u mladSich aktivnich sportujicich
klientti a dale rychle roste pocet nahrad
kloubt, a to u mladsSich i hodné vékové
pokrocilych seniori.

Myslite, Ze plati réeni ,sportem k trvalé
invalidite"?

V rekrea¢nim sportu urcité ne, v profesio-
nalnim v nékterych pripadech ano.

Jste endoprotetikem. Operace ky¢le

a kolene jsou vétsinou planované. Jak
probiha vysetfeni pacienta?

Pfestoze je otazka jasna, neni tak jed-
noduché na ni odpovédét. V nemocnici
mame vypracovany systém predoperac-
niho vySetfeni. Pacientim je k dispozici
pruvodce touto pfipravou a zaroven ma
kazdy z nich moznost ucastnit se edukac-
nich setkani, které organizujeme pravé
pro nase pacienty.

Hovofite o planovani operaci. Jak ho
ovlivnila pandemie koronaviru? Pocitil
jste zmény?

Covid-19 nas zbrzdil o dva aZ tfi mésice.
Museli jsme na dva mésice zrusit plano-
vanou operativu, kterou ted dohanime.
Ortopedie byla zastavena od 15. bfezna
az do poloviny kvétna. Zastala pouze
traumatologie, ktera bézi normalné.

A vratili jste se do b&€zného rezimu?
Pacienti se boji jiz jen minimalné, vse
funguje jako dfive. Mnoho pacientt ¢eka
na operaci vice nez rok, tak se ji snazi ne-
odkladat. Vétsinou tak 959% pacientt ted
operaci podstoupi. Mysli si, ze uz zadné
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nebezpecdi neni a nic jim nehrozi. Ja se
na to divam tak, ze rizikové skupiny lidi
jsou porad rizikové skupiny lidi. A pro ty
to bezproblémové neni.

Zaznamenal jste néjaky pribéh nebo
pfipad pacienta, ktery mél jit tfeba na tu
vysnénou operaci kolene, ale kviili pan-
demii ji odfekl, i kdyz védél, ze by musel
cekat dalsi rok?

Se situaci, kterou popisujete, jsem se
piimo nesetkal, ale zaznamenal jsem jiné
a bohuzel spiSe ty tragické, kdy pacient
¢ekal na druhou ¢i tfeti reimplantaci
kloubu a zrovna pfisla pandemie. Ptes-
toze podstoupil vSechna predoperacni
vysSetfeni bolesti, pohyblivosti, nemohl
operaci podstoupit. Také jsem se setkal

s pani, ktera méla podstoupit operaci ko-
lene, ale byla covid-19 pozitivni a musela
vSe absolvovat znovu véetné nové série
testl, vySetfeni a operovali jsme ji se
tfimési¢nim zpozdénim.

Jste pFipraveni na druhou vinu pande-
mie?

Nehrajeme si nyni na zadné prazdniny.
Snazime se ted vSechno, co jsme zames-
kali, dohnat. A pokud by doopravdy néco
na podzim pfislo, véfim, ze uz by takovy
totalni black out nebyl. Vice by se traso-
valo, mozna se situace bude fesit omeze-
nou operativou, ale nevéfim, a pfedevsim
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si ani nedokazu predstavit, Ze by se ope-
rativa zase na dlouhou dobu definitivné
zavrela. VSe se samoziejmé muze ze dne
na den zménit. Podivejme se na lokalni
situaci napftiklad v Karviné.

Vratme se zpét ke kloubum. Co je nejvice
ohrozuje? Mohou to byt i bakterie, nebo
jsou nejéastéjsi potize spjaty s geneti-
kou?

Genetika je rozhodné dalezita, ale svou
roli hraje i Zivotosprava a denni rezim.
Nase klouby ohrozuji také pourazové
stavy ¢i infekce.

Kdy se IékaF definitivné rozhodné, Ze pro
pacienta je vhodna endoprotéza?

Kdyz jsou vycerpany konzervativni moz-
nosti 1é¢by, pacient ma trvalé, i klidové
bolesti, nezvlada bez podpory medika-
mentt ¢i berli svoji standardni ¢innost

a rentgenova kritéria splnuji indikace

k ndhradé kloubu.

Je rozhodujicim faktorem i vék pacienta?
Vékova hranice pacientl se stale posou-
va. Neexistuje definovana hranice véku,
kdy by se méla, nebo naopak uz neméla
operace provadét. Pfi posouzeni rozhodu-
je celkovy zdravotni stav pacienta a také
i to, zda s operaci souhlasi i anesteziolog,

MUDr. Pavel Pilaf (1965)

PrimarF Ortopedického oddéleni Krajské nemocnice Tomase Bati, a.s., absolvoval
2. lékafskou fakultu Univerzity Karlovy. V roce 1993 ziskal prvni atestaci

z ortopedie |. stupné a v roce 1999 z ortopedie II. stupné. Je drzitelem mnoha

licenci a certifikatt. Mezi ty nejvyznamnéjsi patfi napfiklad licence Ceské Iékatské

aby pacient bezpedné proel celym ope- komory urcena k vykonu soukromé Iékafské praxe a licence pro vykon vedouciho

ra¢nim a pooperac¢nim procesem. Byly
doby, kdy se fikalo, Ze je to sedmdesat
let, pak osmdesat let. Dnes jsou lidé ak-

lékafe - primare pro obor ortopedie a traumatologie, pro vykon lektora v Iékarské
praxi, pro vykon odborného zastupce a pro poskytovani poradenskych sluzeb.
Absolvoval mnoho zahraniénich stazi a workshopl na ortopedickych klinikach se
tivni i ve véku nad osmdesat let. U nich
pak hraje roli nalez. Pokud je nalez tak
tézky, Ze je hendikepuje a nemohou

zameérenim na revizni operace endoprotéz a implantace TEP ramen v Curychu,
Parizi, Steyru, Vidni, Innsbrucku, Turiné aj.

VEnuje se problematice zavadéni novych primarnich a reviznich implantatd

a od roku 2002 pocitacové a nasledné MRI navigaci. Spolupodilel se na zavadéni
operativy TEP ramen v Ceské republice. Aktivné a pravidelné se G¢astni odbornych

chodit, operujeme je, pokud se to zda byt
bezpecné.

Byva operace zasadné az poslednim fese-
nim?
Operace by méla byt spravné nacasovana,

workshopt a kongresu.

je to nevratné rozhodnuti.
Rekl bych, Ze pravé extrémnéj$i obezita
se ukazuje ve stfednim a mladsim star$im

va. Mimo tyto pacienty k tém kritickym
patii i ti, ktefi maji razné infekce v téle ¢i
néjaké lozisko.

Odmitl jste nékdy nékoho operovat?
Urcité ano a ne jednou. Budto v tom
brénil pacientiv soubor diagnoz internich
nemoci, a tim padem jej internista k ope-
raci vibec nepustil, nebo byl extrémné
obézni. Na to jsou uz dneska pfisna krité-
ria. Extrémni obezita je nemoc. Pacienti
jsou zatiZeni tak vysokym procentem

veéku.

Je obezita problém starSich, nebo uz

i mladsich lidi?

V dnesni dob¢ se tyka i mladSich paci-
entli. Tento problém nesouvisi s vékem.
Jsou i ¢tyficatnici s extrémni obezitou,
ktefi museji vyhledat odbornou pomoc.

Setkal jste se s pacientem, ktery viemi
testy prosel na jednicku, ale tak moc se
operace bal, Ze jste jej musel k operaci
doslova premlouvat?

Jsou pacienti, ktefi trpi, nechci fict uplné
rizik, Ze je operace u nich velmi riziko- fobii, ale maji strach. Ja fikdm, Ze pfimeé-
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fena davka strachu je naznakem rozumu,
ale strach ¢lovéka nesmi ovladnout. Né-
kdy je potfeba pacienta lehounce postr¢it
nebo mu mali¢ko dodat odvahu a on to
pochopi. My potfebujeme spolupracuji-
ciho pacienta. Jednou se mi stalo, Ze mi
dokonce pacient odesel i z l1tizka. M¢l
panicky strach z operace. Proto je velice
dulezita disledna predoperacni priprava,
kdy pacient ma moznost se do posledniho
detailu seznamit s celym prabéhem hos-
pitalizace, operace, poopera¢nim obdobim
i se samotnou endoprotézou. Dokonce

ma moznost se na vse zeptat oSetfujiciho
personalu, sester, anesteziologt i fyziote-
rapeutt. Cilem je zbavit se fobii a na vse
se dikladné pripravit.

Casto pacienti hledaji operaéni life sear-
chery a stresuji se tim, co by ani védét
nemuseli, ¢ili ano, jsou to fobie. Stejné
jako néktefi lidé se boji 1état letadlem,
nékdo se boji podstoupit operaci. Nékteri
lidé nesnesou pocit, Ze v sobé maji umély
kloub. To je stejné jako s umélou chlopni
v kardiologii. Tuto véc musi pacient také
zpracovat, bude ji jiz mit celozivotné za-
budovanou v sobé. Pfedevsim si musi sam
v sobé srovnat, Ze tento krok je jiz ne-
vratny, a jakmile se definitivné rozhodne,
uz nikdy nebude cesty zpét.

Maze si pacient vybrat endoprotézu
sam?

Nemtze, toto urcuje v zavislosti na jeho
veéku, stavu kloubu a osobni zkuSenosti
sam operatér. Pacienti vybér vétSinou
sami nechavaji na lékafi, kterému dive-
fuji. Mladsi pacienti se ale Casto vice zaji-
maji o to, jaké druhy endoprotéz existuji.

Co kdyz je pacient alergik? Existuje
néjaka specialni protéza?

Ano, mame ve svém portfoliu i endopro-
tézy pro pacienty alergické na kovy.

Jsou protézy i pro déti?

Snazime se i za cenu preventivnich vy-
konta implantaci endoprotézy oddalit az
do dospélosti.

Co nastava tésné po operaci?

VétSina pacientd je pooperac¢né sledovana
na jednotce intenzivni péce, a kdyz dojde
ke stabilizaci stavu, jsou vraceni zpét

na standardni oddéleni.

Kdy zacina pacient cvicit a jak dlouho by
se tomu mél vénovat?

Pacienti zacinaji cvicit jiz v den operace
a stejné tak i hned prvni pooperacni den.
Zalezi také na moznostech kazdého paci-
enta tykajicich se rehabilitace a mobilizo-
vani. Rozhodné je dobré zacit co nejdfiv
a zbytec¢né rehabilitaci neodkladat.

Jaka je cekaci doba na endoprotézu?
Cekaci doba na vymeénu kloubu se po-
hybuje v rozmezi mezi jednim rokem az
dvéma lety.

Po jak dlouhé dobé museji pfijit pacienti
na vyménu kolene ¢i kycle?

Pokud je prabéh idedlni a bez komplikaci,
vymeény kycelnich a kolennich kloubt
probihaji asi po dvaceti letech. Za uspéch
Ize povazovat jiz patnactileté preziti
implantatu, ale mame i pacienty s péta-
dvacetiletym pfeZivanim.

Jak jsou na tom Cesi s pohybovym apa-
ratem? Vidite zménu oproti dobé pred
triceti lety?

Cesi jsou obéznéjsi, ale i aktivnéjsi a na-

hranice k ndhradé nosnych kloubi se
neustale posunuje vys.

Co pro vas byla v mediciné zatim nejvétsi
vyzva?

Béhem moji pracovni kariéry jich bylo
nékolik. Miniinvazivni ptistupy, povr-
chové nahrady kloubti nebo pocitacova
navigace. Poslednich patnact let prova-
dim nahrady ramennich kloubi. S timto
typem vykonu jsem zacal jako jeden

z prvnich v Ceské republice. Novy typ
endoprotézy vraci hybnost v rameni, kte-

prakticky nemozna.

Stal jste se vy sam pacientem ortopeda?
Snazim se, aby tato situace nenastala...

Kolik pacientu jste zatim odoperoval?
Nevim, pfesnou statistiku si nevedu.
Témér pétadvacet let provadim kazdy
rok 150-200 nahrad kloubt a u stejného
poctu operaci asistuji mlad$im kolegim.
Také provadim artroskopické a trauma-
tologické operace a v neposledni radé
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je dulezité do statistiky zahrnout, ze
operuji kromé jednoho ambulantniho dne
denné.

Co je pro operatéra nejslozit€;jsi?
Vzdy se absolutné soustfedit na kazdy
vykon.

Je pro ortopeda vyména kloubu uz
rutinou?

Ano, ale znamena to pouze, ze cely
postup je do nejmensich detailG propraco-
van a standardizovan. Operatér vSak musi
mit vZdy ndhradni feSeni!

Dozvédéla jsem se o vas, Ze mezi vase
zaliby patfi myslivost a kynologie. Jak
jste se k témto ,netradiénim" koni¢kum
dostal?

Tuto zalibu mi pfedal mij otec, ktery byl
lesnikem a celozZivotné vasnivym kyno-
logem.

Co vas na téchto vécech nejvice bavi?
Kontakt s prirodou, aktivni relax a pro
mne zcela vzacné chvile bez lidi...

Pry mate psy.

Ano, mam dva lovecké psy, némecké
kratkosrsté ohate, které cvi¢im a predva-
dim na riaznych kynologickych soutézich.
Vzdy si psy vybiram uz coby Sténata.

A co tieba adrenalinové sporty? Vyhy-
bate se jim jako traumatolog? Nebo je to
pro vas naopak perfektni zdroj energie

a relaxace?

Adrenalinu mam v praci dost. Rad aktiv-
né relaxuji. Jezdim hodné na kole, v zimé
se snazim béhat a lyZovat. S vékem tyto
aktivity povazuji za ¢im dal dalezitgjsi.
Fyzicka i psychickd naro¢nost prace mé
nuti stale vice pro sebe néco délat. m

Magda Volna
redakce Braunovin

BRAUNOVINY.CZ
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Bl Novy kontejner

AESCULAP® AICON®

Setrny k nastrojim i k lidem

reddot winner 2020

Co ocekavate od kontejnerl 21. stoleti? Radi byste co nejvice zkratili ¢as sterilizace nastroju?

Je pro vas dllezZita jednoducha manipulace s kontejnery a snadny systém znaceni zajistujici

rychlou identifikaci? To vSe nabizi sterilizaéni kontejner nejvyssi kvality AICON®, novinka v rodiné
kontejnerového systému AESCULAP®.

Koncern B. Braun ptsobi uz vice nez

180 let. V Ceské republice a na Slovensku
jiz od roku 1993 funguje jako Spickovy do-
davatel zdravotnického materialu a sluzeb.
Jeho soucasti je i neustala prace na ino-
vacich a novych feSenich pro usnadnéni
péce o pacienty. Vyvoji kontejnerového
systému se vénuje jiz od roku 1970 a stale
jeho vlastnosti zdokonaluje. ,Velkym sko-
kem kupfedu v oblasti sterilizace je proto
uvedeni novych steriliza¢nich kontejnert
AESCULAP® AICON®, jejichz prichod

na evropsky trh jsme oznamili na lonském
mezinarodnim steriliza¢nim kongresu

v Haagu,” zddraziiuje manazer pro obchod
a marketing divize Aesculap Surgical
Technologies Mgr. Lubomir Vich. U¢astnici
sympozia si nejvice pochvalovali mnoho
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novych inovaci, jako naptiklad systém su-
Seni, ktery prindsi vyraznou usporu ¢asu
v procesu sterilizace.

U&inna a rychla sterilizace 21. stoleti -
inovace pro usporu Casu, lidského
kapitalu i financi
»,Kazda dalsi varianta zohledniuje aktudlni
pozadavky zdkaznik® na technologicky
pokrok. To se tyka i nového typu sterili-
zacniho kontejneru AESCULAP® AICON®,
ktery spole¢nost B. Braun uvadi na ¢esky
a slovensky trh,” upfesnuje Lubomir Vich.
Kontejner AESCULAP® AICON® spojuje
uzivatelsky komfort s nejvyssi kvalitou
s ohledem na maximalni bezpec¢nost.
Byl vyvinut ve spolupraci se zakazniky
B. Braun, diky nimz vzniklo mnozstvi

inovaci, jez odpovidaji potfebam v oblasti
sterilizace. Také Setfi Cas, chirurgické na-
stroje a penize. Nabizi efektivnéjsi systém
suSeni EDS (enhanced drying system),
ktery patfi mezi jedno ze zasadnich vy-
lepSeni kontejneru AESCULAP® AICON®
umoznujici susit ve zkraceném case.

Zasadni zmény probehly i ve funk¢nos-
ti, v praktickém otevirani a zavirdni, stejné
tak jako minimalné kontaktni systém tés-
néni a technického feSeni hran eliminuje
systém plombovani pak zvySuje odolnost
proti neopravnéné manipulaci. Efektivnéjsi
praci s kontejnerem zajisti ergonomicky
design integrovanych uchytu, vétsi prehled
o obsahu kontejneru ziskate diky variabil-
nimu identifika¢nimu systému.

J ik |



Standardem a samoziejmosti v ramci
pozadavkl nové legislativy je znaceni
vany, vika a sita kontejnert strojové
¢itelnymi 2D kody (v souladu s EN 9132)
pro jednoznacnou identifikaci kazdého
kontejneru.

Jak Ize realizovat tolik vylepsSeni jed-
noho kovového boxu? ,Koncern B. Braun
jako svétovy leader nasloucha svym

zakazniklm, sleduje moderni technologie,

realizuje pozadavky z praxe, a posouva
tak oblast sterilizace kupfedu. Jsem rad,
ze diky tomu zvysSujeme standardy kva-

lity péce ve zdravotnickych zatizenich,
doplnuje Lubomir Vich.

Spravna péce o kontejnery vyzaduje
komplexni servis
Jiz vice nez 140 let je nazev Aesculap®

synonymem pro vysokou uroven kvali-
ty chirurgickych nastroji a kontejnert.

Prednosti kontejnert
AESCULAP® AICON®

= Efektivnéjsi systém suseni EDS
(enhanced drying system)
Praktické otevirani a zavirani

Minimalné kontaktni systém
tésnéni a reseni hran
Ergonomicky design
integrovanych tchytl

Variabilni identifikacni systém
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Jako byvala instrumentarka vidim vyhody kontejneru Aicon

v mnoha smérech. Nejvice mne zaujal systém suseni EDS,

ktery umozni zkraceni Casu vlastniho sterilizacniho procesu,

a zajisti tak pro operacni vykon v€asné zajisténi instrumentaria.
Efektivné se tedy vyuzije operacniho ¢asu. DalSim pozitivnim
prvkem je jednodussi manipulace s kontejnerem a eliminace
rizika znesterilnéni obsahu sita. Dostupny autorizovany servis je
nedilnou soucasti komfortu pro zakazniky.

Svéd¢i o tom kvalitni zpracovéani vyrob- w3k [=]
ki, vysoka mira odbornosti, ale i rozsah
know-how zaméstnanci a komplexni

Pro kompletni nabidku sluzeb nas
nevahejte kontaktovat. E
servisni péce. Ta uzivatelim slouzi k

ziskavani kontroly nad vSemi procesy
souvisejicimi s nastavenim logistickych
procesli a parametr jejich trvalé udrzitel-
nosti. Té dosahujeme nastavenim standar-
da, profesionalnim zaskolenim uzivateld

a zajisténim smluvniho servisu. m

Be. Petra Sovakova

specialistka Centralni sterilizace
a Centralnich operacnich sala

Efektivnéjsi systém suseni
EDS (enhanced drying system)
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Bl Funkcni technologie

uny

zachranuii

=

lidskeé zivoty

| zakon dba na to, aby kazdy pfistroj
mel tu nejlepsi péci

Na neustale se zvySujici naroky na servis
zdravotnickych prostredkd reaguje i ceska
legislativa, a to zdkonem 366/2017 Sb.,
kterym byl novelizovan zdkon 268/2014
Sb. o zdravotnickych prostredcich. Diky
tomu od roku 2017 plati, Ze bezpe¢nostné-
technické kontroly a servis zdravotnickych
prostiedki mtize vykonavat pouze auto-
rizovana osoba. Tato novela zajistuje, aby
kazdy pristroj mél tu nejlepsi odbornou
péci, a tim byl bezpecny jak pro obsluhujici
personal, tak pfedevsim pro pacienty.

Servis ,po domacku" mlZze zapficinit
selhani pfistroje i ohroZeni pacienta ¢i
personalu

Bohuzel i dnes se obcas setkavame s na-
zorem, ze autorizovany servis neni potfe-
ba a ze si zakaznik zvladne provést opra-
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vu sam, vlastni cestou a o dost levnéji.
Kdyz opomineme fakt, ze timto krokem je
porusen zdkon, je tfeba upozornit na to,
Ze neautorizovanym zasahem do zdravot-
nického pristroje se opravce de jure stava
vyrobcem nového pristroje s veSkerymi
povinnostmi registrace a dalSimi odpo-
védnostmi za cely nasledujici technicky
Zivot takto opraveného pristroje. Typic-
kym prikladem takovych zasahu je pouzi-
ti neoriginalniho akumulatoru nebo tfeba
vyrobcem neschvalenych mazadel u chi-
rurgického motorového systému. Tyto
kroky mohou vést az k selhani pristroje

a ohrozeni pacienta nebo personalu.

Technologie se vyvijeji dynamicky

Je neuvétitelné, jak rychle se technolo-

gie vyvijeji. Neni to tak davno, co nasi
dédové byli schopni opravit auto kdekoliv,
kdykoliv a s ¢imkoliv a ,odbornik technik®

si vystacil pouze s jednim méficim pti-
strojem - Avometem. Ta doba je uz ddvno
pry¢. Nyni nas na kazdém kroku obklo-
puje sofistikovana elektronika a robotika

a vétSinou bez specialnich diagnostickych
pomticek a naro¢ného know-how nejsme
schopni ani zjistit, co se u daného pristroje
objevilo za poruchu (mozna kromé precteni
¢isla chybového kédu na displeji pfistro-
je). Kdo z vas zazil podobnou peripetii

s autem na dalnici, vi, jak je to nepfijemné.
O rizicich nahlého selhani zdravotnického
pfistroje pfi ndro¢né chirurgické operaci
asi neni tfeba se vice rozepisovat.

Nové technologie v servisu

Nové technologie jsou samoziejmé mno-
diagnostické a méfici pristroje, které
musime rovnéz pravidelné kontrolovat,
testovat a kalibrovat. Aesculap ma velmi



Siroké portfolio zdravotnickych prostied-
ki, a tudiz pottebuje velké mnozstvi
kontrolnich a méfticich pfistrojt dopo-
rucenych vyrobcem, aby dokazal zajis-
tit kvalitu odborného servisu dle jeho
pozadavk, a zajistil tim bezpecnost jak
pro pacienta, tak pro obsluhu pfistroje.
Kazdy technik musi absolvovat pravidel-
na skoleni u vyrobce nebo jim povérené
osoby, kde se dokonale seznami s pristro-
ji, nacvici si servisni postupy a po pre-
zkouSeni obdrzi certifikat.

Potfebuji autorizovany servis

i na operacni nastroje?

Autorizovany servis je nezbytny nejen pro
pristroje, ale samozfejmé také pro instru-
mentarium. Technici pracujici pro Aescu-
lap nastroje pouze nebrousi, ale renovuji
je presné podle pokynt vyrobce. Technik
se vénuje kontrole povrchu néstroje se
zamérenim na bodovou korozi, nastroj
kompletné rozebira a opravuje povrchové
vady a nestalosti. V zavislosti na typu
nastroje jej vylesti nebo opiskovava, pro-
vadi potfebny servis podle daného typu
nastroje, vymeénuje vSechny potiebné
nahradni dily, promaze specialnim olejem
a nakonec nastroj oznacuje laserem s 2D
Datamatrix kédem. V Datamatrix kodu je
uchovano jedine¢né sériové ¢islo nastroje,
které zakaznikim i servisu usnadnuje
moznost sledovani nastroje s celou jeho
historii. Pokud si takto renovovany na-
stroj polozite vedle nového, garantujeme,
Ze nepoznate, ktery je novy a ktery prosel
kvalitnim autorizovanym servisem.

Pristroje a autorizovany servis

U mnoha pristroji neni nutné dodrzo-
vat ,pouze” bezpecnostné technickou
kontrolu, ale také vyrobcem predepsa-

nou preventivni udrzbu. To opét dokaze
pouze autorizovany servis, protoze ma

k dispozici veskeré pripravky a nahradni
dily.

Naptiklad u motorovych systémi
Acculan musi servisni technik podle
doporuceni vyrobce jednou za rok cely
pristroj rozebrat, vy¢istit a vymeénit tzv.
servisni kit, ktery obsahuje nova lozis-
ka a tésnéni a dalsi specidlni ndhradni
dily. Tyto nahradni dily maze ziskat jen
autorizovana servisni dilna s vazbou
na vyrobce, tedy autorizovany servis.
Dodrzovani téchto zasad predepsanych
vyrobcem zajistuje nejvyssi spolehlivost
a efektivitu provozu kazdého zdravotnic-
kého pristroje.

Z technického prostiedi pomalu mizi
servis na urovni soucastek a obvykle se
vymeénuji celé elektronické desky nebo
piimo celé komponenty. Nejnovéjsi sofis-
tikované pristroje tak vyzaduji stale slo-
zitéjsi diagnostické nastroje a pomitcky.
Stale Castéji se setkavame s tim, Ze né-
které specifické celky je schopen opravit
pouze jejich vyrobce. To klade vysoké na-
roky na on-site diagnostiku a naslednou
logistiku opravovanych komponent. Pro
zjednoduSeni téchto naro¢nych procesti je
nutné jiz pti porizeni novych technologii
myslet na jejich provoz a s nakupem fesit
i nasledny servis. Pro tento ucel jsme
pripraveni poskytnout Siroké spektrum
variant servisnich smluv podle potfeby
zdkaznika a specifik daného zdravotnic-
kého prostredku.

Zavérem bych chtél znovu zminit, ze
autorizovany pravidelny servis je ne-
zbytnou podminkou jak dlouhé zivotnosti
kazdého zdravotnického prostredku, tak
predevsim tou nejlepsi cestou k zajisténi
bezpecnosti pacienta. ™

Jakub Spejchal, DiS.
Jakub Spejchal vystudoval obor elektrotechnika na Vy3si odborné Skole Frantiska KFfizika
v Praze. Po studiu sbiral své prvni praktické zkusenosti jako mechanik méreni a regulace.
Nasledné odjel do Velké Britanie, kde rok zil a studoval anglicky jazyk. Po navratu do Ceské
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SPOLECNOST B. BRAUN MEDICAL
POSKYTUJE ZAKAZNiKUM
KOMPLEXN{ SLUZBY

V OBLASTI PROVOZU A SERVISU
ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU

Nové trendy pfinaseji moznosti pofizeni
zdravotnickych prostredkd rGznymi
formami, napfiklad prostfednictvim
jejich pronajmu, operativniho leasingu
nebo fleetového programu. Veskera péce
o zdravotnické prostredky, véetné jejich
evidence, hlidani terminG pravidelnych
kontrol, vymény pfislusenstvi

a spotfebniho materialu, se tak mize
prenést ze zakaznika na nasi spole¢nost.
Zakaznik tak nemusi fesit tyto provozni
zalezitosti a mize se pIné vénovat té€m
¢innostem, které umi nejlépe, tedy
poskytovani zdravotni péce.

V této rubrice naseho ¢asopisu se
zaméfujeme na specifika servisni péce

v jednotlivych segmentech zdravotnické
techniky a jejich efektivni propojeni.

EE%
Vice informaci o produktu HandX™ E’-Ei:-'

Jakub Spejchal, DiS.
vedouci servisniho tymu divize Aesculap,

B. Braun Medical s.r.o.

republiky nastoupil do B. Braun Medical a zacal se vénovat oboru zdravotnické techniky
nejprve jako servisni technik. Na této pozici postupné prosel certifikaci témér celého portfolia
pristrojt a nastrojl divize Aesculap. Po ziskani potfebnych zkusenosti se stal team leadrem
Servisniho oddéleni a nyni pdsobi jako vedouci Servisniho oddéleni divize Aesculap.
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Il Popelka

ROZHOVOR

chirurgie

«Studentek mediciny kazdym rokem pfibyva, presto jich skalpel

v rukou drzi stale malo," konstatuje jedna z odvaznych Zen

pohybuijicich se v chirurgii doktorka Barbora East ze lll. chirurgické

kliniky 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice

v Motole. Specializuje se na chirurgii kyly, kterou popisuje jako

nedocenénou a prehlizenou ,,popelku” schovanou v klasické chirurgii.

Pani doktorko, rada pouzivate osloveni
chirurzka. Pro¢?

Ano, v Zenském rodé jsou podle slovniku
spisovné cestiny mozné dvé formy, a to
chirurzka nebo chirurgyné. Pfipadd mi,
Ze chirurgyné je velmi podobné slovu
bachyné ¢i otrokyné. Tak pouzivam chi-
rurzka. Skoro kazda zena, ktera pracuje
na chirurgii, vam tfekne, Ze je chirurg,
protoze chirurzka ptsobi jako ostuda.
Muzi se tomu sméji, coz je Spatné.

Jste Zena v kolektivu plném chirurgu.
Jaké to je?

Kazdy kolektiv je jiny. U nds na klinice je
mezi lékari skoro tfetina Zen, tak tam ani
zdaleka nejsem sama. Mame velmi profe-
mininniho pana pfednostu, ktery je osvi-
ceny muz a nema vici zenam predsudky.
Nicméné se to neda zobecnit na vSechny
chirurgy, fada z nich se na nas diva skrz
prsty a asi vzdycky bude. Obecné neni
snadné se prosadit v chirurgii jako Zena.

Jaké predsudky mate na mysli?

Je jich hodné. Nemame udajné napiiklad
schopnost rozhodovani se, 3D predsta-
vivost, Zena je moc empaticka a existuje
také dlouhy seznam davodd, pro¢ nelze
kombinovat matefstvi a chirurgii.

Neodradi to Zeny od chirurgie

a neptijdeme diky tomu v ¢eské chirurgii
o spoustu nadégji?

Chlapci za¢inaji dochdzet a na medicinu
se hlasi ¢im dal vice zen. Od prvniho roc-
niku na mediciné slychate narazky na to,
Ze se pro chirurgicky obor Zeny nehodi,
tak se nakonec vyselektuji jen ty ,nej-
odhodlanéjsi“, které si to vétSinou velmi
dobfe rozmyslely. Jen ziidka to jde néjaka
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sjen zkusit“, coz se obc¢as déje u chlapct,
ktefi nejsou vzdycky nuceni o misto tolik
bojovat a dokazat, Ze o né skutecné stoji.
Bohuzel jsou stéle vedouci pracovnici, ktefi
Zenu zameéstnaji s podminkou, Ze bude ,,po-
mahat” na ambulanci anebo nakonec pise
sameé papiry, ,aby muzi mohli operovat®.
To ve vas zabije veskeré zbytky motivace.

Jak to probihalo u vas, nez jste ziskala
uznani kolegu?

Myslite, ze mam néjaké uznani? To nema
ani zacinajici muz. Kdyz vyjdete ze Skoly,
neumite viubec nic, musite se vSechno
naucit, a hlavné si uvédomovat, ze nic
neumite. A pokud nemate nékoho, kdo
vas na tu praci systematicky pripravi,
tak v této fazi zakrnite. J4 jsem méla asi
Stésti a takové ucitele méla. Ukdzali mi
cestu, a hlavné mé naucili vzdélavat se
dal. Vite, kdy zjistite, ze si vasi kolegové
mysli, Ze néco umite? Kdyz vas prijde
nékdo poprosit, abyste se mu postarala

o nékoho, na kom mu zalezi. To je pro
chirurga asi nejvétsi Cest.

Pracujete pod vedenim profesora Roberta
Lischeho a pana profesora Pafka. Jaké je
pracovat pod témito velikany?

S panem profesorem Pafkem se obcas
kockujeme o Zenach, vedeme spolu ta-
kovou nekonecnou debatu, kdy si navza-
jem snazime dokazat, Ze je to nebo ono
pohlavi v né¢em lepsi. Cteme rizné knihy
o mozcich Zen a muzl, koukame do ana-
tomickych studii a je to takova legrace.
Pan profesor Lische je velmi profemininni
prednosta. Na III. chirurgické klinice

v Motole pracuje nejvice lékarek snad

ze vSech chirurgickych oddéleni u nas.
Nékdy je mi ho az lito.

Co vas privedlo k mediciné?

Slibila jsem to babicce, kdyz mi byly tfi
roky. Porad ji bolela zdda a ja ji jednou
fekla, Ze se stanu lékatkou, abych ji
pomohla. No a pak uz se z toho neslo

vykroutit.

Pro¢ jste si vybrala zrovna chirurgii?
Protoze je to pfece nejkrasnéjsi obor... Je
primocara, jasna. Tedy vétSinou. Je mno-
ho pacientt, kterym nedokazeme pomoci,
ale takeé je spousta téch, kterym pom?i-
Zeme pomérné rychle, a tu zménu vidite
hned. Asi jsem netrpéliva, ale ja bych
prosté nedokazala nékoho 1é¢it tabletami
a Cekat, az zaberou. Navic s védomim, Ze
je ten pacient tfeba zapomene brét.

Zamérujete se na bfisni chirurgii

a nejvice na kylni operace. V ¢em je
skryta krasa téchto ,neduhu”?

Kdyz feknete kyla, mnozi si predstavi
néco jednoduchého, banalniho. Hodné
mladych lékaid, ktefi nastoupi na chirur-
gii, chce transplantovat anebo operovat



MUDr. Barbora East, Ph.D.

Vlystudovala 2. Iékarskou fakultu Univerzity Karlovy. Od roku 2009 pracovala nejprve

na |. a nasledné na lll. chirurgicke klinice v Motole. V roce 2017 obhajila pod vedenim profesora
Hocha doktorskou praci na téma vyuziti nanovlakennych nosicd v kylni chirurgii a v roce 2018
sloZila atestaci v oboru chirurgie. Prakticky od zacatku chirurgické kariéry se vénuje zejména
rekonstrukeim brisni stény a v ramci Evropské kylni spole¢nosti a UEMS plsobi v nékolika radach
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a pracovnich skupinach. Je spoluautorkou fady Evropskych guidelines a na dalSich v soucasné
dobé pracuje véetné vyukového programu pod kfidly institutu IRCAD.

Kromé vyzkumu a zlepSovani kvality péce v oblasti rekonstrukce brisni stény se v posledni dobé
veénuje kvalité Zivota pacientd s plastikou a po plastice kyly a genderovym otazkam v chirurgii,

zejména problematice sladéni rodinného a pracovniho zivota v této profesi.

nadory a néktefi kyly povazuji skoro
za podfadny typ vykonu, na ktery se
nemusi nijak specialné ucit. Malokdo
si ale uvédomuje nasledky. Naptiklad
po plastice tfiselné kyly trpi az tretina

muzu dozivotni bolesti v oblasti tfisla
nebo varlete. To je obrovské ¢islo, kdyz
vezmete v uvahu, Ze takovou operaci
podstoupi ¢tvrtina muzi. A nejsou to jen
tiiselné kyly. Uplné nejhorsi situace je

u kyl v jizvach po predchozich operacich.
Vice nez polovina pacientt podstupuje
operaci, ktera nakonec skonci recidivou.

Kde je problém?

Casto chybi dtsledna piedoperaéni pii-
prava, tak jako na ni dbame u ostatnich
diagnoz. Praveé tim, ze jsou kyly na fadé
pracovist povazovany za operace pro no-
vacky, jsou obcas operovani lidé, ktefi by
mohli napfiklad pfed vykonem zhubnout.
Je absolutné nutné pred takovou operaci
prestat koufit, malokde se ale setkéate s tim,
Ze by pacient byl poucen o vSech moznych
komplikacich. Mnohdy jsou tyto operace

bagatelizované, a tak nékdy konci velmi
smutné. Pti psani posledni publikace jsem
délala takovy prizkum mezi pacienty vSu-
de po svété a narazila jsem tfeba na Jiho-
africana, ktery podstoupil plastiku drobné
pupecni kyly a uz ho jen léc¢ba nasledki
stala vice nez pil milionu dolari. Je mu
45 let, posledni ¢tyti roky nechodi kvli
kyle do prace a ma velké bolesti.

Existuji u kyly néjaké obecné platné
myty?

Mnoho. Tak naptiklad po operaci kyly
vam vsichni doporudi, Ze nesmite zvedat
nic tézkého. Ano, kdyz zvednete néco moc
tézkého, zvysi se vam nitrobfisni tlak, ale
jen priblizné tfikrat az ¢tyfikrat. Pfi oby-
¢ejném kychnuti je to dvanactkrat. Svym
pacientim bychom spiSe méli zakazovat
kychat! Clovék jde pfece na operaci, aby
se mohl vratit zpét do normalniho zZivota
a véci zvedat mohl a nemusel se cely zby-
tek zZivota omezovat. Jinak by ta operace
neméla vyznam. Dal$i mytus rozsiteny
mezi pacienty je, Ze vse, co je moderni, je
lepsi. Mnozi chtéji laparoskopicky opero-
vat cokoliv, anizZ by byli ochotni pochopit,
Ze to pro né€ neni nejvhodnéjsi, a takovych
prikladd je mnoho.

Bavime se o operacich kyly. Je néjaka,
na kterou nikdy nezapomenete?

Z posledniho roku asi na pani, ktera

si dala za ukol byt nejlepsi pacientkou
na oddéleni. Byla takova lehce prasténa.
Kazdé sesttic¢ce upletla svitivé razovy
svetr. Ale diky své odhodlanosti zvladla
shodit tricet kilo, coz bylo neuvéritelné.
Spravili jsme ji opravdu obrovskou kylu,

méla prakticky dveé bricha. VSechny jsme
si pak ty svetry vzaly a ona méla obrov-
skou radost.

Pat¥i kyla mezi nejéastéjsi onemocnéni?
Myslim, Ze po extrakci zubt to je nejcas-
téjsi vykon, ale mozna se pletu.

A pro¢ tomu tak je?

Existuje mnoho davoda. Triselné jsou
jakoby design-fault muzskych ttisel, kyly
v jizvé zase mnohdy spadaji na vrub Spat-
né techniky uzavéru laparotomie, pupecni
kyly vznikaji zase proto, zZe rodime déti...

Trpi timto onemocnénim vice muzi?
Ttiselnymi kylami rozhodné ano, ale pu-
pecni kyly maji zase vice Zeny. Predev$im
ty po porodu.

Jaké jsou pfiznaky kyly?

VétSina pacientt prijde do ordinace

s bouli. Hlavné u tfiselné nebo pupecni
kyly si pacient vétSinou diagnozu stanovi
sam. Horsi je to u obéznich pacientd,

u téch se kyla nékdy tézko nahmata

a uvadéji jen bolest.

Kolik mate za svoji kariéru za sebou
operaci?

Ted jste mé prekvapila. Opravdu nevim.
Kdysi mi kolega koupil Sanon a nalepil mi
na n¢j nalepku s popiskem ,,Mych prv-
nich tisic operaci“. Téch Sanont uz mam
nékolik, ale myslim si, Ze se do nich tisic
operaci nevejde.

Kolik lidi za den odoperujete?
Ona je ,operace” a ,operace®. Neda se to

BRAUNOVINY.CZ
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fict jednoznacné. Je rozdil v tom, kdyz
operujete malickou pupecni kylu anebo
velikou kylu v jizvé, a jesté kdyz uz ji né-
kolik dalSich operatért zkouSelo spravit
pred vami. Nékdy je zakrok hotovy za pét
minut a nékdy hodiny jen vyndavate
predchozi sitky a rozruSujete sristy. To
pak trva i tfeba Sest, sedm, osm hodin. To
byl pfipad operace zminéné pani, kterd
chtéla byt nejlepsi pacientkou.

Vzpomenete si na svou uplné prvni
operaci?

Ano, vzpominam si na ni presné. Tehdy

mi muj $éf zadal jako téma mé postgradu-
alni prace pravé kyly. Ctrnact dni poté mé
vyslal na kongres EHS plny $pic¢ek v oboru.
Tyden pred odjezdem jsem poprosila, zda
bych si nemohla aspon néjakou tu kylu
odoperovat, at mam predstavu a nemusim
se na kongresu moc stydét. Tak jsem se do-
stala ke své ,prvni kyle* a bylo to moc fajn.

A na svého nejstarsiho pacienta?
Nejstarsiho pacienta jsem operovala zrovna
nedavno. Bylo mu pres devadesat let a mel
tfiselnou kylu. Byl to tatinek jednoho na-
Seho zndmého zpévaka. Takovy gentleman,
ale moc nemocny se srdickem a velmi se bal
vykonu jen v mistnim znecitlivéni. A tak si
od uplné jiného nez svého kardiologa zajis-
til zpravu, Ze je schopen celkového uspani.
Uplné néhodou jsem s jeho kardiolozkou
mluvila predchoziho dne a védéla jsem, jak
na tom je a Ze u ni vibec nebyl. Tak byl pri-
stizen... Byl ale nakonec state¢ny a zvladl
zakrok i v lokalnim umrtveni.

Kdyz se ohlédnete zpét, kam se lécba
kyly posunula? Jaké dnes existuji
moznosti lécby?

Toto odvétvi se posouva neuvéritelnym
tempem vpfed. Oproti vSeobecné chi-
rurgii je ta kylni bohuzel tak trochu
zapomenuta ve stinu. Ale od techniky
po materidly se setkavame s novinkami
téméf denné.

Muzete je néjak popsat?

Tak napftiklad kdyZ jsem zacinala, byly
velmi moderni biologické sitky vyrobené
z raznych tkdni. Ty se dnes uz zase témer
nepouzivaji. Pak se ,narodil“ IPOM, kte-
rému ted tak trochu zvoni hrana. Operace
kyl je nejrychleji se rozvijejicim odvétvim
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robotické chirurgie. Neni to tak dlou-

ho, co jsme bézné zacali provadét TAR,
a k operaci kyl patii take léky jako Botox.

Jak se sitka vyviji?

Neuvéftitelnou rychlosti. Diive se vétilo
tomu, Ze musi byt hlavné dost pevna,
protoze je to obycejna zaplata. Dnes se ten
pohled zménil. Sitka funguje jako takoveé
malé leSeni a télo si diky ni samo vytvori
pro ulozeni do dutiny bfiSni a pfed deseti
lety byly takové dvé. Dnes jen téchto siték
mame na trhu desitky. A celkem jsou to
stovky.

Jaky typ siték pouzivate pfi praci
nejéasteji?

Idealné ten, ktery mi poda instrumentar-
ka (smich). Ale podle poslednich studii
jsou nejlépe vhojitelné sitky makroporéz-
ni. Dale zdlezi na typu vldkna, ze kterého
jsou upletené. Ja mam velky strach

z jinych nez monofilamentnich materialq,
a tak se jim vyhybam.

Pouzivate odlehcenou sitku Optilene® LP?
Ano, patii mezi monofilamentni mak-
roporozni sité s efektivni porozitou nad
1,5 milimetru.

To znamena vétsi komfort pro pacienta?
Myslime si to. Dlouho se vyzkum za-
métoval na vahu sitky, ale v poslednich
letech uz se vi, Ze to je praveé porozita,
ktera ovlivni, jaky druh jizvy se v okoli
vytvori. Diky tomu, Ze se do toho 1,5mm
vejde kromé fibroblastt i tuk, je vysledna
jizva mék¢i a pacienti nemivaji tak velky
pocit ciziho télesa.

Je v oblasti kylni chirurgie jesté prostor,
kam se posouvat?

Rozhodné. Je to navzdory tomu vSemu, co
uz vime a umime, pole neorané. Podi-
vejte se, jaké mezery mame v chapani
chronické bolesti, az nyni vedeme diskusi
o0 moznych autoimunitnich syndromech
zplisobenych riznymi materialy, na vét-
$inu otazek v kylni chirurgii neexistuje
navzdory tisicim provedenych evidence-
-based studii odpoveéd.

Operovala jste vy sama uz s robotem?
Jenom na kongresu a nanecisto. Bylo to
moc fajn. Na konci zafi pojedu na dalsi

e se v budoucnu podafi i v Cechach zrea-
lizovat kylni roboticky program.

Pokud zrovna nejste na operacnim sale
a neoperujete, co vas bavi?

Ted operuji jen vyjimecné, protoze jsem
na matetské dovolené. Dohdanim psaci res-
ty a do toho se na mé vali kvanta dalSich
ukoltl, které nestiham plnit. Tak vam ani
nejsem schopna odpovédét. Ale upfimné
muzu fict, Ze mé moje prace bavi. Zrovna
ted pripravujeme s institutem IRCAD on-
-line ucebnici kylni chirurgie, kurikulum
pro prvni evropské atestace z abdominal
wall reconstruction, kongres, dopsala jsem
dve¢ kapitoly do ucebnice a nékolik ¢lankt
mam rozepsanych.

Mam dvé déti a bavi mé s nimi byt.
Jako rodina hodné cestujeme, pokud
zrovna neni pandemie, ale na zbytek
nemam moc cas. Nebo spiSe vibec. Chtéla
bych trochu vice sportovat. Nepamatuji
si, kdy jsem naposledy vidéla film jinde
nez v letadle. Na zahradé porad néco
péstuji, ale Zije si to svym zivotem, a pak
také honim toulavé kocky, které vozim
do jednoho utulku v Hostivicich k nej-
hodné&jsi pani na svété, aby se ndm u nas
ve vsi nemnozily. Je mi jich strasné lito. m

OF
Pro vice informaci o sitce Optilene® F i
kontaktujte Mgr. Kristynu DvoFakovou — [B]uH
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Magda Volna
redakce Braunovin
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setri personalu spoustu prace

Snadno, rychle a presné! To jsou jedny z prednosti plné automatizovaného systému ECOMix
Revolution pro michani a distribuci kyselych koncentratli. Nejmodernéjsi systém ECOMix Revolution
je schopen koncentraty na misté vyrobit, skladovat a distribuovat k dialyza¢nim monitortim.

Na Spickovém dialyza¢nim stredisku B. Braun Avitum v Teplicich je tento systém uplnou novinkou,

se kterou se personal musel seznamit. Jak se mu to podaftilo?

ECOMix Revolution pro ¢tenare Brauno-
vin pfedstavuje Olga Rouckova, vedouci
sestra dialyza¢niho stfediska: ,Toto
zafizeni automaticky micha a distribuuje
kyselé koncentraty. Soucasti ECOMixu
je michaci zatizeni, ¢tyfi zdsobni tanky
s automatickou regulaci a systém distri-
buce koncentratd, ktery je rozvadi na dia-
lyzacni sal, piimo do dialyzac¢nich pa-
neld. Pouzivame dva druhy koncentratt,
kazdy ve dvou zasobnich tancich. Kdyz
dojde v prubéhu dialyzy k vyprazdnéni
tanku, zafizeni se automaticky pfepne
na druhy tank. To je chvile, kdy za¢neme
fedit novy koncentrat ze zdrojové kapsle
ECOCart,” vysvétluje Rouckova.

Inteligentni barel pro nafedéni
koncentratu

ECOCart je barel na malé pojizdné paleté
naplnény prislusnymi praskovymi kompo-
nenty. Kazdy barel ma svoji vlastni ¢ipovou
identifikaci. V okamziku pfipojeni se ¢ip
automaticky nacte do michaciho zafizeni.
Diky tomu je fedéni koncentratu velmi
presné a bezpec¢né a vylucuje jakoukoliv
chybu personalu. K nafedéni koncentratu
pouziva ECOMix vodu z reverzni osmozy.

Vyhody systému ECOMix Revolution

Velmi snadné ovladani pfi redéni z ECOCartu
Propojeni ECOMixu a ECOCartu se
provadi jednoduSe pomoci rychlospojek.

Bezpecnost procesu michani

ECOMix sam identifikuje obsah barelu,
porovna ho s koncentraty v zasobnicich,
a je-li vSe v poradku, natedi 800 litri

nového koncentratu. Vysledek potom jesté

znovu porovna s udaji na ¢ipu barelu.

Snizeni fyzické prace a uspora Casu
oSetrujiciho personalu

Personal nemusi neustdle prenaset tézke
kanystry s roztoky na sdl a zpét.

Ekonomika procesu

Spotiebuje se pfesné tolik koncentratu,
kolik je potfeba na jedno dialyzacni
oSetfeni. Pokud pacient absolvuje kratsi
dialyzu, nic se nevyléva, a naopak
pokud je dialyza del$i, nemuze se

stat, ze by koncentrat dosel a musel

se otevirat novy kanystr. Problémem
neni ani zména druhu koncentratu
béhem dialyzac¢niho oSetfeni, jednoduse

L %

se jen zméni pozadovany koncentrat
v nastaveni Dialogu IQ.

Ekologicka Setrnost

Zasobniky na ECOCart se vraceji

a opakované plni, takze se neprodukuje
mnozstvi prazdnych plastovych kanystra.
Ve srovnani s béznymi koncentraty se
vyrazné snizuje i nutnost automobilové
piepravy, coZ sniZzuje emise CO,.

A jak hodnoti ECOMix Revolution per-
sonal dialyzac¢niho strediska? ,Dnes uz
vime, ze je to skvély pristroj, ktery nam

vSem uSetfi hodné prace,” fikd s usmévem
Olga Rouckova. m

redakce Braunovin
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Il Domaci dia
vice ¢casu ha v

yzZa —

astni zivot

Physidia S®, terapeuticka inovace v oblasti poskytovani dialyza¢ni péce, zajiStuje pacientovi komfort,

svobodu a 3etfi Cas straveny transportem na dialyzacni stredisko nebo ¢ekanim na osetfeni. To vse je
domaci dialyza Physidia S*, o kterou si mohou Zadat dialyzovani pacienti B. Braun Avitum. Na tento
inovativni pristroj jsme se ptali na Dialyzacnim stfedisku B. Braun Avitum Teplice, kde ho na konci

cervna poridili.

»LT¢€zko mizeme po tak kratké dobé
hodnotit, ale ted jiZ vime, Ze obrovské
plus domaci hemodialyzy je v tom, Ze si
pacient mtze dialyzu pfizplsobit svému
casovému rozvrhu a neni nijak vazan
na provoz a smény na dialyza¢nim
stredisku,” shrnuji své prvni zkusenos-
ti se zafizenim Physidia S* dialyzac¢ni
sestry Petra Krejzova a LibuSe Koudelova
z Dialyzac¢niho stfediska B. Braun Avitum
v Teplicich.

Inovace na poli dialyzacni lécby
Peritonealni dialyza dnes jiz neni jedinou
metodou péce, kterou mohou pacienti

s rendlnim selhanim provadét v doma-
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cim prosttedi. Ti nemocni, ktefi maji
zajem na své 1écbé aktivné spolupracovat
a preferuji flexibilitu a svobodu spojenou
s 1é¢bou mimo zdravotnické zafizeni,
mohou diky nejmoderné&jSim dialyzato-
ram podstupovat doma i hemodialyzu.
,Jeji vyhodou je ¢asova uspora. Pacient
si ji provadi sam, a to zpravidla pét- az
Sestkrat tydné ve dvou az tfihodinovych
intervalech. Ziska tak spoustu ¢asu, ktery
by jinak musel vénovat napfiklad ¢ekani
na sanitu, cesté na dialyzacni stredisko

a ¢ekdni na dialyzacni oSetfeni v samot-
ném zatizeni,” vysvétluje vedouci sestra
Dialyzacniho stfediska B. Braun Avitum
v Teplicich Olga Rouckova.

A pravé Physidia S® ziskava na po-
pularité u téch pacientd s renalnim
onemocnénim, ktefi preferuji flexibili-
tu a svobodu spojenou s lé¢bou mimo
zdravotnicka zafizeni. Je to ucelena
a efektivni dialyza, ktera nabizi 1é¢bu
rendlniho selhani v reZimu dennich
dvou- az tfihodinovych dialyzac¢nich
oSetfeni pétkrat az Sestkrat tydné.

Fyziologicky pfistup

V soucasné dobé¢ je domaci hemodialyza
povazovana za jednu z nejfyziologictej-
Sich léceb, kterou mlize pacient s re-
nalnim selhanim vyuzit. Efekt lé¢by je
podobny efektu ¢innosti zdravych ledvin.



Physidia S*, pfistroj pro domaci dialyzu
Zatizenim, které tento komfort umoznuje,
je pristroj na domaci dialyzu Physidia S°,
kterym je teplické stfedisko nové vybave-
no. Ptistroj je velkou pomoci a vyhodou
pro pacienty, ktefi chodi do prace nebo
davaji prednost flexibilnéjSimu a nezavis-
lému zpusobu zivota. K jeho pouzivani je
ale zapotfebi urc¢itd manualni zru¢nost,
technicka dovednost a hlavné chut ucit

se novym vécem. Dale je nutné, aby mél
pacient ve svém byté vyclenéné misto

na dialyzacni pristroj, kieslo a dostatek
prostoru na skladovani materidlu, ktery je
k provadéni dialyzacni procedury nutny
a musi byt k dispozici. Podle platnych
pravnich predpist je také nezbytné, aby
byl v priabéhu doméaci hemodialyzy pti-
tomen proskoleny asistent, kterym byvaji
nejcasteji partnefi, manzel nebo manzelka.

Prvni teplicka pacientka na domaci
dialyze
Nemocny se samoziejmé neudi s pristrojem
zachazet pomoci navodu k pouziti, ale je
zaSkolen zkuSenym zdravotnickym per-
sondlem. Pro vétsi komfort a bezpeci pa-
cienta je lékatsky dialyzacni predpis vzdy
ulozZen v pristroji Physidia S® na pacientské
karté pfimo od oSettujiciho personalu.
Pacient s kartou nemanipuluje. Kartu lze
podle potfeby pouzit i do jiné softwarové
verze monitoru S*. ,Velkou vyhodou je to,
Ze jsou data vzdy ulozena nebo impor-
tovana na dané dialyzacni stfedisko,”
komentuje Physidii vedouci vrchni sestra
dialyzacniho stfediska Olga Rouckova.
Jak se s edukaci vyporadaly Petra
Krejzova a LibuSe Koudelova, které maji

Vedouci sestra Dialyza¢niho stedisko
B. Braun Avitum v Teplicich Olga Rouckova

v dialyza¢nim centru pfechod pacientti

na doméci dialyzu na starost? ,Domaci
dialyza byla pro nds obrovskou vyzvou,
na kterou jsme se tésily, ale zaroven jsme
mély trochu obavu a respekt z toho, zda
pacientiim zvladneme pfedat v§echny in-
strukce a zkuSenosti. NaSe prvni pacientka
byla tyden po piechodu na tuto metodu
zcela bez komplikaci. Od prvniho dne byla
schopna si pristroj sama setovat a pripra-
vovat, coz zvladala diky své zrucnosti bra-
vurnim zptsobem. Technicka komplikace
vznikla pouze pfi setovani a byla zptso-
bena Spatnym spojenim dialyza¢nich vakl
se setem. Chybami se ¢lovék uci. Za dalsi
tfi dny se bohuzel pfidala komplikace

s cévnim pristupem, proto jsme zacatek
prvni dialyzy v jeji domacnosti odlozili

Hemodialyzu v domacim
prostredi a bez asistence
zdravotnik( nabizi nase

legislativa pacientim

od roku 2015.

o tyden. Nyni jiz probiha vSe bez problémi
a nemocna je naprosto nadSena, protoze
ma ted spoustu volného casu.”

Sama pacientka uvadi, ze obrovskou
vyhodou je nejen uSetieny Cas, ale také
moznost provadeét si dialyzu kdykoliv
béhem dne. Nevyhodou z jejiho pohledu
je cetnost dialyzy, dlouha doba proplachu
a pripravy.

Klady a zapory provadéni domaci
dialyzy

Dialyzacni sestry hodnoti klady a zapory
metody po prvnim tydnu provadéni doma-
ci dialyzy podobné: ,Obrovskou vyhodou
z naseho pohledu je usetfeny cas a velmi
snadnd manipulace s pfistrojem. Nevyho-
dou muze byt nutnost naprosté sobéstac-
nosti pacienta. Pro nds vSechny je domaci
dialyza néco nového. Byla a stale je to
vyzva, ze které jsme nadSené. Doufame, ze
prechod do domdciho prostiedi zvladnou
vSichni nasi pacienti s nasi pomoci bez
komplikaci a nemocnych na domaci dialy-
ze bude pribyvat,” preji si Petra Krejzova

i LibuSe Koudelova.

redakce Braunovin
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HLAVNI BENEFITY
DENNI DIALYZACNI
LECBY

HEMODYNAMICKA STABILITA

U pacientl se zvysenym rizikem
intradialyza¢ni hypotenze denni
hemodialyza umoznuje lepsi kontrolu
systolické a diastolické hypertenze, a tim
zachovani hemodynamické stability
pacienta béhem dialyzy i mimo ni. P¥i
zvysené frekvenci hemodialyzacnich

osetfeni dochazi ke zlepSeni kontroly
hypertenze [1, 2].

SNIZENI VYSKYTU
KOMOROQVE HYPERTROFIE

Snizeni vyskytu hemodynamickych zmén

snizuje komorovou hypertrofii. V rezimu
kazdodenni dialyzy dosahujeme lepsi
hemodynamické kontroly snizeni myo-
kardialniho stresu a rizika ventrikularni
hypertrofie (méfeno kardiovaskularni
magnetickou rezonanci - CMRI, popsano
zejména ve skupiné [FNH] [3, 4]).
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[4] Chan CT, et al. Determinants of left ventricular
mass in patients on hemodialysis: The frequent
hemodialysis network (FHN) trials. Circ
Cardiovasc Imaging. 2012;5:251-261.
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Il Dezinfekce povrchu
v blizkosti pacienta

Dezinfekce povrchd, se kterymi pacient nebo personal pfichazi ¢asto
do kontaktu, patfi mezi nejdulezitéjSi opatfeni pro zastaveni mozného
Siteni infekce. Pokud je provadéna spravnymi pfipravky, chranime
sebe i pacienty a prodluZujeme Zivotnost p¥istrojim. Podivejme se

spole¢né na to, jak spravné a ucéinné dezinfikovat okoli pacienta.

Povrchy v blizkosti pacienta jsou ve zdra-
votnické praxi oznacovany riazné, a to
jako malé plochy, kontaktni plochy, povr-
chy inventate apod. Byvaji zaclefiovany
do bézného rezimu uklidu a dezinfekce.
Mezi tyto povrchy patfi ty, kterych se do-
tyka personal nebo pacienti, a to i velmi
Casto a za béznych podminek. Vzhledem
k tomu, ze kromeé rukou jsou praveé tyto
povrchy nejvétsim rizikovym faktorem

v pfenosu infekci, zasluhuji mnohem vét-
$i pozornost, nez jim je ve vétsiné pripada
vénovana.

Vyhnéme se dezinfekei povrchu Sifeni
infekce

Nemocnicni patogeny, vcetné mikroorga-
nismu rezistentnich vici antibiotiktim,
jsou schopny pfezit na povrchu z raznych
materiald po dlouhou dobu a z néj byt
preneseny at uz rukama nebo predméty ji-
nam, do jiné mistnosti, na jiného pacienta,
a mohou byt ze Spatné oSetfeného povrchu
pieneseny dal i po propusténi infikované-
ho nebo kolonizovaného pacienta.

Proto je v zajmu sniZeni poctu infekci
spojenych se zdravotni péc¢i (HAI) tfeba
vedle dodrzovani princip Svétové zdra-
votnické organizace (WHO) ,5 momentt
pro hygienu rukou® zavést také uc¢innou
strategii pro dezinfekci povrchi v oko-

li pacienta a jeji kontrolu s cilem snizit
mnozstvi mikroorganismi na nich, a tim
i moznost jejich pfenosu. V praxi to zna-
mena vyssi frekvenci dezinfekce téchto
povrchu a volbu ucinnych pripravka

s efektivnimi parametry, zejména rych-
losti u¢inku. Podle platnych testovacich
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norem pro dezinfek¢ni prostfedky pou-
Zivané ve zdravotnictvi je pro povrchy
v blizkosti pacienta stanovena expozice
pét minut. Védeéli jste to?

Jak nejlépe dezinfikovat povrchy

v blizkosti pacienta?

Samostatnou kapitolou spadajici vSak
také do povrchii v blizkosti pacienta jsou
povrchy pristroji nebo jejich soucasti

a prislusenstvi, drahych zatizeni, ktera
jsou konstruovana z rliznych materiala,
casto velmi citlivych vadi agresivnim
dezinfek¢nim prostfedkim. V tom pripadé
je tfeba vedle vyse uvedenych parametr
zohlednit jesté materidlovou kompatibilitu
pripravka s tzv. citlivymi povrchy.

V posledni dobé vSechny tyto po-
zadavky velmi dobfe spliuji pfipravky
oznacované jako ,s nizkym obsahem
alkoholu®. Vzhledem k opravdu nizkému

obsahu alkoholu (limitni hodnotou je
2009) se tyto pripravky vici materialim
chovaji podobné jako vodné roztoky,
takzZe je neposkozuji jako alkoholové pii-
pravky. Vlivem alkoholu, respektive jeho
vysokého obsahu v pripravku, mohou
nekteré materialy matnét, kiehnout nebo
se stavat neprihlednymi.

Na druhou stranu pridavek alkoholu
v ,pripravcich s nizkym obsahem alko-
holu“ ma svlij vyznam, posiluje jak jejich
antimikrobidlni u¢innost - spektrum
ucinnosti i rychlost ptisobeni -, tak ¢istici
schopnost. Samozfejmé je u citlivych
materialti tfeba opatrnosti, i co se tyce
dalSich obsazenych latek, nejen alkoholu.

Prevence infekce: pfipravky s nizkym
obsahem alkoholu

Pro dezinfekci kontaktnich ploch i citli-
vych materiali zdravotnickych prostfedki




doporucujeme pouzivat pfipravky s niz-

kym obsahem alkoholu: roztok Melisep-
tol® Foam pure nebo ubrousky Meliseptol®
Wipes sensitive. Meliseptol® Foam pure je
roztok, ktery se na povrch aplikuje ve for-
me pény ergonometricky pfizpiisobenou
lahvi s napénovaci hlavici. Pro doplnéni je
k dispozici pétilitrovy kanystr.

Meliseptol® Wipes sensitive
Dezinfek¢ni ubrousky jsou vyrobeny

z mékkeého flisu a napustény roztokem
Meliseptol® Foam pure. Jejich vyhodou
je, ze jsou ihned k dispozici bez potieby
dalSiho materidlu k otéru. Vybér je moz-
ny ze dvou variant, z pevné dozy s moz-
nosti nahradni naplné nebo Flow pack se
zaklapdvajicim uzavérem. Dalsi vyhodou
je, ze nezatézuji prostfedi alkoholovym
aerosolem, a nizka hoflavost v porovnani
s alkoholovymi pfipravky.

Antimikrobialni ucinnost

Utinnosti testované podle platnych
testovacich norem na bakterie, kvasinky,
obalené viry a rotaviry je dosazeno bé-
hem jedné minuty. V pfipadé potieby lze
vyuzit i tuberkulocidni u¢innosti nebo
ucinnosti na noroviry v pozadovaném
limitu do péti minut.

Materialova kompatibilita

Ptipravek byl testovan s vynikajicimi vy-
sledky na materidlovou kompatibilitu pro
Sirokou Sskdlu povrchd, jako jsou makro-
lon, akrylatova skla, gumy, latex, kozen-
ka, silikony ¢i hlavice ultrazvukovych
sond. Funguje jako univerzalni ptfipravek

na rychlou dezinfekci ploch a povrchi
nepieberného mnozstvi zdravotnickych
prostredki.

Dodrzovanim spravného Cisticiho
postupu prodluzujete zivotnost
pristroje

Infuzni technika B. Braun je jednic-

kou na trhu v oblasti infuzni techniky.
Zivotnost piistroji a jejich vzhled jsou

v nemocni¢nim prostfedi do zna¢né miry
ovlivnény tim, jak je o pristroj posta-
rano ze strany obsluhujiciho persondlu.
Je zadouci, aby byly pfistroje ¢iStény

a dezinfikovany spravnymi postupy

a doporucenymi prostiedky, které jsou
uvedeny v uzivatelském manudlu. Pou-
zivani neschvalenych cisticich prostied-
ki a nedodrzovani postupt dezinfekce

a fedéni doporucenych vyrobcem mohou
mit za nasledek nespravné fungovani
pristroje a poSkozeni vyrobku a mohou
zneplatnit zaruku.

Plsobeni tekutin z nevhodnych
dezinfekénich prostredk

I pres stupen kryti, ktery je u pfistro-

ja B. Braun na stupni IPX2 nebo IPX4

a zarucuje urcitou odolnost proti pa-
sobeni tekutin, dochazi pfi nedodrzeni
postupt k zateceni dezinfek¢nich roztoku
do pristrojt. ,V praxi se setkavame

s tim, Ze citliva elektronika pfistroje

je poSkozena oxidaci vlivem plisobeni
nespravnych dezinfek¢nich prostredkd.
Dezinfek¢ni roztok je zateCen uvnitf pri-
stroje a na styku plastovych ploch krytt
pristroje. Toto znecisténi neni mozné bez
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servisniho zasahu odstranit,” vysvétluje
manazer pro obchod a marketing Divize
Hospital Care MUDr. Frantisek Vojik.

Neprijemny zapach zplsobuji nekvalitni
Cistici roztoky

Levné Cistici roztoky zateCené uvnitf
pristroje zaroven zptsobuji nepfijemny
zapach. Tyto popsané aspekty mohou pro-
drazit souvisejici navazujici a pravidelny
servis poskytovany pro infuzni techniku
B. Braun. Vlivem pusobeni dezinfek¢nich
roztokl o vysokém obsahu alkoholu do-
chazi ke zmatnéni displeji, které zpisobi
Spatnou Citelnost znaki a napisu zobrazu-
jicich se na displeji, coz muze vést k po-
chybeni v zadavani pozadované medikace.

Kdy pfistroj dezinfikovat?

zapnuty a mél by byt odpojen ze sité.

U pristroju by se mély Cistit pouze vnéjsi
povrchy. Vhodné pro ¢isténi jsou ubrous-
ky Meliseptol® Wipes sensitive. Z ubrous-
kt nezatéka dezinfekéni roztok do vnittku
pristroje a zaroven jsou dostate¢né mekké,
aby neposkozovaly plasty v oblasti disple-
je a zvétSujici priuhledova skla.

Dilezité je, aby dezinfek¢ni prostredky
nebyly stfikany ptimo na povrch pii-
stroje. Ptistroj by mél byt ¢iStén ve svislé
poloze a dezinfek¢ni pripravek by mél byt
nastfikdn na mékky hadfik. Velmi vhodny
je k tomuto ukonu Meliseptol® Foam pure,
ktery na hadfiku vytvori aktivni pénu, jez
se na povrchu pristroje rychle odpati a ne-
zatéka do pristroje. Po oCisténi a vydezin-
fikovani ponechejte pristroj pred pouzitim
alespon 20 minut vyschnout.

Dodrzenim spravnych postupt pri
¢isténi a dezinfekci chranime nejen
pacienty v nemocnici a jejich obsluhujici
personal, zaroven také prodluzujeme Zzi-
votnost drahé pristrojové technice, ktera
pomaha 1é¢it nemocné ve zdravotnickych
zatizenich. V neposledni fadé Setiime
prostiedky pfi vyméné elektronickych
soucastek pristroje, které patfi mezi nej-
drazsi ndhradni dily. ®

Ing. Iva Skodova
produktova specialistka divize OPM

Ing. Tomas Karas
specialista infuznich systémi
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Il Pandemie
ocima osetru

coronaviru

jicitho personalu

=

Do boje s pandemii onemocnéni covid-19 se v nemocnicich

od pocatku zapaijili nejen Iékafri, ale také oSettujici personal.
Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny Fakultni
nemocnice Ostrava (KARIM FNO) vyclenila pro pfijem pacientt

s covid-19 v kritickém stavu jednu ze ¢tyF lUzkovych jednotek -
Oddéleni resuscitacni a intenzivni mediciny 3 — ktera disponuje
venovenozni mimotélni membranovou oxygenaci (V-V ECMO)

a ma rovnéz zkusenosti s pacienty s tézkym pribéhem syndromu
akutni respiracni tisné (ARDS) a chfipky HIN1. O své postiehy se
s nami podélil Mgr. Tomas Glac, stanicni sestra této kliniky a ¢len

Sdilime zkusenosti
s Mgr. Tomasem Glacem

pracovni skupiny Aesculap Akademie Bezpecnost personalu.

,Nase klinika se zaméfuje na prevenci sep-
se a urcité postupy mame zautomatizova-
né. Nebyla to pro nas zadna velkd zména

v rezimovych opatfenich, protoze pfi péci
o pacienta vzdy pouzivame ochranny plast
s rukavy, chirurgickou ustenku a rukavi-
ce. Af uz se jedna o respiratory FFP3 nebo
ochranné kombinézy, kterymi je oddéle-

VzhUru doll
do navlekd,
nezapominame
ani na ochranu
dolnich koncetin
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ni standardné vybaveno, jsme zvykli je
pouzivat, takze zacatek pandemie pro nas
nebyl takovym Sokem. Mam to Stésti, Ze se
mohu spolehnout na tym zkusSenych kole-
gyi. Zadna sestra nevyjadfila obavy z na-
kazy a nikdo nevyuzil moznost oSetfovani
¢lena rodiny (OCR)“ rekapituluje Glac.
Dale zdlraznuje, Ze zvladnuti péce o ne-
mocné ve ztizenych podminkach bylo pro
cely kolektiv vyzvou. Nastala situace uka-
zala velkou solidaritu a pfinesla zkuSenost,
co vSechno se da v téchto mimofadnych
podminkach dokazat. ,Tento intenzivni

—
—
ﬁacovni skupina Aesculap Akademie
Bezpecnost personalu

nejdrive prvni pak

rezim ale trva jiz od poloviny bfezna. Je to
fyzicky i psychicky ndroc¢né a zatim nevi-
dime svétlo na konci tunelu. Chybi vidina,
kdy to skonci, a my se budeme moci vratit
k bézné anesteziologicko-resuscitac¢ni péci.
Virus neodejde ze dne na den, prosté si

na n¢j musime zvyknout a naucit se s nim
zit,* doplnuje Glac. Z vlastnich postiehi
jesté zminuje dtlezitost kvalitni alkoholo-
vé dezinfekce na ruce, protoze i jeji viiné

a dobrd kozni snasenlivost hraji ve frek-
venci pouziti hygienické dezinfekce rukou
vyznamnou roli.

Rukavic neni nikdy dost,

druhé

.



Jak se spravné a efektivné chranit?
Stale ziskavame dalSi zkuSenosti a zdokonalujeme se, coz je

vidét na vyvoji pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostredks (OOPP).

Uzavreni jednotky

Po nastupu krize byla celd jednotka
uzaviena a pracovala ve specifickém
hygienickém rezimu. Pohyb na jednotce
byl umoznén pouze se vSemi ochran-
nymi pomtickami, hlavné s respiratory
tridy FFP3. Sestry, které v prvnich dnech
na jednotce stravily nepretrzité dvanact
hodin, byly pozdé&ji stfidany po tfech
hodinach, protoze byt oblec¢eny pul dne
v téchto OOPP neni snesitelné.

Pouze s respiratorem

Nyni je pohyb na jednotce umoznén
pouze s respiratorem FFP3 a ochranny
oblek si obléka persondl az pred vstupem
do boxu pacienta. Vymysleli jsme i rizné
modifikace OOPP k lepsi toleranci tepel-
ného diskomfortu personalu, od kombiné-
zy k celkové toaleté pacienta az po kom-
binaci ochranného plasté s kuklou.

Nedezinfikovat rukavice

Je doporuceno pouzivat dvoje rukavice,
ale malo se mluvi o jejich spravném typu,
predevsim o prodlouzenych manzetach

k prekryti rukavu plasté nebo kombiné-
zy. V mnoha navodech na pouziti OOPP
byla doporucovéana dezinfekce rukavic
alkoholovou dezinfekci. Propustnost
vySetfovacich rukavic se vSak pti kontak-
tu s alkoholem vyrazné zvysuje, a dez-
infekci rukavic tak snizujeme uc¢innost
jejich bariérové funkce. Podle doporuceni
odbornych spolecnosti byla dezinfekce
spodnich rukavic mySlena pouze na dobu

Oblékame se sami,
pracujeme spolu

nékolika malo vtefin - pfi svlékani
odévu, aby se personal nekontaminoval.
Dezinfekce rukavic rozhodné neni vhod-
na v prubéhu péce o pacienta.

Slouceni tkon

Pristoupili jsme i ke strategii slouceni
jednotlivych oSetfovatelskych ukont tak,
aby nas pobyt v rizikovém prostfedi byl co
nejefektivnéjsi a bezpecny pro vSechny.

Jednorazové balitky

Osveédcil se ndm systém jednorazovych
balickti, ktery minimalizuje riziko kon-
taminace personalu, v¢etné striktniho
vyuzivani jednordzovych bronchoskopi.

A Diagnostické pristroje na oddéleni
Dostupnost nékterych diagnostickych
pristroji na oddéleni (ultrazvuk a rtg)
vyrazné omezuje nutnost opoustét

s pacientem chranéné prostfedi naseho
oddéleni.

Nové postupy

Naucili jsme se i nové postupy, jak uvadét
pacienta do pronacni polohy za pomoci
pouze tfi ¢lenti zdravotnického personalu.
Zde jsme vyuzili zkuSenosti kolegli z ne-
mocnice v rakouském Badenu.

Bl Oblékani a sviékani

Do OOPP se jiz oblékame sami a svlékdme
se z nich taktéz sami. Opét jsme si osvojili
postupy, jak v téchto oblecich spravné
komunikovat mezi sebou i s pacienty.

Pri péci o pacienta
vzdy s ochranou o¢i a obliceje *
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Bl Vzdaleny piistup k datim

Ocenili bychom vzdaleny pfistup k da-
tim z jednotlivych monitord, ventilatora
i infuzni techniky, abychom byli neu-
stale informovani o stavu pacienta i bez
bezprostredniho, potencialné rizikového
kontaktu s infek¢nim pacientem.

Auskultace

Stale hledame idealni postup auskulta-
ce. Pouziti bézného fonendoskopu pfi
soucasném poziti ochrannych kombinéz
je komplikované.

VedlejSim pfinosem zptisnéného rezi-
mu béhem epidemie bylo snizeni infekci
spojenych se zdravotni péci. Na presné
vysledky je jesté brzo, tento pozitivni
pomérem oSetfujiciho personalu na po-
Cet pacient a striktnim dodrzovanim
bariérového rezimu, a to i presto, Ze jsou
nase bézné postupy pro prevenci infekci
na velmi vysoké urovni.

BRAUNOVINY.CZ
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Remune™

Novy pomocnik v boji
proti onkologickeé podvyzive

Je obecné znamo, Ze pro onkologické pacienty predstavuje

kromé samotného onemocnéni velkou hrozbu také podvyZiva

neboli malnutrice. Mezi jeji pFiciny nepatfi jen nechutenstvi

s nedostateénym pfFijmem stravy, ale i porucha metabolismu

s horSim vyuZivanim privadénych Zivin, zplisobena nadorem

a reakei organismu na jeho rust. Jinymi slovy pfijatou potravu

nedokaze zpracovat tak ucinné jako zdravy organismus. Dlvodem

eskalace problému s podvyZivou pfi nadorovém onemocnéni neni

jen nedostateCny prijem stravy, ale také zvysSena spotreba energie,

bilkovin a dalSich Zivin pfi boji s nadorem. Problematice nutri¢ni

péce v onkologii bylo v ¢ervnu 2020 vénovano odborné sympozium

Aesculap Akademie v budové B. Braun Dialog na prazské Bulovce.

Ptijem stravy komplikuji symptomy
nadoru, tedy nechutenstvi, neschopnost
snist plnou porci stravy, nevolnost, potize
s polykanim, bolesti a horecky. Situaci
neusnadnuje ani samotna lécba a jeji
vedlejsi ucinky. Pacient navic musi ¢asto
la¢nit. Mnoho pacientd hubne na zakladé
stresu, ktery nasleduje po zjiSténi diagno-
zy nadoru.

Omega-3 nenasycené mastné kyseliny,
nenapadny, ale pro télo dllezity
suplement

Nosnym tématem sympozia byla dalezitost
omega-3 nenasycenych mastnych kyselin,
o které prednasel expert na tuto problema-
tiku doc. MUDr. Miroslav Tomiska, CSc.,

z Interni hematologické a onkologickeé kli-
niky Fakultni nemocnice Brno. Docent To-
miska na uvod pfipomnél definici nadoro-
vé kachexie, kterd zahrnuje formulaci, ze
nutri¢ni intervence konvencniho sloZzeni
neni pri upravé tohoto stavu plné uc¢inna.
Zaroven vsak zduraznil fakt, Ze vhodné
zvolend nutri¢ni intervence mize zmirnit
metabolickou poruchu. Konkrétné omega-3
nenasycené mastné kyseliny prispivaji
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k potlaceni a ¢asnéjSimu ukonceni zanétu,
zmirnéni katabolismu, podpofe anabolis-
mu, podpofe svalové hmoty a v dasledku
ke stabilizaci télesné hmotnosti pacienta.
Sice chybi velka klinicka studie, ktera

by tato tvrzeni jednoznacné potvrdila,
avSak menSich studii s jasnymi pozitiv-
nimi vysledky existuje relativné hodné.
Zaroven je vyuziti omega-3 nenasycenych
mastnych kyselin jako nutri¢niho dopliku
podlozeno dobrym teoretickym zdavodneé-
nim ve prospéch jeho pouzivani.

Pacienti doplhujici lé¢bu
vysokoproteinovymi pfipravky ziskali
primérné dveé kila navic

Docent Tomiska zddraznil, Ze nutri¢ni in-
tervence je sice velmi dtlezitou, ale pofad
jen podptrnou lécbou, takze neni lehké
ziskat tak silné diikazy pro jeji efekt jako
u onkologické lécby. Vzhledem k metodic-
ké nejednotnosti dosavadniho védeckého
zkoumani této oblasti je bohuzel zatim
mozné posuzovat efekt omega-3 mastnych
kyselin pouze podle télesné hmotnosti.
Recentni metaanalyza klinickych studii
konstatuje signifikantné lepsi udrzeni té-

lesné hmotnosti u pacientt, ktefi pfi lécbhé

prijimali vysokoproteinové pripravky s ob-
sahem omega-3 nenasycenych mastnych
kyselin oproti nemocnym se standardnimi
pripravky bez omega-3 nenasycenych
mastnych kyselin. Vysledkem je prameér-
né dvoukilogramovy rozdil mezi prvni

a druhou skupinou pacientti, coz vyplyva

z péti randomizovanych studii, které byly
provedeny na skupiné zhruba 1300 onkolo-
gickych pacientt. Dal$imi statistickymi
vystupy jsou signifikantni zlepSeni télesné-
ho slozeni, kvality zivota a zanétlivych pa-
rametrii. Uceleny pfehled riznych aspekta
VvyZivy pacienta s jiz zjiSténym nadorovym
onemocnénim pfindsi kniha VyZziva onko-
logickych pacientt doc. MUDr. Miroslava
Tomisky, CSc., kterou vydalo v loniském
roce nakladatelstvi Mlad4 fronta.

Remune™ v hlavni roli

Nutri¢nich doplnki s obsahem omega-3
mastnych kyselin je relativné hodng, a to
v riznych formach. Mize jit o kapsle

s rybim olejem, tekuty rybi olej nebo o pfi-
pravky tekuté enteralni vyzivy do sondy
¢i k popijeni, obohacené o omega-3 mastné
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kyseliny. PrestozZe je na trhu pestra paleta
variant, pfichod peroralniho suplementu
Remune™ od spolec¢nosti B. Braun dava
signal, Ze evoluce tohoto typu nutri¢nich
doplnkt se jesté nezastavila. Vyplynulo to
z pfedndsky MUDr. Petra BeneSe z Nutri¢ni
ambulance interniho oddéleni Nemocnice
Na Homolce v Praze. Ten na uvod prednesl
postieh ze své letité praxe, Ze u nemocnych
s pokroc¢ilym onemocnénim a podvyzivou
nebo rizikem jejiho vzniku vede suplemen-
tace omega-3 mastnych kyselin ke zvySeni
apetitu, zvyseni peroralniho pfijmu stravy,
zvySeni beztukové télesné hmoty a zvyse-
ni télesné hmotnosti. Podminkou vsak je
dosazeni uc¢inné davky, kterou predstavuje
ekvivalent 2 g EPA, respektive 2-3g EPA +
DHA denné. Doktor Benes hoice Zertoval

o své profesni frustraci z toho, ze za deka-
dy jeho lékatské praxe jsme se zvladli po-
sunout z bodu, kdy jsme dtlezitost nutri¢ni
péce ignorovali, do bodu, kdy se tvarime,
Ze ji bereme vazné, ale v jeji aplikaci stale
nejsme dost dasledni.

Studie zaméfena na efektivitu pfijimani
omega-3 mastnych kyselin

MUDr. Benes koordinoval studii na péti
onkologickych pracovistich napti¢ Ceskou

MUDr. Petr Benes z Nutriéni ambulance interniho
oddéleni Nemocnice Na Homolce v Praze

Co je to Remune™

Remune™ je prvnim pfipravkem enteralni
vyZivy typu dZusu, obohacenym o omega-3
mastné kyseliny. Je vytvofeny na bazi
ovocnych stav a jeho svézi chut dava mnoha
pacientim moznost véasného pfijmu
zasadnich nutri¢nich substratl omega-3
mastnych kyselin, vitaminu D a také snadno
stravitelné bilkoviny ze syrovatky. Remune™

Vysledky studie prokazaly,
ze by se mohl stat
nejefektivnéjSim
imunosippingem na ceském
trhu

republikou. Cilem studie bylo provérit
efektivitu pfijimani omega-3 mastnych
kyselin z perordlnich nutri¢nich suple-
mentli obohacenych o omega-3 mastné
kyseliny ve srovnani s novym pfiprav-
kem Remune™. Vysledky studie budou

v nejblizsi dobé publikovany v impakto-
vaném casopisu a jejich reprint pfineseme
ihned po zvefejnéni.

Metoda testovani byla jednoducha
Prvni skupina pacientti dostavala

po dobu dvou tydna bézné predepiso-
vané pripravky s omega-3 mastnymi
kyselinami, dals$i dva tydny pak doporu-
¢enou davku Remune™. Druha testovana
skupina to méla presné naopak - nejdfi-
ve Remune™, poté jiny omega-3 sipping.
Testovanou skupinu tvorili onkologicti
pacienti s predikovanou dobou preziti
nejméné jeden rok, ktefi byli ve stavu
prekachexie, indikovani k dlouhodobé-
mu omega-3 sippingu. Vzorek ¢ital 55
testovanych ve véku od 36 do 84 let,
pramérné hmotnosti 69,5kg na zacatku
a 68,9kg na konci studie; 609% testova-
nych byli muzi, 40% pak Zeny. Aniz by
to bylo vychozim kritériem, témet treti-
na testovanych trpéla silnou podvyzivou
(vahovy ubytek 15% a vice).

sice oproti jinym pfipravkim obsahuje
bilkoviny v o néco mensim mnozstvi, ale to
proto, aby mél tekutéjsi konzistenci, a byl
tak snaze pfijiman pacientem. Vyrabi se bud
s malinovou, nebo s broskvovou pfichuti,
pricemz ovocna slozka tvori 84 % obsahu.
Remune™ si svou chuti nezada s cerstvym
ovocnym jogurtovym smoothie. Jeho

chut neobsahuje zadné nepfijemné slozky.
Dodavatelem pfirodniho ¢isténého rybiho
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doc. MUDr. Miroslav Tomisek, CSc.,

z Interni hematologické a onkologické kliniky Fakultni
nemocnice Brno

Vysledky studie

Studie ukazala, ze Remune™ oproti ostat-
nim béZnym ptipravkiim vyznamné lépe
chutna (pramérné hodnoceni 7,96 oproti
7,16) a ze ho nemocni pfijmou vétsi mnoz-
stvi (pramérné 87 % predepsané davky
oproti 80 %). Parametry jako apetit, pfijem
stravy nebo vyvoj télesné hmotnosti byly
u vSech testovanych pripravkid vice méné
stejné, avSak u parametru pocitu energie
dopadl Remune™ jednoznacné lépe. Jak se
projevil fakt, Zze Remune™ pacientim lépe
chutnd, dobfe ho toleruji a vice ho vypiji,
na prijatém mnozstvi zivin? Pfestoze ma
oproti konkuren¢nim vyrobkim nizsi ob-
sah energie a bilkovin, u nejpodstatnéjsiho
parametru, tedy pfijatého mnozstvi EPA +
DHA, byl Remune™ uspés$néjsi, a podle za-
véru vedouciho studie, MUDr. Benese, by
se tak mohl stat nejefektivnéjsim imuno-
sippingem na ¢eském trhu. m

MUDr. Frantisek Vojik

' manazer pro obchod a marketing
. "».‘_ divize Hospital Care

tuku je norska spoleénost Smartfish, ktera
jiz devatenact let vyrabi pro skandinavsky
trh pripravky k popijeni s vysokou pfidanou
hodnotou. Remune™ je ve volném prodeji
jako potravina pro zvlastni vyzivu [
potravina pro zvlastni lékarské ucely. Je
vhodny nejen pro onkologické pacienty, ale
i pro dalsi pacienty trpici podvyzivou nebo
tam, kde je cilem zvySeni obsahu omega-3
mastnych kyselin v organismu.

BRAUNOVINY.CZ
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Na stresovou Inkontinenci

s pomuckou Diveen® a posilovanim panevniho dna

Problém nechténého UGniku moci postihuje Fadu Zen napfi¢ rGznymi vékovymi kategoriemi. Nejedna se
jen o nepfijemny zdravotni problém, ale také o spolecensky handicap, ktery Zenam zplsobuje Spatné
pocity pfi volnocasovych aktivitach a ve spole¢nosti. Pfi mechanické neboli stresové inkontinenci jde

v podstaté o nadmérny nitrobFisni tlak, ktery zpUsobi, Ze p¥i nékterych aktivitach, jako je napfiklad sport
nebo i zakaslani, dojde k samovolnému uniku modi. Existuje také rada faktord, které vznik inkontinence
ovliviiuji, jako je naptiklad vék, nadvaha nebo opakované nemoci v oblasti panve. A i narozeni miminka

moiZe byt pfic¢inou inkontinence. Castou p¥i¢inou je rovnéz zvedani a noseni tézkych bfemen. Domnivat
se, Zze nechtény unik modi se tyka jen seniorské vékové kategorie Zen, je dalSi z fady omyld. Nejéastéjsi
navstévnice kurzl na posileni panevniho dna jsou Zeny v rozmezi mezi 32. a 55. rokem, coZ potvrzuje
také MiSa Pospisilova, lektorka, ktera vede kurzy a workshopy ve Skole panevniho dna.

Diveen®, rychlé ,reseni” problémd

s inkontinenci

V pripadé, kdy uz zena inkontinenci trpi,
1ze nabidnout feSeni pomoci pomfc-

ky Diveen®. Jedna se o intravaginalni
pomtcku, ktera napomaha mechanické
inkontinenci zabranit. Pomtcka Diveen®
je konstruovana tak, aby podpofila pred-
ni sténu pochvy v oblasti pod hrdlem
mocového méchyfte.

BRAUNOVINY.CZ |

Béhem zvySeného usili, napt. kaslani,
dochazi k ndhlému nartstu nitrobrisni-
ho tlaku, ktery se pfenasi pres méchyt
na pruzny krouzek pomiicky Diveen®.
Ten zpusobi, Ze se pevna ¢ast pomucky
posune smérem nahoru a okamzité po-
depte mocCovou trubici. Vyznamné se tak
snizi unik moci.

Samotné cviceni panevniho dna je pak

okamzité. Vytrénovat hluboké panev-

ni svaly chvili trva a na tuto dobu je
pomucka Diveen® idealnim feSenim.
,Diveen® jsem vyzkousela zatim jen sama
na sobé a napad je to skvély. Vzhledem

k tomu, ze jiz inkontinenci netrpim, ale
nemohu objektivné potvrdit jeho uci-
nek. V dohledné dobé mé ¢eka testovani
Diveen® s nékterymi vybranymi Zenami
z mych kurzid. Z informaci od kolegt ale
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vim, Ze na pomtcku Diveen® Zeny reaguji
velmi dobfe a zZe se jedna o prilomovou
véc v oblasti feSeni stresové — mechanic-
ké inkontinence,” rika lektorka Misa.

Pomiicka pro stresovy typ inkontinence
Pomiicka Diveen® je v podstaté jakysi
meznik v obdobi, kdy uz inkontinence

u Zeny nastala, a dobou, kdy ma Zena
svaly panevniho dna natolik posilené,

ze pomtcka Diveen® jiz neni potfebna.
»Diveen® berme jako pfechodnou pomicku
do chvile, nez se zeny samy nauci své
panevni dno aktivovat,” vysvétluje Misa
a dodava, Ze pomucka Diveen® je ur¢ena
zejména pro stresovy typ inkontinence.

Typy inkontinence
Jak jiz bylo feceno, stresova inkontinence
je inkontinenci mechanickou a se stresem
jako emoc¢nim stavem Zeny nem4 nic
spole¢ného. U tohoto typu inkontinence
jde v praxi o oslabeni svalu panevniho
dna, ktery se neaktivuje, nekontraktu-
je a dochazi tak k jeho mechanickému
povoleni. Organy uvnitf panve se tim
dostanou do nespravné polohy, klesnou,
mocova trubice zméni vici mocovému
méchyfi uhel a dochézi k uniku. Dalsim
typem urgentni inkontinence je inkonti-
nence senzoricka, kdy je problém v moco-
vém méchyti naptiklad v podobé zdnétu,
zhoubného nadoru, anebo motoricka, kdy
je problém v drahach nervového systému.
RovnézZ obstrukce mocové trubice maze
zpusobit urgence.

NejcastéjSim typem inkontinence je
smiSend, ktera je kombinaci stresové
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a urgentni inkontinence. ,Casto radim
pacientkam, aby mocovy méchyt poslou-
chaly. To znamenad, aby chodily mocit
tehdy, kdy maji nutkdni, a ne takzvané
do zasoby. Aby mocily volné, pfi moceni
nespéchaly a hlavné moceni nepreru-
Sovaly. Coz ¢asto uvadéji neékteré myty
jako moznost posileni panevniho dna,”
vysvétluje lektorka Misa. Stejné tak se
zeny Casto domnivaji, ze nebudou-li pit,
inkontinence jim nehrozi. Misa PospiSilo-
va k tomu fika: ,Na kazdém kurzu Zenam
vysvetluji, aby naslouchaly tomu, co jim
jejich panevni dno fika. Svaly panevniho
trem, ktery s nami vSe proziva, ale my
ho ¢asto vibec nevnimame, jsme odpo-

v«

jené, coz rozhodné neni dobfe.“ Pfitom

. Wy -
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cesta k tomu, jak predchazet problémtm
s inkontinenci, je pomérné snadnd. Staci
se vénovat hlubokym svaliim panevniho
dna, cvicit je a neustdle aktivovat jejich
funkcénost. A neomezovat piti. Pf{jem
tekutin je dilezity pro spravnou c¢innost
mnoha organd.

Kazda Zena mtize vénovat posilova-
ni trochu ¢asu a predejit tak budoucim
potizim s inkontinenci. Jak fika lektorka
Misa: ,Ve chvili, kdy se Zeny nauci védo-
mé ovladat a cvicit panevni dno a poznaji
i tuto dalezitou ¢ast svého téla i anato-
micky, preventivni proces predchazeni
inkontinenci je nastartovan. Nedoporu-
¢uji vSak cvicit podle néjakych babskych
rad a internetovych brozur. Nas kurz je
postaven na titérné praci. Zeny k ndm
Casto prichazeji ve sportovnim odévu,
pripravené na poradny trénink, ale o tom
to neni. Opakovani a procvic¢ovani pod
dohledem zkuSenych lektorek je jedinou
zarukou, ze cviceni pak budete provadét
spravné a povedou skutecné k posileni
svalll panevniho dna.” OvSem jak sama
potvrzuje, prevence inkontinence je zatim
jen zboznym pfanim a otdzkou budouc-
nosti, protoze zeny problém s unikem
moci vétsSinove fesi az tehdy, kdy skutec-
né nastane.

redakce Braunovin, foto Ester Horoviovd
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I Zivot si treba uZivat

Pribeh mladej ambasadorky projektu B. Braun pre Zivot Moniky Velackovej je farebny a inspirativny
od samého pociatku, napriek tomu, Ze je odmalicka priputana na invalidny vozik. Je osobnostou

s takou davkou chuti do Zivota a pozitivnej energie, Ze hravo schova do vrecka ludi bez hendikepu.
Monika sa narodila s razStepom chrbtice a porusenou miechou, nikdy nechodila, vyrastla na voziku.
Aj napriek svojmu hendikepu bola od detstva ¢inoroda a akéna. Jej rodicia spominaju na to, ako na fu
museli neustale davat pozor, pretoZe aj ked' nemohla chodit, neustale sa niekam presuvala.

Vo chvili, ked sa z Moniky stala
Skolacka, nastali tazkosti

Nikto z riaditelov zakladnych §kél v Tren-
¢ine, odkial Monika pochadza, nechcel
vo svojej Skole postihnuté dieta. Sice
milo, ale s poriadnou davkou despektu ju
odkazovali na $pecialnu Skolu pre postih-
nutych v Bratislave. Predstava, ze Monika
bude nutena travit ¢as mimo Skoly na in-
ternate, bola pre jej rodi¢ov nemyslitelna.
Nakoniec riaditelka jednej trenc¢ians-

kej zakladnej Skoly povolila a Monika
mohla zacat navstevovat zakladnu Skolu
v mieste bydliska. Spoc¢iatku mala triedu
na prizemi budovy, ale postupne sa pre-
stahovala na poschodie.

Ucebna na poschodi zakladnej Skoly
nebola tou najvac¢sou vyzvou
Rodicia v snahe pomoct Skole ziskat
schodolez zalozili ob¢ianske zdruzenie
a potrebné peniaze zaobstarali. Firma,
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ktora mala projekt schodolezu realizo-
vat, vSak peniaze spreneverila, a tak boli
vsetci znovu na zaciatku. Vedenie Skoly
urobilo aspon niektoré opatrenia, ktoré
pomadhali Monike ,normalne“ navstevo-
vat Skolu, ako je bezbariérové WC alebo
asistent ucitela. Po case sa podarilo
spreneverené peniaze aspon ¢iasto¢ne
vysudit naspét a Skola za ne vybudovala
vytah, ktory odvtedy posluzil uz nejed-
nému postihnutému Studentovi. Monika
bola vzornou ziac¢kou, a ked zakladnu
Skolu opustala, pani riaditelka vyhlasi-
la, Ze by si velmi Zelala mat viac takych
Studentov. Aj napriek tomu, ze Monika
vzorne Studovala, boj o stredoskolské vz-
delanie bol podobny tomu, ktory zvadzala
v prvej triede zakladnej Skoly. Riaditel
trenc¢ianskeho gymnazia, kam sa hlasila,
jednoznac¢ne odmietol prijat postihnutu
Studentku. Monika zacala navstevovat
Obchodnu akadémiu v Trencine, kde sa

stretla s milym prijatim nielen zo strany
ucitelského zboru, ale aj spoluziakov,
ktori sa jej snazili Studium po pohybovej
stranke vSemozne ulahcit.

Nielen vynikajuca Studentka, ale aj
bravurna hudobnicka

Do pamiti obchodnej akadémie sa ne-
zapisala len ako vynikajuca Studentka

s hendikepom, ale aj ako vyborna hudob-
nicka. So Styrmi spoluziakmi zalozila
pop-rockovu skupinu C Double BB. Hrala
na klavesy, a to nielen pre usi spoluzia-
kov a rodiny. Uz vtedy s kapelou vystu-
povala na tren¢ianskom Namesti Mieru,
ktoré bolo zaplnené divakmi. Hudba je
dodnes jej sprievodcom aj napriek tomu,
Ze, ako sama hovori, genetické predpo-
klady na fiu nema. Nikto z jej rodiny

sa hudbe nevenuje, a preto Monika so
zvelicenim dodava, Ze je zrejme adop-
tovana. Po skonceni strednej skoly sa



vrhla na vysokoskolské studium, najprv
v Ziline a potom v Olomouci, kde ziskala
magistersky titul v odbore ucitelstvo an-
glického jazyka, literatury a hudobného
umenia. Zaroven Studovala na sukrom-
nom konzervatdriu Dezidera KardoSa

v Topol¢anoch, ale momentalne studium
prerusila. Niet divu - je taka ¢inoroda,
Ze svoje aktivity musi planovat takmer
na minuaty. Len na upresnenie - hra

na klavesy v hudobnej skupine Gladiator
Revival a u¢i na klavir v hudobnej skole.

Specialny klavir vyvinuty v laboratoriu
VUT

Hra na klavir (klavesy) ju napifia a na-
priek tomu, Ze sa v detstve venovala aj
hre na zobcovu flautu alebo gitaru, klavir
nakoniec zvitazil na plnej ¢iare. Monika
vSak mala problém s tym, Ze nemohla
ovladat klavirne pedale, bez ktorych nie
je mozné prediiit’ niektoré tony, ¢o hudba
urcitych historickych obdobi doslova
vyZzaduje. Ked verejne vystupovala s hrou
na klavir, stlacali jej pedale kamarati,
ind moznost nebola. Po ¢ase jej napadlo
oslovit niektoru univerzitu alebo tech-
nické pracovisko s napadom, ¢i by nebolo
mozné navrhnut ovladanie pedalov inak
ako nohami. Jej patranie trvalo zhruba
tri mesiace, kym nasla svojich spasitelov
v Mechanickom laboratériu Vysoké-

ho ucenia technického v Brne. Vyvoj

jej napadu trval osem mesiacov, ale so
skvelym vysledkom. Podarilo sa vyvinut
zariadenie, ktoré reaguje na pohyb Mo-
nikinej hlavy. Tento snimac, ktory snima
poziciu hlavy hraca a podla toho vysiela
prislusny signal na stlacenie pedala, jej
pracovnici laboratdria vytvorili ,priamo
na telo”. Tym sa Monike hudobny svet
doSiroka otvoril a rozhodla sa hudbe
venovat profesiondlne.

Hudba a strel'ba sa zdaju byt velmi
vzdialeng, ale aj ta je Monikinou vas-
nou. S priatelom Martinom sa zoznamila
prave v kasarnach, kam chodila pomahat
ako dobrovolnicka, a strelba z roznych
druhov zbrani sa stala jej dalSou Zivotnou
vasnou. Patri k nej aj lukostrelba, ale
v ruke uz drzala aj gulomet a z malo-
razky striela bezne, ma dokonca zbrojny
preukaz. Na rozdiel od hudobnych génov,
tie vojenské zdedila po svojom oteckovi,
ktory bol profesiondlnym vojakom.

Miluje cestovanie a vozik pre nu urcite
nie je hendikepom

Okrem vsetkych ostatnych aktivit Monika
aj velmi rada cestuje a sama sebe dava
rézne adrenalinové vyzvy. Krajinou

jej srdca sa stalo Anglicko, kam pravi-
delne vyraza za kamaratom relaxovat

do Doveru. Miestne biele skaly s pobre-
zim Francuzska v pozadi jej ucarovali.
Travi tu hodiny rozjimanim a povazuje

to za absolutny unik z reality a stresu
vSedného zivota. Hoci uz mnohé krajiny
navstivila a ma vela priatelov po celom
svete, dalSich planov sa nevzdava. Chysta
sa do Svédska, Skotska, ale aj zamorska
Kanada je pre fiu velkym lakadlom.

Vie, ze raz skoCi s padakom

Monika ma zoznam veci, ktoré musi v Zi-
vote stihnut. Niektoré z nich si uz splnila,
ako je napriklad tetovanie, jazda na koni
alebo let vyhliadkovym lietadlom. Dalsie
uzasné veci vSak na svoju realizaciu este
len ¢akaju. Patri sem napriklad zoskok

s padakom, co vela jej priatelov povazuje
s ohladom na Monikinu diagnézu za ne-
myslitelné. Ale ako hovori sama Monika:
»Viem, Ze to nie je jednoduché, ale aj keby
som si tento sen mala splnit na vozickar-
skom dochodku, verim, zZe raz to vyjde

Obklopena priatelmi a fudmi,
ktori ju podporuju, sa nadalej
venuje vsetkému, €o ju bavi
a napliia.
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a bude to uplne uzasny, nezabudnutelny
pocit. V tej chvili viete viac ako ktokol-
vek iny, Ze mdZete Zit celkom naplno!*

Monika sa aj napriek svojmu
nelahkému hendikepu snazi, za Co ju
stat odmenil tym, ze jej odobral vsetky
financné prispevky
Malokto je taky akény ako tato mlada
ambasadorka projektu B. Braun pre zZivot,
sle¢na Monika Velackova. Zo svojho hen-
dikepu si viac nez ¢okolvek iné robi Zarty.
Len keby k nej aj Statny socialny systém
bol nakloneny tak, ako je ¢asto naklone-
ny k ITudom, ktori ni¢ nerobia a len Stat
vyciciavaju, bolo by vSetko v najlepSom
poriadku. Monika sa aj napriek svojmu
nelahkému hendikepu snazi, za ¢o ju Stat
odmenil tym, Ze jej odobral vsetky fi-
nanc¢né prispevky na kompenzaciu social-
nych nésledkov zdravotného postihnutia.
Tuto skutocnost podlozil argumentom, zZe
slec¢na Velackova, ktora predtym praco-
vala ako asistentka v obchodnej firme,
zarobila takmer patnasobok Zivotného
minima, tak aka kompenzacia. Nikoho
nezaujima skuto¢nost, ze vacSina penazi
ide na lieky a kompenzac¢né pomocky.
Monika je velka optimistka a srsi obrov-
skym mnozstvom az nakazlivej ener-
gie, ale tato téma ju zranuje. Za krajne
demotivujuce a nespravodlivé povazuje
to, Ze prispevky nedostavaju [udia, ktori
sa snazia s nepriaznivym osudom bojovat
a nepoddavat sa mu, ale dostavaju ich ti,
ktori sa nesnazia vobec. Monika vSak ani
v tomto pripade nesklada zbrane a bojuje
o zivotné Stastie svojou vlastnou usilov-
nostou a energiou. Na Slovensku sa stala
sucastou projektu Nezastavitelni, kto-
rého cielom je zbierat peniaze na nakup
Sportovych pomocok pre postihnutych
Sportovcov. Vdaka tomu ziskala kvalitny
luk, ktory je individudlne upravovany pre
potreby kazdého lukostrelca.

Obklopend priatelmi a fTudmi, ktori
ju podporuju, sa nadalej venuje vSetké-
mu, ¢o ju bavi a napifla. Dnes uz len uci
v umeleckej Skole a zaklada si svoje malé
vzdeldavacie centrum. Planuje adrenali-
noveé vyzvy, cestuje, striela, hra na klavir
a zije krasny plnohodnotny zivot, aj ked
slen“ z invalidného vozika.

redakcia Braunovin, foto archiv Moniky Belackovej
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I“A“ AESCULAP

) ~ AKADEMIE

Aesculap Akadémia je jednou z popred-
nych svetovych vzdeldvacich inStitucii
v oblasti zdravotnictva. Prispieva k prehl-
bovaniu a odovzdavaniu vedomosti,
skusenosti a vytvara forum odborni-
kov z celého sveta. Spolo¢nost B.Braun
Medical s.r.o0., Ceské zastupenie koncernu
B.Braun, podporuje aktivity Aesculap
Akadémie v Ceskej republike od roku 2002
a v Slovenskej republike od roku 2005.
Aesculap Akadémia sa vo svojej ¢in-
nosti opiera o spolupracu s dostupnymi
vzdelavacimi instituciami a odbornymi
spolo¢nostami v danej krajine. Medzi jej
zasadné ciele patri presadzovanie ucin-
nych metdd vyucby a vzdelavania. Vdaka
svojmu dynamickému vyvoju a Sirokému
edukacnému portfdliu zaraduje do svojich
cielov edukacie nové témy a podnety zo
strany odbornikov z celého sveta.

Pracovnici v zdravotnictve su pri svojej
praci vystaveni mnohym rizikdm. Na jed-
nej strane sa zvysuju naroky na poskyto-
vanie kvalitnej zdravotnej starostlivosti

s vyuzivanim novych technolégii a lieciv,
a na druhej strane c¢asto dochadza k zvy-
Sovaniu nebezpecenstva pre zdravotnikov.
ZvysSovanie bezpecnosti personalu sa tak
stava prioritou nielen pre zamestnavatelov,
ale aj iné inStitucie. Na zéklade tychto
skutoc¢nosti vytvorila Aesculap Akadé-
mia v Ceskej republike pracovnu skupinu
,Bezpecnost persondlu CZ*, ktoru tvoria
odbornici z roznych oblasti zdravotnictva.
Pracovna skupina vznikla pod zastitou
CAS. Skupina sa zameriava na bezpeéno-
st personalu v nemocniciach, edukéciu,
pripravu Standardnych postupov a odpor-
ucani. Jej hlavnymi témami su:

. Poranenie ostrymi predmetmi

. Priprava, riedenie a podavanie lie¢iv
. Hygiena a dezinfekcia ruk

. Riziko profesionalnych nakaz

Ul W N =

. Nasilie v zdravotnictve

Aktudlnym témam sa venuje
prostrednictvom workshopov, kurzov,
prezentdcii a ucasti na seminaroch
a kongresoch odbornych spolo¢nosti.
Prehladny suhrn jej ¢innosti je dostupny
pre kazdého na jej webovych strankach:
bezpecnostpersonalu.cz.

V roku 2020 si Aesculap Akadémia
dala za ciel rozsirit a uplatnit pozitivne
skusenosti s ¢innostou pracovnej skupiny
v CR aj na Slovensku. Vznikla my$lienka
vytvorit pracovnu skupinu odbornikov
z radov zdravotnickych pracovnikov
a pripravit koncept s prihliadnutim na le-
gislativu Slovenskej republiky.

V mesiacoch médj - jun 2020 boli oslo-
veni odbornici z r6znych oblasti a vznik-
la tak pracovna skupina ,,Bezpec¢nost

personalu SK*“. Ta mala svoje prvé stret-
nutie 22. 6. 2020 v Bratislave, a od pr-
vého momentu sa vrhla do prace. Vsetci
¢lenovia skupiny sa zhodli, Ze vytvorenie
takejto skupiny na Slovensku je prinosom
a podporou pre zarucenie bezpecnosti
personalu na naSich pracoviskach. Su radi,
Ze m6zu nadviazat na bohaté skusenosti
kolegov z Ceskej republiky a pokracovat
v cieloch Aesculap Akadémie na Sloven-
sku. Pracovna skupina sa bude pravidelne
stretavat v trojmesacnych intervaloch.

S jej ¢innostou sa mozete uz Coskoro
oboznamit na jej webovych strankach:
bezpecnostpersonalu.sk, ktoré su momen-
talne v pripravnej faze.

Akékolvek podnety a ndvrhy mozete uz
teraz adresovat administratorovi pracov-
nej skupiny: jana.hicikova@bbraun.com.
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PhDr. Jana Hic¢ikova
garant Aesculap Akadémie SK

Pracovna skupina Aesculap Akadémie

BezpecCnost perzonalu

PhDr. Katarina Sulovcova, sestra RIA, UN Martin

Mgr. Maria Kolomaznikova, vrchna sestra chir. kliniky UN Martin

Magr. Silvia Tomasova, vrchna sestra ARO, UN Martin

Prof. Mgr.Katarina Ziakové, PhD., veduca Ustavu oSetrovatelstva JLF UK Martin

Mgr. Andrea Stanovska, vrchna sestra ARO UN Bratislava

MUDr. Andrea KoloSova, lekar oddelenia hygieny UN Bratislava
PhDr. Eva Badurikova, PhD., vrchna sestra NOU Bratislava

PharmDr. Natalia lvancova, farmaceut FNsP PreSov

Mgr. Martina Cinéurékové, farmaceut FNsP PreSov

PhDr. Jana Hicikova, administrator skupiny, odborny garant AAK
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B Zvysili jsme dostupnost
nefrologicke pece
v zapadnich Cechach

Na zacatku Cervna otevrela Skupina B. Braun v prostorach
Domazlické nemocnice novou vysoce specializovanou nefrologickou
ambulanci. Vedenim byla povérena Iékarka Hana Novotna a zdravotni

sestra Karolina Filipova. Obé se uz ted' téSi na vSechny nové pacienty.

Nefrologickda ambulance DomaZzlice
Zameétuje se na presnou diagnostiku
onemocnéni ledvin s cilem stanovit op-
timalni 1é¢bu. Pacienti ziskaji komplexni
poradenstvi v pfipadé selhani ledvin vy-
zadujiciho uplnou nahradu funkce ledvin
formou hemodialyzy, peritonealni dialyzy
nebo transplantace. Soucasti tohoto spe-
cializovaného pracovisté je i poradna pro
transplantaci ledvin. Zasadni vyhodou
pro pacienty je pfima ndvaznost na dialy-
zacni stredisko B. Braun Avitum.

Il Nefrologicka
pat dni v tyzdni

MUDr. Hana Novotna dojizdi za svymi
pacienty

Nefrologicka ambulance je oteviena pro
své pacienty kazdy patek. Kolegy lékate
z okoli pani doktorka Novotna ubez-
pecila, Ze je pro telefonické konzultace
oteviena v pribéhu celého tydne. ,Jsme
radi, Ze mizeme pacientdm v zapad-
nich Cechach zajistit lepsi dostupnost
nefrologické péce. Chtél bych podékovat
za vstticnost pani doktorce Novotné

a za velkou podporu celému lékatského

starostlivost

pre pacientov z Topolcian
a sirokého okolia

0d 1. juna 2020 rozsirila Skupina
B. Braun svoje sluzby o dalSiu nefrolo-
gicku ambulanciu B. Braun Plus v pries-
toroch Novej polikliniky v Topol¢anoch.
Pacienti tak mézu péat dni v tyzdni
vyuzivat v Topol¢anoch dve nefrologic-
ké ambulancie, ¢o im garantuje kratsiu
¢akaciu dobu a viac ¢asu pri konzultacii
s oSetrujucim lekarom.

Nefrologické ambulancie su zamera-
né tak na presnu diagnostiku ochorenia
oblic¢iek, ako aj na stanovenie optimalne;j

lie¢by a v pripade zlyhania funkcie obli-
¢iek na komplexné poradenstvo. Obidve
tieto vysoko Specializované pracoviska su
zverené do odbornych ruk MUDr. Renaty
Gogovej. Jej podporou je veduca sestra
Mgr. Jana Krélikova a ambulantna sestra
Mgr. Lubica Smitalova.

Pro vice informaci o Nefrologické
ambulanci Topol¢any - Nova poliklinika
B. Braun Avitum s.r.o. kliknéte zde:

redakce Braunovin

sboru Domazlické nemocnice,” vzkazuje
PharmDr. Jifi Lukes, feditel a jednatel
spole¢nosti B. Braun Medical. ®

Pro vice informaci o Nefrologické
ambulanci Domazlice
B. Braun Avitum s.r.o. kliknéte zde:

redakce Braunovin
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IBl Beneficni

zahradni slavnost
s B. Braun pro zivot

Zacatkem léta se zastupci Skupiny B. Braun sesli s klicovymi
zakazniky, obchodnimi partnery, v prekrasném prostredi L6w-
Beerovy vily v Brné, aby tak podpofili charitativni projekt B. Braun

pro Zivot.

Po dlouhé koronavirové odmlce byla ko-
necné prilezitost k neformalnimu setkani,
diskusi a podékovani obchodnim partne-
rim za vstticny pristup v obdobi pande-
mie. ,Velmi ocenujeme postoj zdravotnic-
kych zatizeni, protoze v tomto slozitém
obdobi pristupovali k situaci s velkym
pochopenim. I pfes ¢etnd omezeni se ndm
spole¢né podafilo zvladnout dodavky
zdravotnického materialu a postupné se
vratit k béznému rezimu,” fika PharmDr.
Jifi Lukes, feditel a jednatel spole¢nosti
B. Braun Medical.

“
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B. BRAUN PRO ZIVOT
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Seznamte se blize s charitativnim
projektem B. Braun pro Zivot.
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Zahradni slavnost, na kterou dorazi-
lo vice nez 130 hosti, méla navic také
vyrazny charitativni pfesah. Zastupci
Skupiny B. Braun pfedstavili spolecensky
odpovédné aktivity sdruzené pod hla-
vickou projektu B. Braun pro Zivot, jehoz
ambasadorem je Cesky paralympionik
David Drahoninsky. Formou benefi¢niho
vstupného Skupina B. Braun podpofila
nadaci DOBRY ANDEL, s niZ spolupracuje
uz tretim rokem.

Utastnici setkani se tak symbolicky
rozloudili s pandemickymi ¢asy a pozved-
li sklenku na zdravi a navrat k ,normal-
nimu“ Zivotu. =

redakce Braunovin
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SCIENTIFIC DIALOG

MINIINVAZIVNI

CEVNI CHIRURGIE -

0D LAPAROSKOPIE

K ROBOTICKYM OPERACIM

14.-15. Fijna 2020 | Praha

B. Braun Dialog

a Nemocnice Na Homolce
Organizovano Aesculap Akademii ve spolupraci

s Oddélenim cévni chirurgie Nemocnice na
Homolce v Praze

[T HEMVCNICE
LEL HAHDMOLCE

AESCULAP

[ “ I'I Iy AKADEMIE

SCIENTIFIC DIALOG

MINIINVAZIVNi KARDIO-
CHIRURGICKE VYKONY
NA MITRALNI CHLOPNI
Uvod do problematiky

a prakticky nacvik

20. fijna 2020 | Praha
Pavilon B. Braun Dialog

Pofada Aesculap Akademie ve spolupraci s Ceskou
spole¢nosti kardiovaskularni chirurgie, Kardio-
chirurgickou klinikou FN Hradec Kralové a Kardio-
chirurgickym oddélenim Nemocnice na Homolce

[T/ NEMOCHICE
L HAHDMOLCE



Il Vratime

/denka do zivota

Léto je tu, tak se zvedn€me ze Zidli a spolecné
pomahejme! To si fekli zaméstnanci Skupiny B. Braun,
ktefi se v ramci vyzvy projektu PInime sen pohybem
rozhodli spojit své sily, aby vysportovali pro 32letého
Zdenka, nadSeného sportovce a milovnika Zivota,

handbike.

Zdenka srazil na kolena uraz na snow-
boardu, jehoz vysledkem byly dva
zlomené obratle a poskozena micha.
Skonc¢il natrvalo na voziku prakticky bez
vyhlidky na zlepSeni. Prestoze se Zdenek
s novou zivotni situaci dokazal vyrovnat,
velmi mu chybi sport. Touzi po handbi-
ku, aby mohl byt zase aktivni. Kamaradi
ho ale nenechali padnout a pomahaji,
jak se da. Do dalsi vyzvy Plnime sen
pohybem Zdenka ptihlasil jeden z jeho
pratel a mimo jiné zaméstnanec Skupiny
B. Braun Tomas Pernik, technik divize
Aesculap.

Chcete o Zdenkovi védét vic?
Prectéte si jeho pribéh
Dvaatticetilety Zdenek Obadal pracoval
jako tesaf. Mezi jeho konicky patfilo asi
vse, co se sportu tyka. Na Skole zacal s at-
letikou a olympijskym Splhem. Postupem
Casu se dostal ke kitingu, pfi némz se
mu stal v lednu roku 2013 prvni vaznégjsi
uraz. Pfi padu si natfikrat zlomil panev.
Nésledovalo ptl roku 1éceni a rehabili-
tace. V poslednich letech uz mu nezby-
valo tolik ¢asu, ale vénoval se lyzovani,
snowboardingu, jezdil na ferraty, hral
florbal a fotbal. Ma rad i kolo a vylety
s tim spojené.

Je to jiz rok, kdy si ve Slovinsku pti
padu na snowboardu zlomil dva obrat-
le a poSkodil si michu. Bohuzel prestal

citit polovinu téla. Po lé¢bé ve Fakultni
nemocnici Brno zacal rehabilitovat v Hra-
byni a pracuje na tom, aby se co nejvice
zlepsil. VSeobecné je mu nejlépe venku,
ale moc mu chybi sport. V soucasnosti
zije sam. Rodice bydli az na severni Mo-
ravé a jeho pritelkyné bohuzel nezvladla
nastalou situaci.

Zdenka do vyzvy nominoval

Tomas Pernik

Zdenek je Tomastv dlouholety kamarad.
Na pro néj osudovém zajezdu ve Slovin-
sku byl taky. Hned po uraze se vSichni
ucastnici zajezdu slozili a pomohli mu fi-
nanc¢né, aby mohl co nejvice vyuzit moz-
nosti rehabilitacniho stfediska v Hrabyni,
kde stravil prvni tydny po propusténi

z nemocnice. Spole¢né se Zdenkovym
zaméstnavatelem se jim podafilo vybrat
krasnou ¢astku, ktera ovSem nestacila ani
na vSechny rehabilita¢ni aktivity, které si
v Hrabyni platil nad rdmec standardnich
sluzeb.

DalSim krokem, ktery se jim podafil
ve spolupraci se starostou mésta Ivancice
Milanem Buckem, jenz se zajezdu také
ucastnil, bylo zajisténi bezbariérového
bydleni v penzionu Ivancice. Penzion je
bohuzel situovany na jednom z nejvys-
$ich mist Ivancic, proto by se Zdenkovi
handbike hodil nejen ke sportu. I bézny
pohyb by byl pro néj mnohem komfort-

néjsi nez na invalidnim voziku.

Zdenek se o sebe stard sam a i po tom
vSem je to porad vesely ¢lovék. Ma velky
obdiv vSech lidi okolo a kamaradi se sna-
Zi mu zpftijemnit zivot, jak jen to jde. Vozi
ho na spole¢né akce, aby si nepfipadal
odstré¢eny a nepropadl negativnimu my-
Sleni. ,Jezdime hodné na kole a handbike
by byl dal$i moznosti zapojit ho znovu
mezi nas, mezi lidi, na které byl zvyk-
ly a ktefi mu byli blizci,” fika Zdenkuv
blizky kamarad Tomas Pernik ze spolec¢-
nosti B. Braun, divize Aesculap.

Bezbariérové bydleni Zdenkovi moc
pomohlo, ale v penzionu ziji prevazné
seniofi a pro mladého muZe neni uplné
jednoduché travit vétsinu zivota mezi
star$imi lidmi. Je vdécny, ale touzi se
jesté vic osamostatnit a mit moznost né-
kam vyrazit. Pfimo v Ivancicich i v okoli
mésta je spousta cyklostezek a obklopuje
je krasna priroda. Zdenkovym snem je
mit moznost to vSe vyuzit.

+Velice dékuji vedeni, Ze podpofilo
zatazeni Zdenkova pribéhu do vyzvy
Plnime sen pohybem, a jiZ nyni dékuji
vSem koleglim, ktefi Zdenkovi pomiizou,*
doplnuje Tomas. =

redakce Braunovin
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Alexandra je socharka, pracujici
prevazné s keramickym
materialem. Mozna uz vybérem
vysoké Skoly je orientace na déti
Vv jeji praci casto patrna a déti
jsou také nadSenymi ,uzZivateli”

jejich venkovnich vytvarnych
kreaci, které vytvorila zejména
na zadani radnic mnoha obci -
Prahy, Liberce, Hradce Kralové,
Zlina, Kladna, Ceskych Budgjovic,
Amersfoortu, Nijmegenu, Lipna
nad Vltavou a jinych. MozZnost
prezentovat svou praci pravidelné
na verejnosti v doc¢asnych
instalacich nasla od roku 2015

v projektu Sculpture Line.

Charakteristickym specifikem tvorby
Alexandry Kolackové jsou barevné velko-
formatové plastiky z keramiky a betonu
urcené do verejného prostredi. Pro jeji
vytvarné pojeti jsou typické expresivni
barevna skala, jednoduché oblé tvaroslovi
a smysl pro hravy element, ktery je témér
vSudypfitomny.

Il Jak vznika socha

Alexandra Kolackova

Vlytvarny navrh

Mé¢ plastiky vznikaji pfevazné jako
projekt na zakdzku. To znamena, ze

na pocatku tviréiho procesu probéhne
setkani a rozhovor s investorem, prohlid-
ka uvazovaného mista a pak premysleni
nad tim, jak zadani ,uchopit po svém®.
Vysledkem této etapy je vytvarny navrh,
ktery predkladam zadavateli.

Hlinény model, 3D skenovani,
pouziti dat k pfipravé vnitfniho
modelu

Nasleduje modelovani plastiky

ve zmenSeném méfitku. Z ni se

po dokonceni sejmou data ru¢nim 3D

skenerem. Ziskana data slouzi k ptfipravé

Sablon pro vyrobu vnitfniho opérného

modelu plastiky v redlné velikosti.

Vlyroba vnitfniho polystyrenového
modelu
Vyroba vnitiniho modelu je ¢asové
narocny a vzdy trochu odliSny pro-
ces zahrnujici v sobé vyrobu modelu
slepovanim a vyztuzovanim polystyre-
novych desek nafezanych podle Sablon
do pozadovaného tvaru plastiky. Musi
se zde pocitat s procentualnim zmen-
Senim, protoze tato vnitini konstrukce
bude jesté pokryta vrstvou armovaného
betonu.

Armovani a betonovani

V této fazi procesu vyroby dlouhodo-
bé vyuzivame konzultaci s odborniky
z dalSich profesi - posuzuje se statika,
technologie betonovani, vybér spojova-
cich materiala atd.

V tomto a nasledujicich krocich znova
prichazi na fadu tradi¢ni zptisob sochatské
a femeslné prace. Na opérny model se nane-
se co mozna pravidelna vrstva hliny, kterou
opracuji sochatskym zptisobem do finalni
podoby. Musi se modelovat pomérné rychle,
aby hlina v tak velkém objemu vysychala
rovnomérné a nezacala praskat.

Nasleduje rozfezani keramické plastiky
na menS$i dily. Spara neni jen nutnym
technologickym prvkem, ale je i zaji-
mavym charakteristickym vyrazovym
prostiedkem, ktery v nékterych ptipadech
kombinuji s pouzitim mozaiky.

Suseni, glazovani, vypalovani

v keramicke peci
Dily vzniklé rozfezanim plastiky je tfeba
peclivé zdokumentovat, oznacit ¢isly
a znackami, aby bylo mozné dat pfi tom
mnozstvi dild vSe znova spravné do-
hromady. Také kazdy zvlast zacistime
a vSechny stejné rovnomérné vysusime
v susici peci a nasledné vypalujeme
na vysoky vypal v elektrické peci. Vypa-
lené kusy glazuji barevnymi glazurami
a putuji znova do pece.

B Kompletace sochy -

lepeni a sparovani
Prichazi na fadu ,zednic¢ina“. Barevné
kachle se lepi na betonovy podklad.

BB Vyroba bronzovych &asti
Vzhledem k tomu, Ze vétSina plastik je
urc¢ena do volné pristupného vefejného

BRAUNOVINY.CZ [l



prostoru, vznika pozadavek maximalni
odolnosti proti riznym zplsobim pou-
ziti. Vyuziti bronzovych ¢asti umoznuje
nejen dalsi vyrazové moznosti, ale také
pomahd uchranit detaily sochy, které jsou
nachylnégjsi ke zniceni.

Doprava a instalace

na misté urceni
Hotové plastiky se nakladaji, transportuji
a instaluji na misté pomoci manipulac-

ni techniky podle pfedem sestaveného

a vSemi zucastnénymi stranami dohod-
nutého planu. Slavnostni predani byva
»tfeSnickou na dortu“ nékolikamési¢niho
snazeni.

V ramci mezinarodniho sochafského
festivalu Sculpture Line mtzete vidét
Alexandfiny sochy v Praze na Novo-
méstské radnici, u Détského ostrova, pred
Pavilonem B. Braun Dialog a na zahradé

firmy Komterm. Dalsi dila jsou vystavena
v Dolnich Biezanech, v Plzni a ve Vrati-
slavicich nad Nisou. m

Vice informaci najdete na kolackova.cz
a www.sculptureline.cz

Silvie Markova
SMART Communication s.r.o.

|| BRAUNOVINY.CZ



38 | AESCULAP AKADEMIE
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SCIENTIFIC DIALOG SCIENTIFIC DIALOG SCIENTIFIC DIALOG

REKONSTRUKCNI VYKONY OSETROVATELSKA PECE TEN PACIENT JE NEJAKEJ

NA MITRALNI CHLOPNI 0 VYBRANE CEVNi VSTUPY. DIVNEJ...

0d teorie k praktickému nacviku PREVENCE KATETROVYCH aneb jak véas rozpoznat,

chirurgickych technik INFEKCI KREVNIHO RECISTE | | 2 Je pacient ohrozen

13. Fijna 2020 | Praha .

Pavilon B. Braun Dialog 10. listopadu 2020 | Brno 3. prosince 2020 | Praha 8
Fakultni nemocnice Brno Pavilon B. Braun Dialog

Organizatofi: Aesculap Akademie, Ceska

spolecnost kardiovaskularni chirurgie, Centrum o )
kardiovaskularni a transplantacni chirurgie Potada Aesculap Akademie Pofada Aesculap Akademie
Brno, Kardiochirurgicka klinika FN Hr. Kralové, ve spolupraci s Fakultni nemocnici Brno
Kardiochirurgické odd. Nemocnice na Homolce
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SHARING EXPERTISE

JZLATY" AS NASTRIK ,
RESENI NEJEN PRO ALERGICKE
PACIENTY

= Vicevrstvy keramicky povrch
= Vysoky stupen biokompatibility

= \lysoka odolnost (pevnost, tvrdost),
vysledek Rockwell testu kategorie
HF1 (nejvy&si)

= \/lyborna smacivost keramického
povrchu

= Signifikantni otéruvzdorné vlastnosti:
otér AS vrstvy je pfiblizn€ o 60%
nizsi ve srovnani s béznym CoCrMo
materialem

= Spolehliva nepropustnost iontl
CoCrMo i pfi extrémnim zatizeni

Aesculap”
Columbus® AS

TOTALNi NAHRADA
KOLENNIHO KLOUBU

Aesculap je registrovana obchodni znacka Skupiny B. Braun

B. Braun Medical s.ro. | Divize Aesculap
V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz
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SHARING EXPERTISE

Remune
Chut, ktera pomaha

@Y Népoj s vysokym obsahem
OMEGA-3 mastnych kyselin
z norskeé tresky

(J- Bohaty na VITAMIN D

2> Syrovatkova
=3 Y
BILKOVINA

86 % ovocneé
slozky

&

Potravina pro zvlastni vyZzivu.
Potravina pro zvlastni [ékarské ucely.

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz

Remune™ - Developed by Smartfish

V k bl -t = - , : Napiste si o vzorek zdarma na
yz 0 u SEJ e = e bbmcz_marketing@bbraun.com
= 2 : nebo volejte

Remune™  [ES




