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= Bezjehlovy systém
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SHARING EXPERTISE

= Pracuje na principu bipolarni
technologie, kdy proud protéka mezi
branzemi, a je tedy maximalné chranéna
okolni tkan

= Termalni ucinek na okolni tkan vSech
nastrojl fady Caiman® je mensi
nez 1mm a teplota mimo Celisti nastroje
je 66 °C, ¢imZ nehrozi nechténé popaleni
jinych organd a struktur

= Stadi jedna aktivace stiskem tlaéitka
na nastroji nebo noznim pedalem

= BranZe nastroje se uzaviraji od distalniho
konce, ¢imZ nedochazi k uniku tkané
z branzi

= U spodni Celisti nastroje je umoznéna
uniformni komprese tkané po celé délce
aktivni plochy nastroje

= Dlouha aktivni plocha nastroje zajistuje
snadnou a pohodInou disekci

= Pohyblivy konec nastroje v rozsahu 80°
zarucuje snadnou obsluhu

Aesculap® Caiman’

BIPOLABN[ LAPA'ROSKOPICKY NASTBOJ'
K UZAVERU CEV A PREPARACI TKANI

Aesculap je registrovana obchodni znacka Skupiny B. Braun
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Véazené Ctenatky a Ctenari,

po skute¢né horkém a suchém lété se po-
¢asi navraci do normalu a s nim se vraceji
i Braunoviny. V tomto ¢isle se podafilo
oslovit velmi zajimavé osobnosti, a pfi-
nasime vam tedy i podnétna témata. Pan
profesor Jan Stulik je vzorem pracovitosti,
discipliny a stejné tak i inspiraci, jak se
vénovat aktivnimu odpocinku a rodiné.
Vérim, ze zajimavy a otevieny rozhovor

o spondylochirurgii a skute¢né krasné
doprovodné fotografie vas zaujmou.

Zcela jind, a pfitom nécim podobna je
docentka Eva Brichtova. Jemna étericka
bytost, at uz vzezfenim, nebo svymi zajmy,
je ve skutecnosti velmi cilevédoma zena,
ktera jako jedina dosahla titulu docentky
v tak muzské discipliné, jako je neurochi-
rurgie.

Z jiného ranku je rozhovor s jednatelem

B. Braun Medical kolegou PharmDr. Jifim
LukeSem. Pfinasi velmi zajimavy vhled

do obchodni problematiky a oteviené
hovofi o nejvyznamnégjsich aktivitach spo-
le¢nosti v nadchazejicich mésicich a letech.
V rozhovoru s nim si prec¢tete o tom, jaky
daraz klade na vzdélavani, odbornou spo-
lupraci se zdravotniky, vétsi propojovani

s poskytovateli zdravotni péce i o dalSich
tématech. Praktickou ukazkou realizace
takové strategie je téma rozhovoru s ve-
doucim lékafem nove otevieného dialyzac-
niho stiediska v Galanté panem doktorem
Loérantem Bobakem. Integrace nefrologické,
dialyzaéni a socialni péce je na Slovensku
skute¢né unikatni a pfindsi pacientim
velmi kvalitni a zejména $irsi sluzby.

Zajimavé Cteni pfeje

Vazené cCitatelky a Citatelia,

po naozaj horicom a suchom lete sa
pocasie vracia do normalu a spolu s nim
sa vracaju aj Braunoviny. V tomto ¢isle sa
podarilo oslovit velmi zaujimavé osobnos-
ti, a tak vam prinaSame aj podnetné témy.
Pan profesor Jan Stulik je vzorom pracovi-
tosti a discipliny, a rovnako je aj inSpira-
ciou, ako sa venovat aktivnemu oddychu
a rodine. Verim, Ze zaujimavy a otvoreny
rozhovor o spondylochirurgii a naozaj
krasne sprievodné fotografie vas zaujmu.

Uplne ind, a predsa nie¢im podobna, je
docentka Eva Brichtova. Jemna étericka
bytost, ¢i uz vyzorom, alebo svojimi za-
ujmami, je v skutoc¢nosti velmi cielave-
doma Zena, ktora ako jedina ziskala titul
docentka v takej muzskej discipline, ako
je neurochirurgia.

Z iného sudka je rozhovor s konatelom
B. Braun Medical, kolegom PharmDr.
Jifim LukeSom. Prinasa velmi zaujima-
vy pohlad na obchodnu problematiku

a otvorene hovori o najvyznamnejsich
aktivitach spolo¢nosti pocas nasleduj-
ucich mesiacov a rokov. V rozhovore

s nim si precitate o tom, aky déraz kladie
na vzdelavanie, odbornu spolupracu so
zdravotnikmi, vacSiu prepojenost s po-
skytovatelmi zdravotnej starostlivosti,
aj o dalSich témach. Praktickou ukazkou
realizacie takejto stratégie je téma roz-
hovoru s veducim lekdrom novo otvore-
ného dialyza¢ného strediska v Galante,
panom doktorom Lorantom Bobakom.
Integracia nefrologickej, dialyzacnej

a socidlnej starostlivosti je na Slovensku
naozaj unikdtna a prinasa pacientom
velmi kvalitné, a najma SirSie sluzby.

Zaujimavé Citanie zela

feditel divize Aesctilap, ¢len vedeni Skupiny B. Braun v Cl} a SR
riaditel divizie Aesculap, ¢len vedenia Skupiny B. Braun v CR a SR

Necekejte
na vydani
dalsiho cisla!
Prectéte si
aktuality, ¢lanky
a mnohem vice
pfimo na webovych
strankach Braunovin.
® On-line verze
snadno ¢itelna na vétsSiné
mobilnich zafizeni,

bez nutnosti stahovani
velkych dat

= Aktualni zpravy z akci

® Produktové novinky

www.braunoviny.cz

® Rozhovory s odborniky

|

Co vas zajima:
nejcten€jsi clanky
on-line verze

Normotenzni hydrocefalus -
ani Alzheimer, ani Parkinson
Klicovi jsou spravni lidé

na spravnych mistech! -
rozhovor s Petrem Macounem

0d safiru az po hlinikové
kontejnery Aesculap

AZ 95% lidi si myje ruce
Spatn€ a az 80 % infekei se Sifi
Spinavyma rukama

www.braunoviny.cz
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B Zdravotnictvi
vyzaduje intuicl,
strategii a hlavne
mezidivizni spolupraci

O tom, jak si obchodné stoji skupina B. Braun CZ/SK
na lokalnich trzich, jaka je jeji pozice na poli

medicinskych technologii ¢i zdravotnickych prostiedkd

a jak je dllezité praktické vzdélavani lékar, zdravotnich

sester, studenti mediciny a ostatniho Iékarského

a nelékarskeého personalu, jsme si povidali s Jifim
LukeSem, jednatelem spolecnosti B. Braun Medical.

Skupina B. Braun letos slavi 25 let

od zaloZeni spoleénosti v CR a SR,

coZ nabada k tomu ohlédnout se

a bilancovat. Mate na starosti hned dvé
vyznamné obchodni divize Hospital Care
a OPM, projekt odbornych ambulanci

B. Braun Plus a také Aesculap Akademii.
Jaké hlavni milniky byste zminil

v souvislosti s touto agendou?

Hlavnim milnikem kazdé aktivity byl
v podstaté jeji vznik. Zacatkem 90. let
vznikla divize OPM, a to i na urovni
koncernu, a roku 1995 zacala u nas roz-
vijet své prvni aktivity. Divize Hospital
Care vznikla o néco pozdéji, koncem
90. let, a byla vytvofena z nékolika

N3 CHRANIME
:;ZEE; A ZLEPSUJEME

VASE ZDRAVI
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menSich divizi, tehdy se tomu fikalo
»Sparte“. Sparte Pharma, Sparte Medi-
cal, Sparte Cardio - Medical. Vznikla
velka divize Hospital Care, kterd méla
jasnou strategii a jasné zaméreni.

Na pfelomu tisicileti doslo k rozhod-
nuti koncernu, ze Aesculap Akademie se
stane vzdélavaci platformou pro vSechny
divize a bude vzdélavat zdravotniky,
management nemocnic a také pacienty.
Projekt nasich odbornych ambulanci,

B. Braun Plus, vznikl na zakladé roz-
hodnuti, ze vyjma péce o dialyzované
pacienty na nasich dialyzach a v nefro-
logickych ambulancich nabidneme nase
sluzby i v dalSich odbornych ambulan-
cich.

Na ¢em je predevsim zaloZeny obchodni
uspéch divize Hospital Care v poslednich
letech?

Divize Hospital Care neni uspésna

pouze v poslednich letech, ale v podsta-

té od pocatku svého vzniku. Rozviji se
kontinualné. Na poc¢atku tomu pomohly
inovativni a velmi kvalitni produkty

a novinky, naptiklad Introcan Safety®,
kdy jsme prinesli na trh novy standard

v oblasti kanylace a intravendzni katet-
rizace pacientd, ¢i nové infuzni pumpy
B. Braun Space. Uplnym zakladem je tym
stabilnich kolegti, ktefi se stali odborniky
a uzndvanymi partnery vSech zdravot-
nikd a pod vedenim Frantiska Vojika
neustale kontinudlné pracuji na tom, aby
divize Hospital Care byla ve svém oboru
jednickou na trhu.

Divize OPM planuje v nasledujicich
letech kontinualni rast. Co bude jeho
hlavnim zdrojem?

Hlavnim zdrojem ristu divize OPM jsou
prilezitosti na trhu. Divize OPM je prede-
v§im zaméfena na oblast péce o chronic-
ké pacienty - oblast stomii, intermitentni
katetrizace a péce o rany. Bohuzel je



chronickych pacientt stale vice a my jim
chceme nabidnout kvalitni zdravotnické
prostiredky. To je nejvétsi potencial a pri-
lezitost k rastu divize OPM.

Divize OPM taky planuje pro nejblizsi
obdobi zajimavé inovace. Mizete nam

o nich néco malo prozradit?

Nékteré inovace jsou jiz uvadény na trh.
Tyka se jiz zminénych oblasti, urologie,
do niz pfinaSime zcela novy zdravotnic-
ky prostfedek, pomtcku pro Zeny trpici
inkontinenci — vyrobek Diveen®. Nyni
jedname s pojiStovnou o jeho ¢aste¢né
uhradé. Je to opravdu revolu¢ni novinka.
Velmi obdobnou pomickou pro stomické
pacienty je Bel, také zcela novy systém.
Vérime, Ze tato pomicka muize pfinést
zlepSeni zivotniho komfortu. Dalsi no-
vinkou je pfipravek LavaSurge®, ktery
by mél pfinést novy standard v prevenci
¢asnych infekci ran, které pozdéji mohou
vést k velkym komplikacim.

Jak si obchodné stoji skupina B. Braun
CZ/SK na lokalnich trzich a v ramci
koncernu?

Lokalné se mGzeme pochlubit tim, Ze jak
v Ceské republice, tak i na Slovensku jsme
jednickou na trhu a jiz fadu let si drzime
pozici nejvétsiho dodavatele v oblasti me-
dicinskych technologii a zdravotnickych
prostiedkii. Nase pozice je silna a stabilni.
Vétime, ze dalS$im rozvojem naseho tymu
si ji udrzime.

Vzhledem k velikosti ¢eského a slo-
venského trhu, ktery spole¢né tvofi 16
miliont obyvatel, nejsme, co se tyce kon-
cernu, uplné na Spici. Pokud se vSak po-
rovnavame s naSimi sesterskymi firmami
v zahrani¢i, mohu fict, Ze obstojime velmi
dobfe a kvalitné. Ve vétsiné ukazatel
jsme v jednotlivych zemich celosvétove
v prvni desitce.

Koncern B. Braun se prostfednictvim
Aesculap Akademie dlouhodobé

-
PharmDr. Jifi Lukes (1965%)

Jednatel spolecnosti B. Braun
Medical, Regional Head OPM Region
3b a ¢len vedeni Skupiny B. Braun

v Ceskeé a Slovenské republice.
Absolvent Farmaceutické fakulty
Univerzity Karlovy v Hradci Kralove.
Ve Skupiné B. Braun plisobi od jejiho
zalozeni. Mezi jeho vasné patfi mimo
rodinu a jachting také cestovani.
Oblibil si Afriku, Asii a kazdoro¢né se

s rodinou na tyto kontinenty vraci.

zaméfuje na vzdélavani zdravotniku

a také podporuje vzdélavani studentu
mediciny. V ¢em je tento model Aesculap
Akademie vyjimecny?

Je vyjimecny tim, jaky je, jak jsme ho

nastavili, jak jsme ho rozvinuli. Neznam
zadnou obdobnou vzdélavaci platformu,
kterou by zastitovala farmaceuticka
firma nebo firma z oblasti medicinskych
technologii a ktera by méla takovy zabér.
Nabizime vzdélavani nasim odbornikim
i na mezinarodni urovni. Mame lektory
nejen z CR a SR, ale také z fady zemi

s vyspeélym zdravotnictvim a na kurzy

¢i workshopy k nam prijizdéji ucastnici

z celého svéta. Timto jsme opravdu velmi
ojedinéli. Mame Siroky zabér, nesoustie-
dime se pouze na nékteré obory. Vzdéla-
vame jak lékare, tak farmaceuty, zdra-
votni sestry a dalsi persondl nemocnic,
véetné managementu, a dokonce i stu-
denty, ktefi se na praci ve zdravotnictvi
pripravuji.

BRAUNOVINY.CZ
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Znamé jsou i kurzy simulacni mediciny,
které se u zdravotniku tési velké oblibé.
Pro¢ si myslite, Ze je tomu tak?

Kurzy jsou zaméfeny na vzdélavani
celého tymu a predevsim na tymovou ko-
munikaci v krizovych situacich. Studenti
mediciny, nelékafskych obort a biome-
diciny nemaji béhem studia moznost se
vzdélavat spole¢né s dalsimi budoucimi
kolegy, zatimco naSe platforma umozni
vzdélavat se v redlném prostiedi celym
tymim. Netrénujeme na Zivych pacien-
tech, ale na naSich figurinach a takto
simulujeme redlné situace. Zdravotnické
tymy si mohou natrénovat jednani, ko-
munikaci, podivat se na to, jak se chovaji,
opravit si chyby a posunout se dal.

Skupina B. Braun pracuje na rozsahlém
projektu odbornych ambulanci B. Braun
Plus. Co je jejich hlavnim cilem?
Hlavnim cilem je zlepsit a naplnit nasi vizi,
zlepsit péci o pacienty. Citime, zZe Ceské
zdravotnictvi miize v nékterych oblastech
poskytnout pacienttm lepsi péci. Proto

se jim snazime nabidnout nejen specialni
pomiicky, ale zaroven i lé¢bu a edukaci.

Pokud se budeme vénovat odbornostem,
jaké odbornosti aktualné pacientim
ambulance nabizeji a kolik ambulanci

v soucasné dobé B. Braun provozuje?
Soustfedime se pfedevSim na to, abychom
zajistili velmi kvalitni péci v oblasti chi-
rurgie a urologie, a to v prostfedi mimo
nemocnici. Nas§im hlavnim cilem je zlep-
$it péci o stomické pacienty. Dalsi oblasti
je péce o chronické rany, intermitentni
katetrizace a oblast domaci vyzivy.

Jak tyto odborné ambulance budou
vypadat v horizontu budoucich péti let,
popfipadé kam byste chtéli sméfovat?
V této chvili mame od vedeni koncernu
schvéleny investi¢ni rozpocet. Chceme
vybudovat sit asi 25 ambulanci zaméte-
nych na pacienty s chirurgickou a uro-
logickou problematikou a specializované
nutri¢ni ambulance.

Koncern B. Braun poprvé ve své historii
prijal celofiremni Strategii 2020. Jaky je
jeji pFinos?

Pfinosem je jeji vznik. Probéhla celofi-
remni mezidivizni diskuse nad tim, jaké

BRAUNOVINY.CZ |

maji byt strategické cile pro rok 2020, ja-
kym zpisobem jich dosahneme, jaké jsou

vyzvy, jaké iniciativy je potfeba podpofit,
abychom téchto cilt dosahli. Obrovskym
prinosem dale bylo, Ze ¢lenové jak glo-
bélniho, tak lokdlni managementu zacali
diskutovat spole¢né o zakladech firemni
strategie.

Strategie 2020 pfinasi mimo jiné

i vyznamné zmény v obchodnim

a marketingovém pfistupu. Jaké jsou ty
hlavni?

P1i diskusi nad strategii 2020 jednotlivé
divize pfinasely rizné iniciativy, rizné
pohledy, a ty se spojily. Cely koncern

se tak soustfedi na nékolik vybranych
oblasti, ve kterych je potfeba vzhledem
k vyvoji celého zdravotnictvi a medicin-
skych technologiich koncentrovat nase
usili a zdroje.

Co byste popral spole¢nosti B. Braun

do dalsich let a jaké jsou z vaseho
pohledu hlavni vyzvy do budoucnosti?
Nasim spole¢nostem bych poptal dalsi
uspéchy. Uspéchem bude, kdyz si udrzime
vedouci pozici v Cechdach a na Slovensku,

to znamena pozici nejvétsiho dodavatele
v oblasti medicinskych technologii. Dalsi
vyzvou je splnit strategické cile, strategie
2020. Pro nas to znamena kontinualni
rast v obratu. Koncern od nés oc¢ekava
rast kolem 49%.

0d nas samotnych se o¢ekava, ze bu-
deme i nadale velmi efektivni, a to v tuto
chvili jsme. Jsme skupinou, jez dosahuje
rozumného zisku, ktery nas koncern
potiebuje pro dalsi investice do svého
rozvoje. Nejsme uplné bezvyznamnou
soucasti celé spolec¢nosti B. Braun. Urc¢ité
je velkou vyzvou zajistit za pfiméfeného
rastu nakladd splnéni naSich obchodnich
cila. Zajistit zisk, prodavat za rozumné
ceny a byt schopni konkurence.

Byl bych rad, aby nas vSechny prace
ve spole¢nosti B. Braun bavila, pfinasela
nam radost a ke svym ukoliim jsme pfi-
stupovali se zaujetim.

Pfeji vSem, at se nam dati. ®

Magda Volna
redakce Braunovin

ol
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Il Komunikacia a odborneé vedomosti lekara
su rovhocennou sucastou lekarskeho umenia

S veducim lekarom dialyzacného strediska B. Braun Avitum v Galante sme sa rozpravali nielen

o ziskavani dovery pacienta ako partnera, ¢o ma podla neho ten najvacsi vyznam, ale aj o jedine¢nom

projekte integracie nefrologickej, dialyzacnej a socialnej starostlivosti B. Braun Galenia na Slovensku.

V Galante bolo novo otvorené nové
multifunkcné zariadenie B. Braun
Galenia. Co si o tomto projekte
myslite? Je to pokrok v starostlivosti

o dialyzovany pacientov?

Je to jedinec¢ny projekt integracie nefro-

logickej/dialyzacnej a socidlnej sta-
rostlivosti na Slovensku. Rovnako ako
projekt B. Braun Omia ve Slavkove u Brna
v Ceskej republike, aj tento je potrebny,
progresivny a zivotaschopny. Pre starn-
ucu populdciu predstavuje urcitu viziu.

Kol'ko pracovnikov ma toto unikatne
zariadenie a dialyzacné centrum?
Dialyzacné stredisko B. Braun Avitum ma
devitnast pracovnikov (trinast sestier,
troch sanitarov, troch lekarov) a externe
pre nas pracuje technik z B. Braun Medi-
cal. Zariadenie Senior Care Galenia ma

v sucasnosti sedemnast stalych zamest-
nancov plus dvoch externych pracovni-
kov (rehabilita¢ny pracovnik a masér).

Aké vyhody prinasa B. Braun Galenia
dialyzovanym pacientom?

Komplexnu nefrologicku a dialyza¢nu
starostlivost, flexibilitu pri planovani

dialyzac¢nych vykonov, malé obcerstvenie
a podavanie napojov (voda, kava, ¢aj)
pocas dialyzy. Pre klientov Senior Care
Galenia domu pre seniorov je tu aj vyraz-
na uspora ¢asu dopravy, ¢o predstavuje
tyzdenne priblizne tri az pit hodin.

V priestoroch nemocnice ,Svet zdravia®,
ktord je s domom B. Braun Galenia spo-
jena priamym podzemnym koridorom, su
zabezpecené prednostné vysetrenia/kon-
troly so spolupracujucimi Specialistami
(kardioldg, geriater, neurolog, psychiater,
internista atd.).

Aka je jeho kapacita a kol'ko 16Zok je
vyhradenych pre dialyzovanych pacientov?
Kapacita Senior Care Galenia je 71 kli-
entov a v sucasnosti mame obsadenych
25 16zok. Nikde presne nespecifikujeme,
kolko dialyzovanych klientov by v na-
Som zariadeni malo byt, ale pochopitelne
uvitame, ak ich bude ¢o najviac, pretoze
poskytujeme zdravotnicku starostlivost
zameranu primarne na nefrologickych

a dialyzovanych pacientov. Z celkového
poctu 16zok je 23 miest vyhradenych pre
pacientov s Alzheimerovou chorobou, ale
aj tito pacienti ¢asto trpia nefrologickym
ochorenim.

V ¢om je areal domu pre seniorov

s dialyzou jedineény?

Predovsetkym ponuka pokojné a tiché
prostredie, ale s dobrou dostupnostou

do centra Galanty, a dalej dialyzacné oSe-
trenie v mieste pobytu pacienta, kvalitnu
stravu podla rozpisu dietologa, bezbari-
érovy park s krasnou travou, drevinami,
prirodzenym tieiom stromoyv, s lavickami
a volnocasové aktivity s oSetrujucim per-
sonalom. V priestoroch suterénu budovy
tu najdeme rehabilitacné centrum, zdra-
votné masaze poskytuje Skoleny rehabili-
ta¢ny pracovnik a masér.

Povedzte mi, aké su atributy spravneho
lekara pracujtiiceho v takomto
zariadeni?

Erudovany, mudry, trpezlivy, empaticky,
s dostato¢nym nadhladom. Schopny riesit
aj potencialne mikrokonflikty medzi
chronicky chorymi dialyzovanymi paci-
entmi. Musi byt schopny vnimat nielen
zdravotné tazkosti klienta, ale ¢asto aj tie
socialne, a taktiez aj spolocenské rozmery
chronického ochorenia oblic¢iek. Na urcity
Cas sa kazdy pacient stava sucastou nasej
,rodiny dialyzovanych klientov*.

Aké mate s domom B. Braun Galenia
plany do buducnosti?

Do buducnosti chceme kapacitu dialyzac-
ného strediska maximalne naplnit. Mame
v plane rozvijat aj program peritonealnej
dialyzy. Nebranime sa ani myslienke

na zahdjenie programu domdcej dialyzy
v priestoroch centra pre seniorov, respek-
tive aj v okrese Galanta. m

MUDr. Lorant Bobak (*1966)

Veduci lekar dialyzaéného strediska
B. Braun Avitum v Galante.
Vystudoval Lekarsku fakultu
Univerzity Komenského v Bratislave,
ma atestaciu z vnutorného lekarstva,
pneumologie TBC a z nefrologie.

V ramci svojej bohatej praxe

pdsobil napriklad ako primar
interného oddelenia Nemocnice

s poliklinikou Sala. Spolupracuje

na medzinarodnych klinickych
Studiach v odboroch pneumoldgie
a nefrologie. Jeho vasnou je
cestovanie (hovori styrmi svetovymi
jazykmi), turistika a fotografovanie.

BRAUNOVINY.CZ
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Il Unikatne pobytové zariadenie
pre dialyzovanych pacientov
B. Braun Galenia

Nové multifunkéné zariadenie B. Braun Galenia, prvé svojho druhu na Slovensku, ponuka pacientom

s poSkodenymi oblickami okrem dialyza€nej liecby i ambulantnu starostlivost v nefrologickej
ambulancii aj moznost kratkodobych ¢i dlhodobych pobytov v Senior Care Galenia.

Galenia tak maju maximalny komfort,
istotu adekvatnej a komplexnej starost-
livosti a v pripade nutnosti aj moznost
akutnej hospitalizdcie. ,Za najvacsiu
vyhodu povazujem, Ze uz nemusim c¢akat
na sanitku. Izba je navyse velmi pekna

a priestranna, dokonca aj s vlastnym tele-
vizorom. Miestny personal je velmi mily
a strava mi chuti,” hodnoti svoje dote-
rajsie skusenosti ubytovany dialyzovany
pacient, pan Polak. m

redakce Braunovin, foto Ester Horovicovd

Multifunkéné zariadenie ‘ 5
B. Braun Galenia predstavuje eurdpsky

unikat v integrovanej starostlivosti o pa-
cientov. Pod jednou strechou tu najdete
dialyzacné stredisko s nefrologickou
ambulanciou a domov pre seniorov, ktory
sa zameriava predovSetkym na pacientov
s ochorenim obliciek ¢i s Alzheimerovou
chorobou.

Komplexna zdravotna starostlivost
Budova B. Braun Galenia je podzemnou
chodbou spojend s Nemocnicou s po-
liklinikou Sv. Lukasa, ktora poskytuje
Specializovanu starostlivost pre seniorov
na oddeleniach geriatrie, neurologie, . -
psychiatrie a mnohych dalSich. Klien- Sy

ti multifunkéného zariadenia B. Braun Veduci lekar dialyza¢ného strediska MUDF. Lorant Bobék s pacientom p. Polakom

BRAUNOVINY.CZ |
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Il Pedant z Motola

Rozhovor s Janem Stulikem

Spickovy chirurg prof. MUDr. Jan Stulik, CSc.
(50), patfi mezi elitu paterni chirurgie. Operuje
urazy, deformity, nadory a degenerativni postizeni
patere a doslova vraci lidi zp€t na nohy. Sam rika,
ze chirurg by mél byt predevsim pedant na to,
jak vysledek jeho prace vypada, coz vyzaduje

i od svého tymu. Vstava po paté hodiné rano, vse
si zapisuje a zpétné dohledava...

V osmdesatych letech, kdy jste nastoupil
na medicinu, se spondylochirurgie u nas

i ve svété zacala dynamicky rozvijet. Byl
to pro vas impuls vydat se timto smérem?
Studovat medicinu jsem zacal v roce 1986
a 1. lékatskou fakultu Univerzity Karlovy
jsem dokon¢il roku 1992. Pracovat jsem
zacal v roce 1992 na Ortopedicko-trau-
matologické klinice 3. 1ékatské fakulty
Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady. Tam se v tu dobu
zacala patefni chirurgie rozvijet. V 90.
letech tomu tak obecné ve svété, v Evropé
i v Cechach bylo. Spondylochirurgie se
vyvijela opravdu velmi dynamicky, byl
to obrovsky boom, ktery vlastné trva
doposud. Jsem velmi rad, ze jsem jeho
soucasti. Libilo se mi, Ze je to néco zcela

BRAUNOVINY.CZ [l

nového, nez byla bézna ortopedie a trau-
jen poranéni nervovych struktur neni nic
jednoduchého - ale pro mé to bylo zkrat-
ka atraktivni a fascinujici zaroven.
Patefni chirurgii jsem se zacal vénovat
az od roku 1995 a postupné jsem se v ni
vzdélaval a zdokonaloval. Zacal jsem
tedy naprosto zakladnimi chirurgickymi
technikami a vykony. A na to byla pravé
ortopedie skveéla. Dnes se jiz za ortopeda
prilis nepovazuji. Ano, jista ¢ast mého
oboru do ortopedie spadad, ale taktéz
i do neurochirurgie, obecné chirurgie atd.
Stejné jako na vét$iné vyznamnych pra-
covist spada do patefni chirurgie i mnoho
dalSich specializaci. Je to tak bézné vSude
ve svété. Myslim si, Ze se nam to podafilo

Foto: Ester Horovicova

i zde v CR a j4 jsem na to velice py3ny.
Povazuji se tedy spise za spondylochi-
rurga. M4 medicinska kariéra postupuje
vlastné zcela paralelné s vyvojem paterni
chirurgie v Cechach.

Co vam na spondylochirurgii pfipadalo
tak atraktivni?

Byl to pro mé novy, atraktivni obor, ktery
se odliSuje od ortopedie, coz se mi libilo.
Spondylochirurgickych vykoni se u nas
tehdy délalo opravdu velmi malo, vlastné
i dnes v porovnani s jinymi obory mame
jen malo odborniki specializujicich se

na tuto problematiku. V porovndani praco-
vist je v nasi zemi téch spondylochirur-
gickych dvacet pét, a téch ortopedickych
mnohem vice. Musim fict, Ze v prabé¢hu



Casu jsem si obor doopravdy zamiloval

a snazil se v ném rozvijet. Nejdfive jsem
se hodné vénoval traumatologii se specia-
lizaci praveé na patef a panev, pozdéji jsme
pfi odchodu z vinohradské nemocnice

s kolegy zalozili ve Fakultni nemocni-

ci v Motole prvni oddéleni s vyhradné
patefni specializaci, ze kterého roku 2016
vznikla soucasna Klinika spondylochi-
rurgie 1. lékatské fakulty Univerzity
Karlovy a Fakultni nemocnice v Motole,
jak zni cely jeji nazev.

Jak vznikl nazev spondylochirurgie?
Kdyz jsme tenkrat nad ndzvem premys-
leli, bylo nam jasné, Ze to bude spondylo-
chirurgie, nikoliv patefni chirurgie. Je to
spojeni feckého slova ,spondylo“ (obratel)

a chirurgie, dohromady tedy spondylo-
chirurgie. AZ po Case, kdyz jsme zakla-
dali zminéné primarni oddéleni a pozdé&ji
kliniku, jsme samoziejmé chtéli vymyslet
néco, co by lidem bylo blizsi. Pro bézného
¢lovéka je to zkratka tézko zapamatova-
telny nazev a zaroven jazykovy hlavo-
lam. Nakonec jsme se ale tehdy rozhodli,
Ze si i tak nazev spondylochirurgie pone-
chame a lidi ho zkratka nau¢ime spravné
vyslovovat a uzivat.

Co povazujete v ramci spondylochirurgie
za nejvétsi uspéch, pokrok a co
ocekavate do budoucna?

Myslim si, ze patefni chirurgie se vlastné
teprve vyviji a stale se vyvijet bude.

ROZHOVOR |
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Rozvinuly se implantaty, anestezie,
pooperacni péce, navigacni techniky

a rizné pomocné systémy, které nam pfi
operacich pomahaji. Dnes jsme schopni
provadét operacni vykony, o kterych se
nam pied dvaceti lety ani nesnilo.

Casto se ¥ika, Ze chirurg by mél byt
jistym zpusobem ,hraci¢ka", mél by byt
kreativni. Je to pravda?

Podle mého nézoru operace ma byt
zaprveé dobfe provedend, zadruhé musi
byt rychle provedena a zatfeti musi

byt krasna. Musi to jit od ruky a dobte
vypadat. Kdyz jedna z téchto véci chybi,
znamena to pro me, zZe operace neni doko-
nala. Pro pacienta je podstatné, aby byla
operace dobfe provedena a jak dlouho

BRAUNOVINY.CZ
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prof. MUDr. Jan Stulik, CSc.
(*13. fijna 1967).

Spickovy ortoped, spondylochirurg,
zakladatel a prednosta Kliniky
spondylochirurgie 1. |ékarské
fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni
nemocnice v Motole. Predni
specialista na chirurgickou lécbu
onemocnéni a poranéni patere

je jednim ze zakladajicich ¢len(

a pozdéjsim predsedou Ceské
spondylochirurgické spole¢nosti.

Profesor Stulik promoval v roce
1992 na 1. Iékafskeé fakulté
Univerzity Karlovy, v roce 1995 slozil
prvni a v roce 2000 druhou atestaci
v oboru ortopedie, v roce 2001 ziskal
veédeckou hodnost kandidat ved,

v roce 2004 habilitoval na 2. lékarské
fakulté Univerzity Karlovy v oboru
ortopedie a v roce 2010 jej tehdejsi
prezident Ceské republiky Vaclav
Klaus jmenoval univerzitnim
profesorem.

V pribehu své profesionalni kariéry
absolvoval mnoho zahranic¢nich
stazi a kurz(. Mezi ty nejzajimavejsi
patfi napriklad studium ve Svycarsku
u profesora Magerla a jeho Zaka
profesora Jeannereta. Profesor
Stulik je autorem a spoluautorem
vice nez 70 odbornych publikaci

a nékolika unikatnich operacnich
postupl. Za védeckou publikacni
¢innost ziskal opakované
Zahradnickovu cenu a Chlumského
cenu Ceské spole¢nosti pro ortopedii
a traumatologii, které se udéluji

za nejlepsi odborné ¢lanky a knizni
pociny.

0: Ester Horovicova
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bude v narkoze. Ja se domnivam, ze by
mel chirurg byt rovnéz pedant na to, jak
operace vypada.

Jaké jsou nejcastéjsi pri¢iny onemocnéni
patere?
Co se onemocnéni patefe tykd, mame
Sest zakladnich onemocnéni, mezi néz
patfi urazy, nadory, zanéty, degenerativ-
ni onemocnéni, deformity a systémova
onemocnéni. Nejbéznéjsi jsou degenera-
tivni onemocnéni - tém se vlastné vénuje
viech 25 pracoviét v Cechach - a na dru-
hém misté jsou potom urazy.
Degeneraci je na naSich pracovistich
zhruba 75%. Z celych 14 000 operac¢nich
vykont za rok se urazi tyka zhru-
ba 2 000. Dalsi vyznamnou skupinou
jsou nadory a zanéty, které u nas tvori
maximalné 5%. Deformity a systémova
onemocnéni zahrnuji rovnéz asi 5 %.

Kolik chirurgl je zaméFenych pravé

na chirurgii patefe a ,umi to, co vy"?
Clent spondylochirurgické spole¢nosti je
120. Z toho ne vsichni jsou aktivni chi-
rurgové, a ne vSichni jsou zcela zdatnymi
paternimi chirurgy. Existuje u nas ale
zhruba dvacet lidi, ktefi jsou v oSetfovani
patefe na velmi vysoké urovni.

Jak pacient zjisti, Ze bolest zad
prekracuje béZnou mez a mél by vyhledat
odbornou pomoc?

Degenerativni postizeni, které je nejcas-
t&jSi, se nejvice projevuje ve chvili, kdy
je ¢lovek néjak omezen a nepomahaji mu
bézna analgetika. Nepomize ani bézna
navstéva obvodniho lékate ¢i rehabilita-
ce. Pak by mél vyhledat odbornou pomoc,
aby se mohla, v tom lepSim ptipadé, vy-
loucit néktera zavaznéjsi onemocnéni.

Mohou si néktefi pacienti za své bolesti
v oblasti patefe sami? Hovo¥im napfiklad
o sedavém zaméstnani, nedostatku
pohybu, zkratka o Spatném zivotnim
stylu.

Samoziejmé nas zivotni styl, ktery neni
zcela idealni, mize v mnoha pfipadech

k tomuto civiliza¢nimu onemocnéni
prispét. Jednd se o druhou nejcastéjsi
pfi¢inu pracovni neschopnosti v Ceské
republice. Pfiméfeny pohyb je velmi
potfebny a pomaha udrzovat patet a cely

pohybovy aparat v kondici. Naopak
vrcholovy sport miiZze patef vyznamné
pretéZovat a zpUsobit nevratna postizeni
s prislusnymi nasledky. Spousta problémi
je vsak bohuzel také dana geneticky.

Jak dlouho musime cekat, nez se nam
podafi ke spondylochirurgovi dostat?

Je tento proces narocny?

Myslim si, Ze to tak ndro¢né neni. Preci
jen na téch deset milionti obyvatel

mame 25 pracovist, coz zcela odpovida
poctu lidi, ktefi maji problémy s patefi.
Cekaci doba u nas je dle mého nazoru
akceptovatelnd, jedna se o obdobi tydnu
az mésict. Pokud v§ak mame na mysli
akutni stavy, patefni péce je vSeobecné
dosazitelna okamzité. Je potfeba, aby si
lidé uvédomili, Ze v naSem odvétvi mame
velmi kvalitni péc¢i a délame pro né v co
nejkrat$im ¢ase maximum. Myslim, Ze by
se lidé divili, jak to chodi v Anglii nebo
treba ve Svédsku.

Na snowboardu, Soelden, Rakousko.
Foto: Adam Stulik

Provadi se stabilizace patefe

u onkologickych pacientu? Popfipadé
za jakych podminek?

NasSe klinika ma onkospondylochirurgii
jako jeden z nosnych programii. Existuji
dvé velké kategorie. Jednak je to palia-
tivni lé¢ba pfi metastatickém postizeni
patefe a za druhé radikalni resekce, kde
je potfeba odstranit jeden nebo vice
obratli a mnohdy i v kuse. Rizné s nimi
manipulujeme a pohybujeme, rotuje-

me kolem michy, abychom neposkodili
nervové struktury a nedotkli se nadoru.
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V obou pripadech je nutné zajistit stabilni
pater a tak predejit moznym komplikacim.
U radikalnich vykont pouzivame fixatory
a klece prakticky u vSech pacientd.

Jak casté jsou nadory na patefi?

Z téch 1 400 operacnich vykont je to
zhruba 89, které provadime u nas,
jelikoz se na né specializujeme. Jinak je
to tak 2-3%. Nadort operujeme zhruba
120 za rok, z toho primarnich je asi 209%.
Provadime velké mnozstvi radikalnich
odstranéni a ta s sebou nesou velké
mnozstvi komplikaci.

Kolik operaci zhruba provedete vy sam?
A jak dlouho primérné takova operace
trva?

Za rok provedeme az 1 400 operaci. Ja
jsem jich dfive délal priblizné 600 az 650
a v soucasnosti zhruba 550. Aktudlné se
nim. Primérna doba operace u degenera-
tivnich onemocnéni je zhruba hodina az
dvé hodiny, u tumortd muze vykon trvat

i 15-20 hodin.

Jak by méla po operaci patefe vypadat
rekonvalescence a v jaké mife proces
uzdravovani zalezi na samotném
pacientovi?

Velmi zalezi na typu opera¢niho vyko-
nu. V pripadé prostych dekompresi nebo
mikrodiskektomii se mize pacient velmi
rychle vratit k béZnym dennim aktivi-
tam. V ptipadé rozsahlejsiho operac¢niho
vykonu, jehoz cilem je kostni fuze dvou
nebo vice okolnich obratld, by se mélo
minimalné po dobu tfi mésict télo Setfit
a pacient by nemél patef pretézovat a mél
by se fidit radami lékate. U nejrozsahlej-
Sich operac¢nich vykoni, jako jsou defor-
mity nebo nadory, je tfeba pocitat i s delsi
dobou rekonvalescence.

vykon nebo na néjakého pacienta?
Nejvice se mi vryly do paméti prvni
operace urcitého druhu, které jsme

na klinice provadéli. Vybavuji si, jak jsme
poprvé nahrazovali cely druhy kréni nebo
hrudni obratel. Pamatuji si i jména paci-
entti. Obecné si vétSinu z nich se zavazny-
mi diagnézami pamatuji a oni k nam stale
dochdzeji, jelikoz je po velkych vykonech

BRAUNOVINY.CZ
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Sumecz Berounky v Radotiné (vracen vodé), éervenec 2018. Foto: Vojtéch Stulik

pravidelné kontrolujeme. My jsme s témito
pacienty vlastné spojeni navzdy. Pfi kazdé
navstéve jim fikam, budto umrete diiv vy,
anebo ja.

Da se néjak definovat vas typicky pacient?
Neda. Vénujeme se nejen dospélym lidem,
ale i détem. Velmi casto se jednd o mladé
Pediatricka spondylochirurgie je dalSim

z naSich stézejnim programi. Nejcastéji
vSak operujeme pacienty s degenerativnim
onemocnénim v oblasti kr¢ni nebo bederni
patefe. A ti jsou zase Casto starsi.

Vybudoval jste si s nékterym ze svych
pacienti pratelsky vztah a vidate se?
Mam nékolik takovych pratel, protoze
z pacientd se ¢asto stanou kamaradi,

a naopak z kamaradi se mnohdy sta-
nou pacienti. Takovych pratelstvi mam
desitky.

Jak zvladate, pokud mate sam operovat
nékoho blizkého?

Uplné jednoduse, ja jsem operoval i svého
tatu. Nevidim v tom rozdil. Jedna se
zkratka o pacienta, ostatni jde stranou.

Cetla jsem o vas, 7e si pisete rizné zapisky
ze svého b&Zného Zivota, je to pravda?
Ano, zapisuji si dokonce vSechny operace,
zkratka nejdu domd, dokud neni vse za-
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psano. Pfi rybafeni si eviduji své ulovky.
Nejdfive jsem si vSe zapisoval do tako-
vych sesitl s tvrdymi deskami a poté
jsem presSel na elektronickou verzi, kde si
vse piSu do tabulek. Zpétné si to proc¢itam
a podle svych zapist naptiklad z rybateni
zjistuji stav vody a pocasi. Mozna i diky
tomu jsem pred tydnem chytil sumce.

Ale nesnédl jsem ho. Ja své ulovky casto
poustim zpét do vody. Samoziejmé ne
vSechny, uz jsem jich i par snédl.

PatFite ke Spicce ve svém oboru a travite
hodné casu v praci. Dokonce si troufnu
fict, Ze jste v oblasti patefni chirurgie
celebritou dnesni mediciny. Pfitom mate
velkou rodinu. Jak je mozné to vsechno
v dnesni dobé zkombinovat? Mate néjaky
recept?

Mam recept. Vstavam totiz skoro kazdy
den nejpozdéji v 5.45. To pak toho stihne-
te za den mnohem vic (smich). O vikendu
vstavam v 1été nékdy i drive, tieba kolem
¢tvrté, a jdu na ryby, no a potom to rad
dospim po obédé€. Rodiné se vénuji, jak
jen to jde, samoziejmé nékdy je to tézké.

Mate ¢tyfi syny. Chodi néktery z nich

s vami na ryby, kdyz tak milujete
rybareni?

Ja jsem se k rybareni dostal pfes tatu, ten
mé k nému vedl a dodnes spolu chodime
chytat, a tak jsem rad, ze se ten nejmladsi

jako jediny nevymknul (smich). Je mu
ted ¢trndct let a zatim se mnou poctivé
na ryby chodi. Dokonce jsme spolu ne-
davno taky chytili pékného sumce, mame
to i zdokumentované na fotografii.

Mate mezi syny nasledovnika? Byla by
skoda nepredat tak skvélé geny dal.
Nejstarsi syn ted zacal pracovat jako chi-
rurg v BeneSové. Tak uvidime, jak se mu
bude datit. Nejsem zastancem toho, aby
syn pracoval na pracovisti svého otce,
takZe jsem ho ani na paterni chirurgii
nelakal, a to predevsim z toho divodu,
aby se nas vztah nepokazil praci.

Jakym zpusobem vyjma rybolovu
relaxujete?

Jezdim na horském kole a také do Mostu
na okruh. Jezdime tam riznymi auty

a obcas i formuli. Také madme doma télo-
cvicnu, tak si rad zacvi¢im. Mladsi kluci
hraji fotbal a diky nému se vénuji i ,cha-
rité“, délam jim totiz na fotbale v Libusi
pomocnou zdravotni silu.

Kdo nebo co vam v posledni dobé
udélal/o nejvétsi radost?

Ja se popravdeé raduji z kazdé malickosti.
Po padesatce jsem zjistil, ze je potfeba
radovat se z kazdé drobnosti. Je potfeba
dbat na to, aby byl ¢lovék vdécny za véci,
kterym v minulosti ptili§ nevénoval
pozornost. Ted mam predevsim radost

z kluk?, preci jen ta puberta byla naroc¢-
na. Ten nejstarsi uz pracuje, druhy stu-
duje vysokou Skolu, tfeti je na prestiznim
gymnaziu a jde mu to. Nejmladsi chodi
na matematickou zakladni Skolu a mél jen
jednu dvojku, coz je skvélé. Z toho mam
v posledni dobé opravdovou radost. Ale
hlavné z toho, Ze jsou vSichni zdravi. m

Magda Volna
redakce Braunovin

ol




Il Omyra® Mesh TX

Moderni plocha chirurgicka sitka v hrudni chirurgii
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Omyra® Mesh TX je neadhezivni sitka vyrobena z kondenzovaného polytetrafluoroethylenu (cPTFE).

Je to nesmaciva jednovrstevna sitka s hladkym povrchem s mnohocéetnymi perforacemi, které

umoznuji dobré vhojeni do okolnich tkani a je odolna vici bakterialnimu ristu.

O popis prace s timto produktem jsme po-
zadali odbornika, ktery ma z oblasti hrudni
chirurgie dlouholeté zkusenosti a sam

s timto produktem pracuje.

Sitka je plivodné urcena k intraperitoneal-
nim IPOM plastikam. Vzhledem k jeji fle-
okraje. Standardné ji pouzivame k na-
hrazeni defekti hrudni stény po resekci
pro malignity. Pokud je defekt mensi, je
mozné ji pouzit i samostatné a nasledné
defekt pfekryt mékkymi ¢astmi hrudni
stény. Pokud je defekt rozsahlejsi, sitku
jesté navic fixujeme k osteosyntetickému
materialu nahrazujicimu Zebra. Pro jeji
flexibilitu je vhodna i k implantaci do de-
fektti ohebné tkané jako branice. Je mozné
ji pouzit i pro nahrazeni perikardu. Diky

Defekt ve sténé hrudni mensich rozméri

tomu, Ze je biologicky inertni, minimalné
drazdi okolni tkané a nevyvolava produk-
ci tekutiny ve svém okoli.

Vyhody Omyra® Mesh TX:

= Sestithelnikové makropory umoznuji
vynikajici integraci tkani

= vysoce biokompatibilni

= odolna vuci bakteriim

= je dodavana v rliznych rozmérech
od 10x 15 do 30x40cm a v piipadé po-
tfeby je moZné i sitky sesit k sobé

= nevytvari seromy, snizuje riziko chro-
nického zanétu a naslednou pooperacni
bolest, poskytuje pacientovi maximalni
pohodli

= optimdlni manévrovatelnost: maximalni
prihlednost, snadné a hladké zavadéni

trokarem

Defekt po implantaci sitky Omyra® Mesh TX,
22x30cm

Defekt hrudni stény s implantovanou sitkou
Omyra® Mesh TX, 10x 15¢cm

= snadné prizpisobeni do nejvhodnéjsiho
tvaru a velikosti podle zasahu, bez rizi-
ka slepeni, obé strany sitky jsou totozné
a neni potfeba se sousttedit, z jaké stra-
ny je pouzivana v okamziku implantace,
snadno se fixuje béZnymi metodami

Na nasledujicich obrazcich dokumentuje-
me pouziti sitky v hrudni oblasti s razné
velkymi defekty vzniklymi po resekcich
pro malignity. m

MUDr. Ivo Hanke, Ph.D.
zastupce prednosty pro hrudni
chirurgii, Fakultni nemocnice
Hradec Kralové

Po dvou tydnech pfi implantaci kovovych dlah
- vhojena sitka Omyra® Mesh TX

Defekt branice s implantovanou sitkou
Omyra® Mesh TX, 15x20cm

BRAUNOVINY.CZ
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Il Cyto-Set” - uzavreny systém

Vase ochrana pred expozici cytostatikim

Cytostatika jsou latky s cytostatickym ¢i cytotoxickym ucinkem a jsou pacientim podavana v ramci

chemoterapie. Mechanismus ucinku téchto Iéciv spociva v inhibici proliferace (mnoZeni) rychle se

délicich bunék nadoru. Velkou nevyhodou chemoterapie ale je, Ze kromé Zadouciho vlivu na bunky

nadorové ma také nezadouci vliv na buiiky normalni.

Jak omezit riziko expozice
cytostatikim?

Cytostatika mohou vyvolat hepatoto-
xicitu, renalni toxicitu, kardiotoxicitu,
ototoxicitu a rast tkani. U zdravotnich
sester zpusobuji vyssi riziko leukemie

a chromozomové aberace. Reprodukéni
toxicita se projevuje vyssi potratovosti,
malformaci novorozenat a nizsi porodni
hmotnosti. Ukolem zdravotniki je zajistit,
aby béhem pripravy a transportu lé¢iv
nedoslo k jejich vyliti na kizi nebo
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na jiné povrchy, a pfedejit inhalaci léku
ve formé aerosolu. Cyto-Set® je speciali-
zovana fada vyrobk, jez pomdhaji ome-
zit riziko expozice cytostatikim béhem
jejich pripravy a transportu.

Cyto-Set®

Kvili snizeni rizika expozice nebez-
pecnym lékim se ¢im dal tim vice dba
na vyuzivani pomtcek, jako jsou uzavte-
né systémy prepousténi, ochranné ruka-
vice a bezjehlové systémy, jako je pravé

Cyto-Set®. Ten je urcen k podani léku pa-
cientovi, ktery obzvlast pfi pripravé 1écby
cytostatiky vyzaduje komplexni systém
zdravotnickych prostfedki. K nezadouci
absorpci cytostatika totiz nejcastéji do-
chazi prostifednictvim inhalace a koz-
niho kontaktu, v uvahu ale ptipada také
neumyslné poziti usty ¢i prostfednictvim
rukou a neimyslna aplikace pfi poranéni
jehlou.

Cyto-Set® prispiva k zamezeni rizi-
kitim, jako jsou chemicka kontaminace,



lékova a mikrobiologicka kontaminace
vcetné kontaminace ¢asticemi. Pouziti
této soupravy zarucuje bezpecné podani
léku pacientovi pfimo na misté, s uva-
zenim bezpec¢ného postupu a manipu-
lace pred podanim léku, béhem podani

i po ném. Cyto-Set® napomaha celému
procesu svymi bezpe¢nostnimi charakte-
ristikami, vhodnymi zejména pro prostfe-
di onkologickych oddéleni.

Souprava Cyto-Set® se sklada z hlav-
niho proplachového setu Cyto-Set®
Infusion se tfemi ¢i péti bezjehlovymi
ventily, ktery je vhodny ke gravitacni-
mu podani, a z Cyto-Set® Infusomat®
Space také se tfemi ¢i péti bezjehlovymi
ventily nebo s 0,2pm filtrem pro podani
pumpou.

Na hlavni set navazuji vedlejsi sety,
jako jsou Cyto-Set® Mix. Line ¢i
Cyto-Set® Mix s integrovanym infuznim
filtrem 0,2 pm. Pouziji-li se pfi pfipravé
cytostatickych 1€kt v 1ékarné, je mozné
prispét k ochrané vlastni osoby i své-
ho prostfedi. Po pfipojeni na hlavni set
vznikne uzavieny systém, ktery pomaha
snizit riziko expozice cytostatikiim.

Chrante se pred chemickou
kontaminaci pfi pfipravé a podani
chemoterapie

Cyto-Set® a Cyto-Set® Mix umoznuji ne-
jen bezpecnou pripravu, ale také bezpec-
né podani léku na oddéleni. Ke zvyseni
efektivity 1é¢by rakovinnych onemocnéni
1ze po ukonceni oSetfeni soupravu
Cyto-Set® proplachnout a timto zpisobem
zajistit, aby pacientovi byla podana sku-
te¢né cela pfedepsana davka léku. Timto
se zamezi chybné medikaci a zdravotnic-
ky personal také mtaze snadno a pohodlné
pouzitou soupravu zlikvidovat jako jeden
celek bez rizika chemické kontaminace.
Neni nutné provadét zadné rozpojovani
prvki soupravy.

Cyto-Set® Mix predstavuje uzavieny
systém, a to od pripravy léku v 1ékarné
pres podani léku na oddéleni az po likvi-
daci celého kompletu.

CO JE PRODUKT MESICE?

= Proplachovani a integrovany zpétny
ventil snizuji riziko 1ékové inkompati-
bility.

= Hrot s filtrem vzduchu s integrovanym
zpétnym ventilem zamezuje kontami-
naci béhem zavzdusnovani.

= Spojeni je velmi pevné. Po napichnuti
zUstava hrot pevné napojen na kontej-
ner, nehrozi riziko nechténého odpojeni.

= Filtr kapaliny v kapaci komtrce s ve-
likosti port 15 pm brani kontaminaci
¢asticemi.

= Hydrofobni, pro bakterie neprostupny
uzavér udrzuje systém uzavieny az
do jeho pripojeni k hlavni infuzni lince,
nedochdazi k odkapavani tekutiny - ko-
nektor zustava suchy.

= Zaviena svorka brani kontaminaci
proplachovaciho roztoku a snizuje tak
riziko lékové inkompatibility.

= Podle ,zacvaknuti“ pozna oSettujici
personal bezpecné spojeni souprav.

Pfinosy z hlediska ochrany:

= Ventil zamezuje odkapdvani a expozici
1éku, brani tak chemické kontaminaci.

= Efektivni sniZeni rizika mikrobiologic-
ké kontaminace.

= Z vySena ochrana pied mikrobidlni
kontaminaci zajiSténa hydrofobnim,

Jako produkt mésice vybira spole¢nost B. Braun vzdy jeden z nejuspésnéjsich produktl ze svého portfolia.
Jedna se o vyrobek, ktery je obchodné spésny, inovativni, nadéasovy ¢i jinym zplUsobem unikatni.
Zakoupenim aktualniho produktu mésice mate i vy, nasi obchodni partnefi, moznost nejen vyuzivat kvalitni
a osvédceny zdravotnicky prostredek, ale navic pfispét na charitativni projekt B. Braun pro Zivot.
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pro bakterie neprostupnym uzavérem
PrimeStop na konektoru na strané
pacienta. Uzavér zajistuje uzavienost
systému az do okamziku pfipojeni
soupravy.

Snadné pripojeni se snizenou moznosti
kontaminace pti nechténém dotyku.
Filtr zavzdu$néni, neprostupny pro
bakterie, zajistuje zavzdusnéni infuz-

niho roztoku v kontejneru, aniz hrozi
riziko kontaminace.

Integrované zpétné ventily zarucuji
bezpecnost systému a vyznamné snizu-
ji riziko nechténého smichani 1éka.

= Filtr ¢astic jako soucast kapaci komur-
ky, velikost filtrovanych ¢astic 15 pm,
uc¢inné brani prenosu ¢astic z infuzniho
kontejneru do vlastni infuze.

» Umoziuje napojeni bez pouziti jehly,
eliminuje tak riziko poranéni hrotem
jehly.

= Jednotlivé ventily jsou na rampé
umistény v thlu 90°, celd souprava
Cyto-Set® je velmi dobfe systematicky
usporadana, riziko chybného podani
léku v pribéhu oSetfeni je tak vyznam-
né snizeno.

= VSechny hadicky jsou bez obsahu

PVC/DEHP, nehrozi Zadné riziko expo-

zice DEHP. m

Mgr. Iveta Hermanova
obchodni zastupkyné divize
Hospital Care
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Il Spoluprace neurourologa
s fyzioterapeutem

rehabilitacniho ustavu

zamerena na |écbu pacientl s neurogennim postizenim
hybnosti, vylucovanim moci a stolice

Na spravné péci o mocové
cesty pfimo zavisi délka Zivota
pacientdl po miSnim poranéni.
V minulosti byvalo nejcasté;si
pri€inou jejich umrti ledvinné
selhani v dusledku nepoznané

a Spatné osetfené hyperaktivity
(spasticity) mocového méchyre.

Spasticita mocovych cest ma vliv

na vykyvy krevniho tlaku, které vedou
mimo jiné i k akceleraci kardiovaskular-
nich nemoci, jez jsou druhou nejcastéjsi
pri¢inou umrti pacientd s neurogennim
postizenim. Bylo prokdzano, Ze neju-
tinence stolice, tak pozdnich obstipac-
nich tézkosti bylo zavedeni pravidelného
vyprazdnovani stolice pomoci vysokych
nalevi od prvniho dne urazu. Pozdé&jsi
zavedeni nalevl ma uc¢innost mensi.

Pacienti po poranéni michy a CNS

s naslednou poruchou nervového
zasobeni prochazeji v pourazovém
obdobi tremi fazemi

Prvni faze je stav bezprostiedné po ura-
zu a je charakteristickd tzv. misnim
Sokem, pfi kterém dochazi k ochrnuti
postizenych ¢asti téla, mocového meé-
chyfte a levé poloviny tlustého stfeva.
Pacient spontanné nevyprazdni ani mo¢,
ani stolici. Toto obdobi trva obvykle
zhruba meésic. Je tfeba zajistit derivaci
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moci vétSinou zavedenim permanentni
mocoveé cévky ¢i epicystostomie — cévky
zavedené do mocového méchyfte pres
sténu bfisni v podbfisku. Schopnéjsi
pacienti zac¢inaji vyprazdinovat moc tzv.
sintermitentni autokatetrizaci (IK)“. Vy-
prazdnovani stolice je tfeba zajistit mi-
nimalné ob den aplikovanym vysokym
rektalnim nalevem. Toto obdobi prozije
drtiva vétSina pacientl v péci spindlnich
jednotek a vyjma spravné provadénych
vySe uvedenych opatfeni neni tfeba zad-

né zvlastni péce o moceni a stolici.

Druha faze, kterou pacient vétSinou
stravi v rehabilita¢nim ustavu, je cha-
rakteristickd obnovenim reflexni aktivi-
ty, vétsinou velmi chaotické, provazené
spasticitou kosterniho svalstva. Dochazi
k chaotickému obnovovani aktivity dol-
nich cest mocovych, za¢inaji spontanni
uniky moci, ¢asto zaménované s obno-
venim spontanniho moceni. Chovani
dolnich cest mocovych se pfitom muze
ménit velmi rychle, takika z tydne
na tyden, nékdy i ze dne na den. Méné
se pak méni aktivita tra¢niku, ktery tak



Dalezité je, aby pacient
z rehabilitacniho ustavu
odeSel motivovany

obvykle zlistane nepovSimnut a pacient
pristupuje k vylucovani stolice podle
pravidla ,jak to jde®. V lepSim ptipadé
pacient uziva ¢ipky a nedokonale se tak
vyprazdnuje jednou za 2-3 dny.

Medoda IK (intermitentni autokate-
trizace) je optimalnim zpusobem vy-
prazdinovani modi pro vétsinu pacientt
od druhé faze spinalniho poranéni (tzv.
metoda volby). Podle podminek, za kte-
rych je provadéna, mluvime o ,¢isté*
nebo ,sterilni“(CIK nebo SIK). Zakladni
podminkou zavedeni autokatetrizace je
schopnost pacienta katétr zavést nebo
aspon moznost vyhledové této schopnos-
ti dosahnout.

KdyZ je na radé¢ fyzioterapie
Nejdfive je nutné, aby fyzioterapeut
pomoci cilené ergoterapie obnovil schop-
nost pacienta uchopit a zavést katétr,

a nasledné musi dosahnout potlaceni
spasticity zejména dolnich koncetin,
ktera u mnohych, jinak zru¢nych paci-
entt provedeni CIK znemoziiuje. Naopak
néktefi pacienti maji zvySenou spasticitu
praveé v dasledku Spatné oSetfenych mo-

¢ovych cest. S tim souvisi dal$i podmin-
ka pro zavedeni IK, kterou je dostatecna
kapacita mocového méchyfte a zjiSténi
jeho aktivity - tj. aktudlni funkéni stav
mocovych cest.

Zjisténi aktudlniho stavu mocovych
cest je v tomto obdobi vyhradné zale-
Zitosti neurourologa, ktery dle prove-
denych vySetfeni stanovi, zda je viibec
mozné metodu IK zavést a za jakych
podminek, tj. jakych maximalnich obje-
mu moci je mozno bezpecné dosahovat,
jak optimalné rozlozit intervaly cévko-
vani béhem dne, zavede terapii, jejimz
zdsadnim cilem je zejména utlumeni
aktivity mocového méchyte (snizeni
tlakl), a stanovi termin dalsi kontroly,
nejpozdéji vSak jednou za tfi mésice.

V pfipadé zmény charakteru moce-
ni ¢i vyskytu mocové infekce je treba
provést kontrolu neurourologem diive.
Nejcast¢jsi pricinou zhorSeni stavu je
totiz zhorsSeni tlakovych pomérta v mo-
c¢ovém méchyfi s naslednym infektem,
ktery u téchto pacientd nesmi byt feSen
pouhym podanim antibiotika, ale kom-
plexnim pfistupem, jehoz zdkladem je
uprava urodynamickych parametrt.

Motivace pacienta a cviceni celého
téla jdou ruku v ruce

OSetfujici personal rehabilita¢nich usta-
vl tedy musi v této druhé, pro pacienta
velmi slozité fazi klast stejnou mérou
diiraz na motivaci pacienta a vést jej

ke cviceni celého téla se zaméfenim
zejména na samoobsluznost, véetné péce
o moceni i stolici, a také neopomijet

MUDr. Martin Sutory, CSc.
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nutnost odeslani pacienta k aktualnim

neurourologickym kontroldm na praco-
viste, které je schopno zajistit vySetfeni
a spolupraci ve vySe uvedeném rozsahu.

Rezim rehabilita¢niho oddéleni musi
umoznit individualni intervaly prova-
déni SIK a minimdlné ob den provadéni
aplikace vysokého rektalniho nalevu.
Pacient jiz pfi propusténi z rehabilitac-
niho ustavu musi dostat jednoznacnou
informaci, na kterou neurourologickou
ambulanci se ma obratit, a vybaveni
domacnosti, do které se vraci, musi byt
alesponi provizorné uzptisobeno k pro-
vadéni vSech vyse uvedenych ukond.
Rodina a oSetfujici personal by mély byt
predem edukovany.

Dulezité je, aby pacient z rehabi-
lita¢niho ustavu odesel motivovany
nejen k dal§imu cviceni, ale zejména
k systematické péci o moceni a stolici,
vcetné zduraznéni pravidelnych kontrol
na neurourologické ambulanci, a mél by
byt odhodlan provadét vSechny samo-
obsluzné ukony, vcetné péce o moceni
a stolici. m

MUDr. Martin Sutory, CSc.
pn’méf urologického oddéleni
Urazové nemocnice v Brné

V soucasné dobé€ primar noveého urologickeho oddéleni Urazove nemocnice v Brné.

Ma plnou erudici jak v chirurgii, tak urologii - v obou oborech mu byla udélena

licence na vedouciho lékare. Je spoluautorem nékolika originalnich operacnich

postupd, které jsou citovany ve svétovych urologickych uéebnicich (Operacni

urologicky atlas - Hinman). Od roku 1986 se systematicky vénuje vyzkumu

a léceni funkenich poruch moceni a defekace zejména u pacientli po spinalnim

poranéni. Kandidatskou disertacni praci napsal na téma ,Funkéni vySetrovaci

metody v koloproktologii”. U¢astnil se nékolika celosvétovych Klinickych studii

- studie SONIC zaméfené na pacienty se spinalnim poranénim, jiz se zu¢astnilo

nejvice vysetfenych pacientl na svéte.
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Lekarka Eva Brichtova

zena, ktera vidi do hlavy nejen zenam, ale i muzim

Jedina docentka neurochirurgie v Cesku — drobna a mila blondynka Eva Brichtova. Kdyz poprvé

v Zivoté vidéla lidsky mozek, védéla, Ze neurochirurgie bude jejim osudem. LéCi lidi, aby se znovu

mohli vratit ke svym plvodnim Zivotim. Rada poznava nova mista na zemi, fascinuiji ji viny Atlantiku

a nadevse miluje svého klokaniho domaciho milacka Kiwiho.

Co vas pfimélo vydat se na drahu
mediciny a pro¢ zrovna neurochirurgie?
Byla to laska na prvni pohled uz v dobé
studii na vysoké Skole, kdyz jste poprvé
uvidéla operaci mozku?

Mym pivodnim zamérem bylo stat se
sportovni lékafkou. Hréla jsem zavodné
fotbal a chtéla jsem skloubit sport se svou
profesi. Po ¢tvrtém ro¢niku mediciny
jsem se o prazdninach ocitla na stazi

na neurochirurgické klinice, a kdyz jsem
poprveé uvidéla zivy lidsky mozek, védéla
jsem v té chvili, Ze neurochirurgie bude
mou osudovou volbou.

Co vas na tomto organu nejvice
pFitahuje?

Mozek urcuje nasi identitu a osobnost.
hmota, kterou zatim nejsme schopni zcela
prozkoumat.

Zustala jste u neurochirurgie pfes
tfiadvacet let. Jste rada?

Letos je to dvacet ¢tyfi let, co se vénuji
neurochirurgii, coz pfedstavuje presné
polovinu mého dosavadniho zivota. Tento
obor nabizi stale nové vyzvy, a proto je
pro mne i po téch letech stale atraktivni.

Jste prvni docentkou neurochirurgie

u nas. Nabizi se tedy otazka, jak se

k tomu stavéji vasi kolegové — muzi.
Berou vas jako sobé rovnou kolegyni?
Dnes je genderova otazka v mediciné
vniména trochu jinak. Zen v mediciné

i v naSem oboru stale pribyva, ale neni
tfeba se obavat ,feminizace ve zdravot-
nictvi®. Idealni je dosazeni prirozené
rovnovahy, do které by nemély zasahovat

sumélé kvoty“. Se svymi muzskymi ko-
legy vychazim velmi pratelsky a z jejich
strany vnimam korektni pfistup.

Myslite si, Ze jste ovlivnila dalsi Zeny, aby
se vydaly stejnou cestou jako vy?

U¢im na lékarské fakulté a casto jsem
zvana na besedy se studenty mediciny.
Mezi nimi je spousta mladych Zen a z je-
jich reakci mohu soudit, Ze je ma profesni
draha inspiruje, coz mé tési. Ochotné

a rada jim predavam své zkuSenosti, ale
vzdy zdluraznuji, ze si kazdy ¢lovék ma
hledat ,svou vlastni“ cestu.

Kdyz si vybavite svoji prvni operaci, jaké
pocity ve vas pretrvavaji? Pamatujete si
ji vibec?

Pfed ukoncenim studia jsem pravidelné
dochazela na neurochirurgickou kliniku,
kde jsem asistovala u mnoha operaci. Vel-
mi jsem se tésila, aZ budu sama operovat.
S Cerstvym diplomem jsem zahy zacala
operovat syndrom karpalniho tunelu, coz
byva premiérova operace asi kazdého za-
¢inajiciho neurochirurga. Brzy nasledo-
vala prvni operace ,hlavy*. Slo o urazovy
epidurdlni hematom, tedy akutni operaci,
pri které nemate c¢as o sobé pochybovat.

Jak se tento obor vyvijel v prabéhu vasi
praxe?

Z pohledu novodobého lékatstvi je neu-
rochirurgie obor pomérné mlady a za po-
slednich tficet az Ctyticet let zaznamenal
vyznamny rozvoj, zejména diky vyuziti
opera¢niho mikroskopu, CT a magnetické
rezonance, ultrazvukového aspiratoru

a navigacnich technologii. V priibéhu mé
praxe se vSechny tyto technologie dale

zdokonalovaly a jsem rada, zZe se staly
béznou soucasti kazdodenni operativy.

Kdy a jak jste se zacala specializovat

na problematiku hydrocefalu?

Po dobu dvanacti let jsem pracovala
jako détska neurochirurgyné a lécba
hydrocefalu pro mé predstavovala jednu
z nejcastéjsSich operaci. Provadéla jsem
neuroendoskopické zdkroky, implantace
a operacni revize shuntovych systému

u détskych pacientid a v soucasné dob¢ se
vénuji této problematice u dospélych.

Zabyvate se i operacemi tzv.
normotenzniho hydrocefalu. Muzeme
fict, Ze je tato nemoc vzacna, nebo se

o ni jen moc nemluvi?

Normotenzni hydrocefalus se vysky-
tuje zejména ve vyssim véku a vznika

v disledku dysbalance mezi tvorbou

a vstiebavanim mozkomisniho moku.
Toto onemocnéni urcité neni vzacné, ale
teprve zac¢atkem druhého tisicileti bylo
dosazeno ujednoceni diagnostickych kri-
térii a vytvoren diagnosticko-terapeutic-
ky algoritmus. Nékteré studie uvadéji, ze
i ve vyspélych statech svéta se vyskytuje
vice nez 209% pacientli s normotenznim
hydrocefalem, ktefi nejsou adekvatné
léceni.

Jaké jsou pFiciny vzniku této nemoci?
Pti¢iny vzniku hydrocefalu jsou obecné
velmi rtzné. Hydrocefalus mize byt vro-
zeny nebo ziskany béhem zivota, v da-
sledku krvaceni, zanétu nebo prekazky

v odtoku mozkomisniho moku. Pokud
pri¢inu vzniku hydrocefalu nezjistime,
oznacujeme ho jako idiopaticky. Vlastni
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pric¢iny rozvoje normotenzniho hydroce-
falu stdle nejsou zcela probadany.

Je ho lehké diagnostikovat?

Klinické priznaky hydrocefalu pochazeji
obecné z nitrolebni hypertenze, tedy zvy-
Seného nitrolebniho tlaku. Pacienty trapi
narustajici bolesti hlavy a zvraceni. Pti
normotenznim hydrocefalu se vyskytuje
typicka triada: poruchy chize, mocova
inkontinence a demence. Projevuje se
nejistou pomalou chiizi o malych krocich,
poruchou kratkodobé paméti a pozor-
nosti, zpomalenym mysSlenim, nezajmem
o déni kolem sebe, emo¢nim oplosténim
a v pozdégjsich fazich narusenim volni
kontroly pfi moceni. Tyto pfiznaky mo-
hou byt skryty pod obrazem ,pfirozené-
ho* starnuti, a diagnostika normotenzni-
ho hydrocefalu proto neni snadna a maze
trvat pomérné dlouhou dobu.

Lisi se v nécem diagnostika hydrocefalu
u dospélych lidi a u déti?

U malych déti mizeme detekovat rozsifeni
mozkovych komor pomoci sonografického
vySetfeni pfes otevienou velkou fonta-
nelu. Pokud planujeme operaci, ddvame
prednost vysetfeni mozku magnetickou
rezonanci pred CT vySetfenim, abychom
zejména u déti eliminovali radiacni zatéz.
Diagnosticky postup zahrnuje neurologic-
ké vySetfeni, nasleduje zobrazovaci vy-
Setfeni, kde v soucasnosti hraje hlavni roli
vySetfeni magnetickou rezonanci vcetné
sekvenci zobrazujicich cirkulaci mozko-
mi$niho moku. Pti podezfeni na normo-
tenzni hydrocefalus provadime téz funkc-
ni vySetfeni vytokového odporu likvoru,
tzv. lumbdlni infuzni test. Ke kontrolam
nam dobfe slouzi nové vyvinuté specialni
zkracené sekvence na magnetické rezo-
nanci, které u détskych pacientt vylouci
nutnost vysetieni v celkové anestezii.

Jak se tato nemoc Ié¢ifoperuje dnes a jak
tomu bylo dfive?

Snazime se stale vice porozumét procesu
tvorby, cirkulace a vstfebavani mozkomis-
niho moku a touto cestou se ubira moderni
vyzkum. Lécba hydrocefalu by méla co
nejvice napodobit fyziologické podmin-
ky. V dnesni dobé zaznamenavame také
navrat k neuroendoskopickym operacim,
které ve spravné indikaci fesi hydrocefa-

BRAUNOVINY.CZ ||

lus bez pouziti implantatd. Vyzkum shun-
tovych (zkratovych) systémi se zamétuje
na stale dokonalejsi ventily, antibakteri-
alni katétry, které maji eliminovat riziko
infek¢nich komplikaci. Vyvoj ventild, tedy
zatizeni pro regulaci rychlosti drendze
mozkomiSniho moku, je dnes na velmi
vysoké urovni. Pfrepoustéci tlak venti-

Iu 1ze zvendi pres klizi nastavit pomoci
magnetu, ventily maji tzv. antisifonové
mechanismy, které brani predrénovani.
Pfi neuroendoskopickych i zkratovych
operacich se dnes vyuzivaji nejmodernéjsi,
vysoce sofistikované technologie.

Je rozdil v operacni |écbé€ u déti

a dospélych?

V détském véku se pti implantaci zkrato-
vych systémil pocita s nékolika operacni-
mi revizemi. Jak dité roste, je tfeba katétr
umistény do pobfisni¢ni dutiny vymeénit
za delsi. Castéji téZ dochazi k predrénova-
ni, které vyzaduje zménu prepoustéciho
tlaku ventilu. U dospélych pacientl jsou
obecné komplikace shunti mnohem méné
Casté. VSechny pacienty po operacich pro
hydrocefalus si pravidelné zveme na kon-
troly do neurochirurgické ambulance.

Muzeme Fict, Ze ihned po operaci
pozorujeme u pacienta vyraznou zménu?
Podle rychlosti nastupu ptiznakd hydro-
cefalu tyto pfiznaky ustupuji po operaci.
Prakticky okamzité bychom méli operaci

Kdyz jsem poprvé uvidéla Zivy
lidsky mozek, védéla jsem v té
chvili, ze neurochirurgie bude
mou osudovou volbou.

srovnat nitrolebni tlak a zbavit tak pacienty
bolesti hlavy a zvraceni. U normotenzniho
hydrocefalu se z typické triddy obvykle
nejdfive upravi porucha chiize a zpomali se
zhorSovani kognitivnich funkci.

Co vlastné nasemu mozku skodi a co
pomaha?

Mozku Skodi chronicky, dlouhotrvajici,
opakujici se stres a stimuluje ho uceni se
novym dovednostem. Jakmile se z néjaké
¢innosti stane rutina, mozek prestava byt

Foto: Ester Horovi€

v akci a zlenivi. Zvidavy ¢lovék, ktery
se uci stale né¢emu novému a je aktivni,
zustava ,mladym* po cely zZivot.

Trénujete svoji pamét i vy? A jak?

Po ¢tyfTicitce jsem zacala malovat, jezdit
na koni, u¢im se hrat na klavir a strilet
z luku.

Dodrzujete spravnou stravu, aby mozek
dobfe fungoval?

Stejné jako v celé pfirodé i v mozku je pro
zachovani zdravého fungovani potfebna
vyvazenost ve stravé, praci i relaxaci.

Pani doktorko, v nékolika rozhovorech
jste zminila, Ze jste vegetarianka. Souvisi
toto rozhodnuti s vasi profesi?

Ne, rozhodnuti zivit se pestrou rostlinnou
stravou jsem ucinila dfive, nez jsem se
stala neurochirurgyni. Zvirata vnimam
vice jako kamardady nez jako jidlo na talifi.

Docetla jsem se o vas, Ze mate
originalniho domaciho mazlicka. Klokana.
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doc. MUDr. Eva Brichtova, Ph.D.

Lekarskou fakultu Masarykovy univerzity v Brné absolvovala v roce 1994

a nastoupila na Neurochirurgickou kliniku Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.
V roce 2002, po slozeni atestaéni zkousky z neurochirurgie, zacala pracovat

jako détska neurochirurgyné ve Fakultni nemocnici Brno. V roce 2007 obhajila
dizerta¢ni praci na téma kraniocerebralni poranéni v détském véku a v roce

2010 se stala v Ceské republice historicky prvni docentkou neurochirurgie

a habilitovala se praci na ttma onemocnéni détského neurokrania. V ramci
détské neurochirurgie se vénovala problematice kraniocerebralnich poranéni,
hydrocefalu a lécbé vrozenych vyvojovych vad CNS. Na pracovisti zavedla
remodelacni operacni techniku v [€¢bé kraniosynostoz a vedla vyzkum vlivu
genetickych faktorl na pribéh a prognozu Urazl mozku u déti. Od roku 2014
opét pracuje na Neurochirurgické klinice Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
ve funkei zastupkyné pfednosty pro Skolstvi. VV soucasné dobé se vénuje predevsim
epileptochirurgii. Je autorkou dvou monografii a spoluautorkou dalSich osmi
geskych i zahrani¢nich monografii, pravidelné publikuje a prednasi v Ceské
republice i v zahraniéi. Od roku 2015 zastava funkei ¢lenky revizni komise vyboru
Ceské neurochirurgické spolecnosti CLS JEP. Dale je aktivni ¢lenkou ISPN, ESPN,

Mobhla byste nasim ¢tenafum Fict, jak
jste se potkali a co vase Zivotni cesty
spojilo?

Klokana povazuji od détstvi za nejoblibe-
néjsiho tvora ze zvifeci fiSe. Mlj détsky
sen mit doma klokana mi splnil bratr

a ke ¢tyficatym narozeninam jsem dosta-
la malého klokana rudokrkého. Zpocatku
byl velmi plachy a s obrovskou trpélivosti
jsem cekala, az se zacleni do na$i rodiny,
kde po case prevzal roli ,vidce smecky*.
Prozili jsme s nim spoustu nezapomenu-
telnych zazitkd. Poridili jsme mu part-
nerku a letos na jate z vaku vykouklo
klokani miminko.

Je mozné prirovnat Zivot s klokanem
napfiklad ke vztahu ¢lovéka a psa?
Klokani maji stejné jako psi rizné
povahy. Samecci jsou vice dominantni

a docela ,rvaci®, samicky jsou klidnéjsi

a mirumilovngjsi. Nas Kiwi byl z té prvni
skupiny. Klokan je svym zalozenim vice
svébytny, takze psi oddanost od ného
necekejte.

EANS a Centra pro epilepsie Brno. Viyu€uje na Lékafské fakulté Masarykovy
univerzity v Brn€, je Skolitelkou a recenzentkou mnoha diplomovych, dizertacnich

i habilitacnich praci.

Vim o vas, Ze milujete adrenalin

a cestovani. Berete to jako relax a unik
od jinak narocné profese?

Rada poznavam nové véci a navstévu-

ji krasna mista. Bavi mé nasavat jejich
atmosféru, szivat se s prostredim, at je

to v divoké liduprazdné krajiné, nebo

ve méstech, kde k vam promlouva genius
loci. Magicky mé pritahuje zapadni po-
biezi Evropy nebo Azorské ostrovy. Vydr-
zim sedét hodiny a fascinované sledovat
viny Atlantiku tfiStici se o utesy a Sumé-
ni oceanu je mou nejmilejsi ukolébavkou.

Co je pro vas ten nejlepsi relax?

Kazdy den relaxuji po navratu z prace
na zahradé se svymi klokanky, poslou-
cham zpév ptakd, ¢tu si a popijim lahod-
nou kavu. Romanticky a nékdy i dobro-

druzny relax zazivam pfi westernovém
putovani na koni. Cvi¢im jogu a tchaj-ti.
Kdyz vezmu do ruky Stétec a malifskou
paletu, plné se oddam malitfské tvorbé

a nic meé nedokaze vyrusit. Kdyz si sednu
ke klaviru nebo pisu haiku... kazda obli-
bena ¢innost mé vtahuje dovnitt a zada si
celou mou pozornost. Stejné jako neuro-
chirurgie (smich).

Magda Volna
redakce Braunovin
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Il Cely rok se necitila dobre,
ale nevedela proc

Hydrocefalus, tichy spolecnik, ktery umi zabijet

Vstava v sedm hodin rano, lusti kfiZzovky, rada ¢te Zivotopisné romany, dba na spravnou Zivotospravu

a hlavné uz chodi. ,Stalo se to pred tfemi lety, kdyZ se maminka chystala na rekreaci do Chorvatska.

Vsechno ji tehdy hrozné dlouho trvalo. Balila se cely tyden, a presto v den odjezdu méla na stole stale

nezabalené véci," vzpomina dcera Daniely BureSové (82) Hana. Jeji mamince nasledné diagnostikovali

normotenzni hydrocefalus.

Prvni ptiznaky se zacaly velmi pozvolna
projevovat v zimé zhruba rok pfed urce-
nim diagndézy normotenzniho hydroce-
falu (NH). Daniela zacala Spatné chodit,
byla nejista, chodila v predklonu a celko-
veé meéla problém s koordinaci celého téla.
Chtize z kopce byla pro ni obrovskym
problémem.

»PTi normotenznim hydrocefalu se
vyskytuje typicka tridda: poruchy chize,
mocova inkontinence a demence. Proje-
vuje se nejistou, pomalou chtzi s malymi
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kracky, poruchou kratkodobé paméti

a pozornosti, zpomalenym myslenim,
nezajmem o déni kolem sebe, emo¢nim
oplosténim a v pozdé&jsich fazich naruSe-
nim kontroly pfi moceni. Tyto pfiznaky
mohou byt skryty pod obrazem ,pfiro-
zeného' starnuti, a diagnostika normo-
tenzniho hydrocefalu proto neni snadna
a muze trvat pomérné dlouhou dobu,”
fika doc. MUDr. Eva Brichtova, Ph.D.,
ktera Danielu operovala a nyni ji ma

v péci.

VSechno to zacalo dovolenou

V cervenci 2015 odjela Daniela BureSo-
va na dovolenou do Chorvatska a v té
dobé se u ni zacaly postupné objevovat
vypadky paméti. Neuvédomovala si, ani
Ze se blizi odjezd, ma se zabalit na cestu,
ani ze jela do cilové destinace trajektem.
I ostatni rekreanti zacali mit o Danielu
strach. V koupelné hotelového pokoje ji
znicehonic podjely nohy a spadla. Sama
rika, ze to byl pocit, jako by ji nékdo
nohy podkopl.



,Po navratu z dovolené jsem Sla
s maminkou ihned k obvodnimu lékari,
ktery nas odbyl slovy ,co byste v tomhle
veéku cekali...’. A tak jsme se radéji vydaly
k neurologovi, ktery také nic nenasel. Jen
se zeptal, jestli byla maminka na vySetfe-
ni hlavy,” vzpomina dcera Hana.

Hana vzala maminku i k psycholozce
a ta ji vysvétlila, ze by se mohlo jed-
nat o Alzheimerovu nemoc. ,,Nakoupila
jsem rtzné kvizy a dopliiovacky, aby si
maminka procvicovala mozek, ale to ona
striktné odmitala,” sméje se Hana a Dani-
ela dodava, ze si ,to Hani¢ka vymysli“.

Prisel dalSi pad a spustila se lavina
vysetfeni

Dalsi pad prfisel v zafi a od té doby si
Daniela az do listopadu, kdy §la na ope-
raci, nic nepamatuje. Hned po padu ji
odvezli do Urazové nemocnice v Brné,
kde se ale nic nenaslo. Daniela neméla
zadnou zlomeninu a rentgen celkoveé nic
neprokazal, jen sestficka navrhla, Ze by
to asi chtélo né&jaké dalsi vySetieni kvuli
poruse rovnovahy. Pozorovala totiz Dani-
elu pfi vstavani z lehatka a viibec se ji to
nelibilo. Nasledné dny se situace nikte-
rak nelepsila. Daniela se probudila tfeba
na zemi vedle postele nebo z postele ne-
mohla vibec vstat. ,Nic si nepamatovala,
vyzadovala asistenci, nedosla sama ani
na toaletu. Takto to neslo dal, maminka
nevédéla, co s nohama. Museli jsme ji
vysvétlovat, jak se dava jedna noha pred
druhou,” 1i¢i Hana.

Sanitkou rychle do nemocnice

Ve Fakultni nemocnici u svaté Anny

v Brné poslali Danielu hned na CT a uka-
zalo se, Ze nejde ani o Alzheimerovu, ani
o Parkinsonovu nemoc, ale o normotenz-
ni hydrocefalus. ,Nemocnice byla plna,

a tak maminku poslali domt s tim, zZe

za Ctyti dny ma prijit na magnetickou
rezonanci. Doma zacala zvracet, byla cela
bila. Zavolala jsem rychle na neurologii,
jak je to mozné a co se stalo. Hned nas

s maminkou prijali a byla hospitalizova-
na drive,” dodava Hana. Zdravotni stav
Daniely se vibec nelepsil. Stale zvracela,
dostala spoustu 1ékti, méla vysoky krevni
tlak, kapacky a podrobovala se dalsim

a dal$im vySetfenim. Nezvladala se uz
ani sama najist. ,KdyZ jsem byla u ma-

minky na navstéve, fikala jsem ji, aby se
napila, ale ona vibec nevédéla co a jak,*
vzpomina Hana.

Kdyz Danielu poslali na vysetfeni
na neurologii, zacaly véci nabirat rychly
spad. VSe ovSem zkomplikovala uroinfek-
ce, operace byla tedy naplanovana zhruba
za mésic. ,Bala jsem se, ze to maminka
neprezije. Chodila jsem za ni na pravidel-
né navstévy, ale ona viibec nevnimala.
Ani nevédéla, Ze jsem u ni. Na zakladé
téchto udalosti posunul primar operaci
o dva tydny dfiv, coz jsem byla moc rada.
A ted nezbyvalo nez ¢ekat, ale s virou,
ze vSe dobfe dopadne, a to se taky stalo,”
sméje se Hana.

Den D

Operace musela kazdopadné probéhnout,
nebylo cesty zpét. Danielu operovala
doc. Eva Brichtova. ,Kvili operaci mé
ostfihali dohola. Barvila jsem si vlasy
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a porad jsem se chystala, ze si uz necham
vlastni barvu, ale né&jak jsem se k tomu
nedostala. A timto se to vyresilo,” usmiva
se Daniela. KdyzZ se po operaci probudila,
vibec nevédéla, kde je a proc¢ tam je. Nic
ji nebolelo, jen citila stehy. Na hlavé méla
sitku a myslela si, Ze ji drzi na vlasech.

Z omylu Danielu vyvedl az syn, kdyz ji
vysvétlil, ze ji museli ostfihat. ,To mé po-
radné vzalo. Nejdtive jsem mu nevéfila.
Méla jsem dojem, Ze to nemutze byt prav-
da. Vidéla jsem se, teprve kdyz mé poprvé
sprchovali. Nepoznala mé ani vlastni
sestfenice, ktera za mnou prisla na na-
vstévu,” popisuje svoje dojmy Daniela,

ale vzapéti dodava, ze na vlasech vibec
nezalezi, protoze ted mtze lustit kiizov-
ky, dojit si na prochazku, sama si nakoupi
a ve svém byté si uvari néco dobrého a to
maji stejné trapeni, prala, aby méli takové
Stésti jako ja a dostali se do téch sprav-
nych rukou,” fika.

Po operaci stravila Daniela prvnich pét
dni na jednotce intenzivni péce neurochi-
rurgie a dalSich ¢trnact dni na neurologii.
Sama se jiz zvladla bez problému najist
a postupné zacala rehabilitovat, chodit
a v Novém Liskovci nastoupila na inten-
zivni dvoumési¢ni rehabilitaci. Nyni zZije
v penzionu pro seniory v Boskovicich,
kde ma svij vlastni byt a 24hodinovou
péci. Nejvice ze vSeho se Daniela tésila
na to, az si bude moci sama dojit nakoupit
a postarat se o sebe. Jeji dcefi Hané spadl
kdmen ze srdce a po tom vSem se ji velmi
ulevilo. m

redakce Braunovin, foto Ester Horovicovd

Normotenzni hydrocefalus - ani Parkinson, ani Alzheimer

,Symptomy normotenzniho hydrocefalu jsou snadno a velmi ¢asto zaménovany

se stafeckou demenci, pfi poruse chiize se uvazuje nad Parkinsonovou chorobu

a pravidelné zapominani mylné vrha podezfeni na Alzheimerovu chorobu. Specifickym
projevem této choroby muize byt samovolny Unik moci, nejista az Sourava chlze

a nelogické nebo zmatené uvazovani. Normotenzni hydrocefalus se vyskytuje

zejména ve vyssim veéku a vznika v dlsledku dysbalance mezi tvorbou a vstfebavanim
mozkomisniho moku. Toto onemocnéni urcité neni vzacné, ale teprve zacatkem
druhého tisicileti bylo dosazeno sjednoceni diagnostickych kritérii a vytvofen
diagnosticko-terapeuticky algoritmus. Nékteré studie uvadéji, ze i ve vyspélych statech
svéta se vyskytuje vice nez 20% pacientt s normotenznim hydrocefalem, ktefi nejsou
adekvatné léceni,” uvadi doc. MUDr. Eva Brichtova, Ph.D.
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Inkospor -
' partner letosniho
' terénniho triatlonu
Xterra

O vikendu 14.-15. Cervence byl Inkospor

DRTS4
TRITION

Na obcerstvovacich stanicich ¢ekaly na zavodniky Inkospor

X-treme Energy gely ve vSech moZnych pfichutich a iontové napoje
Inkospor Active. V3e ve farmaceutické kvalité Inkospor od B. Braun.
partnerem kultovniho terénniho triatlonu

Xterra, ktery se konal v Prachaticich. Zavod
byl zafazen do svétového i evropského
poharu a zaroven fungoval jako kvalifikace
na mistrovstvi svéta na havajském Maui.
Hlavni zavod spocdiva v plavani na 1,5km

v KFistanovickém rybnice, ktery je nejvyse
polozenym rybnikem v Ceské republice, poté

cyklisté vyrazeji na 32km trasu na horském " _
kole Sumavskou pfirodou a nasleduje béh N f
na 10km vedouci dvéma okruhy a ukonéeny g e B b
na historickém prachatickém namésti pred 8 , . ﬁ
starou radnici. Za navrat Xterry do Ceské E L~

republiky a zaroven za Uzasnou organizaci
celé akce si zaslouzi specialni podékovani
feditel zavodu Michal Pilousek.

o W
0 narocnosti bézecké trati svédéi i nejrychlejsi bézecky ¢as 42 min.
.MUj obdiv patfi kazdému, komu se zavod podafil dokon¢it," Fika
produktovy specialista Inkospor Martin Vi¢ek.

Martin Vicek, marketingovy a produktovy specialista Inkospor
Foto: Carl Du Plessis a Tomds Kalny

BRAUNOVINY.CZ |
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Gely Inkospor mély tspéch - i Ania

Tomica z Polska vi, ze diky vhodnému
Ti nejrychlejsi uplavali 1,5km 32km na horském kole znamena v podani téch baleni je mozné je uschovat kdekoliv,
za méné nez 18 minut. nejlepSich méné nez 1h 20 min. a nosi je pfimo na srdci.

n-rp“n“u

CZECH

: ] =im \ i
i 1/
Sl I o
V kategorii Zen se stala absolutni vitézkou Helena Karéaskova

£\ e
s ¢asem 2 h 50 min., na druném misté se umistila Carina Wasleova
z Rakouska a treti misto obsadila Lizzie Orchardova z Nového Zélandu.

ojanddt §

lontové napoje byly v cyklistické &asti pFipraveny v cyklistickych
lahvich vyrobenych vyhradné pro Xterra.

T
Absolutni vitézstvi si pripsal Ruzafa Ruben (ESP) s éasem 2 h 22 min., druhy byl Weiss Bradley (JAR),

ktery dobéhl tfi minuty za vitézem, a treti Lukas Kocar se ¢tyfrminutovou ztratou.

BRAUNOVINY.CZ
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Foto: Ester Horovicova

I Malnutrice

Jako jedna z nejproblematictéjsich oblasti

V Ceském rozhlase v poradu Radioporadna se sesli dva odbornici na malnutrici. Jednim z nich byl

predseda Spolecnosti klinické vyZivy a intenzivni metabolické péce doc. MUDr. Pavel TéSinsky

a druhym specialista na vyZivu MUDr. FrantiSek Vojik ze spolecnosti B. Braun.

Debata se tykala tématu malnutrice, tedy

podvyzivy, a byla vyhradné zamére-
na na vyzivu seniord jak v domacim
prostiedi, tak i ve zdravotnickych
zatizenich. Vyzivu u starsich lidi po-
vazuji oba odbornici za jednu z nejpro-
blematic¢téjsich oblasti. Jak zminil sam
doc. MUDr. TéSinsky: ,V soucasné dobé
mame v CR 3,5% seniort nad 85 let,
za pét let to bude 5% populace.”

Oba specialisté se také vyjadrili
k riznym druhlim diet, které si néktefi
lidé sami ordinuji bez predchozi porady
s odbornikem a mohou si tak zdravotné
uskodit. Shodné zduraznili, Ze mnohem
ti u zdravych lidi je ubytek hmotnosti
v dobé€ nemoci, tzv. malnutrice spojena
s onemocnénim ¢i onemocnénim podmi-
néna. ,Mame k dispozici data z let 2015
a 2017, kdy se Ceska republika zucast-
nila evropského priizkumu nazvaného
Nutri¢ni den v evropskych nemocnicich,
do kterého se zapojilo celkem 25 000

BRAUNOVINY.CZ |

Doc. MUDr. Pavel TéSinsky
v poradu Radioporadna

Cely rozhovor si mizete prehrat zde E

hospitalizovanych pacientt. Prizkum
ukazal, ze tfetina pacienti do nemocni-
ce uz v malnutrici pfichazi, a co je jesté
vic alarmujici, Zze 40 az 50% pacientli
nemocnici s malnutrici opousti,* konsta-
toval doc. MUDr. Pavel Tésinsky.

K malnutrici u nemocnych a hospi-
talizovanych ¢asto vede vedle nechu-
tenstvi také skutecnost, ze pacient uz
do nemocnice pfichazi s néjakym vaznym
onemocnénim a uz to ho samo o sobé
limituje v pfijmu potravy. ,Muze dojit az
k tak zavaznym komplikacim, k jakym
patii septické stavy nebo vysoké horecky,
a pacient si tak neni schopen klasickym
pfijmem zajistit svou denni potfebu
minerald, vitamint a dalSich slozek.

Pak je nutné stravu doplnit o nutri¢né
bohaté a pfesné definované potravinové
doplinky. Mam na mysli napfiklad takova
ta piticka, ktera lidé znaji,* vysvétlil
MUDr. Frantisek Vojik a nasledné doplnil:
»Pokud se pacientiiv stav i nadale horsi

a pacient neni schopen stravu pfijimat
peroralné, tedy usty, pak je mozné vyuzit
sondu nebo v kriti¢téjSich stavech vyzivu
do zily.”

redakce Braunovin



Il Hovorime otevrené

a ménime zivoty
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Svétova asociace stomiku vyhlasuje kazdé tfi roky Svétovy den stomikU, ktery tradi¢né vychazi
na prvni fijnovou sobotu — letos na 6. fijen. Mottem letosniho Svétového dne stomik( je heslo
.Hovofime oteviené a ménime Zivoty", a pravé proto mame diky spolupraci se spole¢nosti ILCO

prileZitost v tento den hovofit o tom, co stomici chtéji a co délaji.

Cilem Svétového dne stomiki je zlepSit
postaveni stomikd po celém svété a upo-
zornovat na jejich potreby i na potfeby
jejich rodin, s cilem plné rehabilitace
stomiki a jejich znovuzapojeni se do béz-
ného Zivota.

Vytvofeni stomie neboli vyvodu
znamena velky zasah do zivota. Pro-
blém je nejen ve zvladnuti nemoci, ktera
k zalozeni stomie vedla, ale i vyrovnani
se s tim, jak stomie pracuje. Pacient se
musi naucit postupim spravné péce o sto-
mii a mit k dispozici vhodné stomické
pomucky a pfislusenstvi.

Vyvod je postizeni, o kterém se
donedavna témér nemluvilo. To vedlo

Predoperacni edukacni sada
- pomocnik v edukaci paci-
enta pred vytvorenim stomie

Edukaéni sada je synonymem prvni
pomoci v edukaci stomickych pacientd,
kteri se Casto ptaji na navody, pfirucky
a také na jiné pomucky napomocné

k vedeni plnohodnotného osobniho,
rodinného, pracovniho i spole¢enského
Zivota. Tato sada je vytvorena

za ucelem nacviku aplikace, vypousténi
a odstranéni stomického sacku. Obsa-
huje pomiicky nezbytné pro samotny
nacvik a brozurku s odbornymi radami
a navody. Novinkou je kresleny komiks
uréeny pro pacienta. Ten prehledné
popisuje a pomoci obrazkl nazorné
dokumentuje situaci, v niz se pacient
nachazi, a cestu, ktera jej v souvislosti
se stomii ¢eka. Edukacni sadu ziska
pacient od své stomické sestry zdarma.

stomiky k tomu, aby se sdruzovali, sami
si vyménovali zkuSenosti a podporovali
se navzajem. ,Spolky stomiki po celém
svété pomahaji témto lidem zvladat ne-
lehké zacatky zivota se stomii. Dobrovol-
nici ILCO hovofi nejen na Svétovém dni
stomikli oteviené o tom, jak se stomii ziji,
a predavaji svoje zkuSenosti. Novacci se
prestavaji Zivota se stomii bat. Maji chut
se vratit do bézného zivota,” rika Marie
Redinovd, predsedkyné Ceského ILCO z. s.
V Ceské republice najdou stomici
pomoc a radu ve dvaceti spolcich. Ceské
ILCO pripravilo ke svétovému Dni stomi-
kit fadu akci. Jednou z nich je naptiklad
pozvanka na Den otevienych dvefi,

ktery se bude konat 12. listopadu 2018
od 13 do 17 hodin v Informac¢nim centru
pro stomiky a lidi s onemocnénim stfev
(Polska 15, Praha 2). Dobrovolnici zde bu-
dou oteviené hovorit o sobé, o své praci
a o vyznamu Svétovych dnid stomik.
»Spole¢nost B. Braun dlouhodobé pod-
poruje ILCO, zejména proto, Ze jeho cle-
nové pouzivaji stomické pomicky. Mame
tedy spole¢ny zdjem - informovat stomiky
o vSem, co jim mlzZe usnadnit zZivot,” fika
Marie Redinova.

redakce Braunovin

Obsah edukacni
stomicke sady

= Model stomie

= Zahnuté tupotupé
nhzky

Plastova Sablona
na méreni velikosti
stomie

Fix na preklesleni
sablony na podlozku
stomického sacku

= Jednodilny uzavreny
sacek

= Jednodilny vypustny
sacek

= Pfidrzny pasek

= Zahustovaci
prostredek Ileogel
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SHARING EXPERTISE

= Nejbezpecnéjsi titanové klipy
pro uzavér cév

® Dvojita forma provedeni
se zamkem a bez zamku

= Svorky s optimalnim rozvorem
pro bezpecné nalozeni klipu

® Vnitfni strana klipu se specialnim
designem zabranujicim
sklouznuti klipu

= \lyrazna redukce nebezpedi
axialni dislokace klipu

= Kompletni portfolio velikosti

DS KLIPY

NOVY A BEZPECNEJSI TITANOVY KLIP
PRO UZAVER CEV

Aesculap je registrovana obchodni znacka Skupiny B. Braun

B. Braun Medical s.r.o. | Divize Aesculap
V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz
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Il Lukostrelec a ambasador B. Braun
pro zivot David Drahoninsky nenasel
premozitele

RENALNI TUBULY o
A JEJICH ONEMOCNENI

21.zafi 2018 | Praha
Pavilon B. Braun Dialog

Po 12 letech se vraci Mistrovstvi Evropy v paralukosttelbé do Ceské
republiky, kde ho bude hostit od 11. do 18. srpna mésto Plzen.
Ocekava se prijezd az 130 atlett.V zastoupeni Ceské reprezentace

prijede i ikona Ceské lukostielby, Uspé&Sny paralympionik, obhajce
titulu z ME roku 2016 z Saint Jean de Monts David Drahoninsky.

Pofada Aesculap Akademie

AESCULAP
AKADEMIE

Paralukosttelec jiz v ¢ervnu a ¢ervenci
na uvod sezény potvrdil formu, kdyz suve-
rénné vyhral Evropsky pohar v italské Olbii
a v Novém Meésté nad Metuji: “ Prvni dva
mezindrodni zavody v ramci Evropského
poharu jsem zvladl skvéle a to bylo pro mé
velmi dulezité, jelikoz zmén pred sezénou
bylo mnoho. Zacal jsem spolupracovat s no-
vym vyrobcem luku a s jeho vybavenim
jsem se zzival.”

Lukostfelec mél na zdvodé v Novém
Mésté nad Metuji i svoji svéfenkyni Terezu
Brandtlovou, ktera s nim od fijna roku 2017
trénuje. Tereza prosla ¢asti klasifikace, kdy
je zarazena do kategorie W1 s kladkovym
lukem, stejné jako David: ,, Tereza zvladla
kvalifikaci na jednicku, jelikozZ si stielila
osobni rekord. Bohuzel se uz ale predchozi-
ho dne zranila a kvalifika¢ni i elimina¢ni

souboje dosttilela v bolestech. Sahla si

na dno, i to k sportu patfi. Ziskala cenné
zkuSenosti, ale také chut do dalSiho tré-
ninku. Ceka nas hodné prace. UZ se t&§ime
na to, az si Tereza na dal$im zavodé posune
své maximum,” rika ambasador David
Drahoninsky.

Co ¢eka svétovou jednicku v pfistich
tydnech? ,Moc volna si neuziji a kromé
spanku budu kupodivu hodné hodin travit
s lukem v levé ruce, s Sipy na dosah mé pra-
vacky a zlutym stiedem v dohledu padesati
metri...“ odpovi bez rozmysleni muz, jemuz
patfi prvni pozice ve svétovém zebricku,

a my mu pfejeme pevnou ruku a osttizi
zrak.

redakce Braunovin

MINIINVAZIVNI CEVNI
CHIRURGIE - OD LAPAROSKOPIE
K ROBOTICKYM OPERACIM

10. - 11. RIJNA 2018 | PRAHA
Pavilon B. Braun Dialog
a Nemocnice Na Homolce

Organizovano Aesculap Akademii ve spolupraci
s Cévnim oddélenim Nemocnice na Homolce v Praze

11 NA HOMOLCE

|| BRAUNOVINY.CZ
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Il Maly Frantisek se [écCi

r v

a my chceme vyplnit dalsi sen!

s leukemii

Osmilety FrantiSek i jeho
maminka jeSté donedavna vedli
docela obycejny rodinny Zivot.
Kdyz ale loni v zafi FrantiSek
nastoupil do prvni tridy, zacala
se u néj stale Castéji projevovat
nekontrolovatelna unava.

V momentg, kdy FrantiSkove
mamince volali ze Skoly, ze si
musi syna vyzvednout, protoze
mu neni dobre, se jim obéma
zménil cely Zivot.

Diagndza: akutni leukemie
Pediatricka vyslovila podezfeni, Ze by
mohlo jit o poruchu krvetvorby. Uz
po cesté domti FrantiSek téméf zkolaboval
a nakonec ho musel vrtulnik zachran-
né sluzby prepravit do prazské Fakultni
nemocnice v Motole. Nasledna vySetre-
ni bohuzel potvrdila diagnézu akutni
leukemie.

0d loniského listopadu tak Frantisek
i s maminkou neustale pendluji mezi

BRAUNOVINY.CZ [l

nemocnici a domovem. Ndro¢na 1écba

je pro FrantiSkovo détské télo velkou
z4tézi a zpuisobuje mu fadu dalSich potizi,
jako jsou bolesti bficha, nevolnosti nebo
otoky.

pfiznaného prispévku

Vzhledem k FrantiSkové casté hospita-
lizaci musela jeho maminka Jaroslava
Pavkova odejit z prace a poslednich
nékolik mésicd se naplno vénuje Fran-
tiskovi. Ackoli jim obéma od zacatku
finan¢né pomaha nadace Dobry andél,
ziji prakticky z ruky do ust. Pani Pav-
kova si sice vyfidila prispévek na péci,
ale posudkovy lékar ji pfiznal pouze
tak zastava komplikovana. FrantiSktv
otec se navic se synem nestyka, nepro-
jevuje o néj zadny zajem ani v dobé
nemoci a prispiva pouze minimalnim
vyZivnym.

redakce Braunovin

VYSPORTUJE SE PRO FRANTISKA
NOVE KOLO A DOVOLENA?

V ramci projektu PInime sen pohybem
zaméstnanci Skupiny B. Braun sportuji,
aby kazdy kilometr a kazdou spalenou
kalorii proménili v penize na dovolenou
pro malého Frantiska a jeho maminku:
»,Pribézné vysledky Frantikovi vysly
dobfe, tak doufam, ze 1é¢bu uspésné
zvladneme,” ika Jaroslava Pavkova

a dodava: ,,Oba se téSime, Ze az se Fran-
tik vyléci, vyrazime si spolu na vy-
snénou dovolenou.“ Aktudlni odhad
ukonceni FrantiSkovy lécby je brezen
2019, takze oba jesté ¢eka par pernych
mésici. A aby FrantiSek nabral sily co
nejdriv, proméni se sportovni vyko-

ny i v bonus v podobé¢ kola, které mél
slibené od maminky. Pro pani Pavkovou
je momentalné koupé kola z financnich
divodi nemozna a FrantiSek ma stejné
v prubéhu 1é¢by sportovni aktivity za-
kazané. ,Pral bych si zelené,” zasvitily
Frantiskovi o¢i, kdyz jsme se ho ptali,
jaké by jeho vysnéné kolo mélo byt.
~1¢€Sime se, Ze splnime dalsi détsky sen,”
fikaji zaméstnanci Skupiny B. Braun.



Il Kdyz okusite handbikerské peklo

Handbikerka a ambasadorka B. Braun pro zZivot Katefina AntoSova

se neSetfi a v ramci pripravy absolvovala minulou sobotu extrémni

zavod Jilemnice — Zlaté navrsi.

Jeho trasa neni obtizna svou délkou

- méfi néco malo pfes 22km - ale pre-
vySenim 950 metra. Cyklisté s handica-
pem v sobé museji najit hodné sil, aby
zdolali misty az desetiprocentni stoupa-
ni. Neni zde zadny prostor pro nabrani
sil, silnice neustale stoupa - proto je

tento zavod nazyvan handbikerskym
peklem.

»Zavodu jsem se zucastnila jiz potfeti
a pokazdé to bylo jiné. Poprvé jsem
jela v roce 2015 v horku, kdy teploty
hodné presahovaly tficitky. Vloni se
naproti tomu teploty pohybovaly v cili

Il Nejlepsi soucasna ceska golfistka
Klara Spilkova se zucastnila
prestizni turnajové tour USA

Ambasadorka loniského Svétového dne ledvin za Skupinu B. Braun

CZ/SK a nejlepsi Ceska golfistka soucasnosti Klara Spilkova dostala

pozvani na nejvétsi svétové turnaje ve Spojenych statech.

Stala se tak vitbec prvni Ceskou, ktera si
zahrala diky svym loniskym vybornym
vysledkim major US Women'’s Open a diky
Clenstvi v globalnim tymu KPMG turnaje
Kingsmill Championship a KPMG Women's
PGA Championship ze série LPGA. Ackoli
Klara pfi svoji premiéfe na obou turna-
jich zGstala nékolik ran pod hranici cutu,

a ani v jednom pripadé¢ se ji tak nepodafilo
postoupit do druhé ¢asti turnaje, hodno-

ti svoji ucast pozitivné: ,Nechala jsem

na hristi vSe, co jsem mohla. I kdyz to
nakonec nevyslo podle predstav, jsem rada,
Ze jsem si mohla zahrat na turnajich kate-
gorie major. Byla to obrovska zkusenost.*

Hned v ¢ervenci si ale Klara spravila
chut, kdyz vyhrala kvalifikaci na Thorn-
berry Creek LPGA Classic, a dostala se
tak na dalSi ze série americkych turna-
jh. Tentokrat ji postup unikl skute¢né
pouze o vlasek. ,Nakonec postup cutem
nevysel o ranu,” lituje Spilkova. ,,Dékuji
vSem za podporu, mam za sebou spoustu
novych zkuSenosti a budu se je snazit
vyuzit v dals$im pribéhu sezony,” fika
presvédcive treti Zena potradi Ladies Euro-
pean Tour. Drzime Klafe palce a prejeme
ji hodné uspéchi v dalsi ¢asti sezony.

redakce Braunovin
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okolo osmi stupnt, coz bylo pro zavod
optimalni pocasi. Kvuli mlze zaroven
nebyla vidét okolni krajina, coz puisobilo
psychicky dobfe pfi vyjezdu z lesa, kdy
se vam otevie pohled na hodné vzdaleny
vrchol. Letosni pocasi odpovidalo nor-
malnimu létu a silnice byla v pomérné
slusném stavu, coz jsou dva faktory, kte-
ré mohly mit na pfekonani rekordu vliv.
Védéla jsem, ze v prvni poloviné ¢asovky
nesmim jet na maximum, abych zavé-
re¢ny kopec viibec vyjela. Toto predse-
vzeti jsem uplné nedodrzela, na Hornich
Miseckach mi dosly sily a v zavérecném
stoupani jsem jela tak pomalu, Ze by mi
stacili i rychlejsi turisté. Chvilemi jsem
myslela, Ze to budu muset vzdat. Zmobi-
lizovala mé aZ hlaska okolo projizdéjici-
ho zdravého cyklisty: , Ty v..., ta ma ruce
jako mam ja predlokti, a presto jede!
Zavod jsem dokoncila par sekund pred
dvouhodinovym limitem!* fika Katka.

redakce Braunovin
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Country Focus — Czech Pavilion: Pavel Korbitka ,Taneéni kaligrafie”

Il Za ceskou stopou

na némecky NordArt

Dila tfinacti ¢eskych autort jsou k vidéni
na NordArtu, prestizni umélecké pre-
hlidce, ktera se kazdoro¢né jiz dvacet let
odehrava v malebném Slesvicko-holStyn-
ském méstecku Biidelsdorf. Cesti umélci
se v expozici NordArt objevuji pravidel-
ne, a je tedy symbolické, Ze v roce, kdy si
pfipominame sto let od zalozeni samo-
statného statu, je tvorbé ¢eskych umél-
ct vénovan hned cely pavilon. Projekt
Na hranicich bezmezného a budouciho

s podtitulem ,Dematerializovana socha

a materializovand malba“ spole¢né kura-
torsky pripravili znamy sochar a umélec-
ky reditel festivalu Sculpture Line Michal
Gabriel a umélecka poradkyné festivalu

Martin Valach

P 3 . ART LINES s.r.0.

BRAUNOVINY.CZ |

Lucie Pangracova. Pravé festival Sculptu-
re Line, ktery se zamétuje na propojovani
¢eského a svétového umeéni ve vefrejném
prostoru a ktery v souc¢asné dobé probiha
v Praze a dalsi desitce ¢eskych a morav-
skych mést, prijal nabidku NordArt a rea-
lizaci Ceského pavilonu na této vyznamné
prehlidce svétového uméni zabezpecil.

Mezi umeélci, jejichz dila jsou na
NordArtu k vidéni, jsou renomovani
autofi, ktefi ndlezi k tomu nejlepsimu,
co Ceské uméni svétu prinasi, ale také
mladi umélci, jez Ize jiz nyni diky jejich
osobitému tvircimu stylu pravem oznadit
za nadgéjné. ,Pii vybéru pro samostatny
¢esky pavilon nebylo snadné z Sirokého

,,Levitace" Michala Gabriela v popfedi, na sténach ,Skryté podoby” Jifiho Davida -
symetrické obliceje poskladané z jednotlivych pilek




spektra ¢eskych vytvarnych umeélctt a uméleckych
poloh, v nichz se jejich tvorba ocitd, nalézt spole¢ny
motiv,” popisuje Michal Gabriel. ,Nakonec jsme se
soustfedili na novy technologicky i tvir¢i fenomén,
kterym je prostorova tvorba vychdzejici z nejaktudl-
néjsich digitalnich technologii.”

Zaroven je na hlavni scéné zvlastni pozornost
vénovana ¢eskému sochafi a profesorovi Janu Kob-
lasovi (1932-2017). NordArt se timto nejen klani vel-
kému umélci, ale preje si zaroven tohoto muze, ktery
zajistil NordArtu velmi dalezité impulzy a podporu
od jeho pocatkd, uctit.

V ramci ¢eského pavilonu jsou predstavena dila
téchto autoru: Jiri David, Michal Gabriel, David
Hanvald, Jifi Hauschka, Monika Horc¢icova, Milan
Houser, Pavel Korbicka, Martin Krajc, FrantiSek Ma-
touSek aka Francis de Nim, Tomas Medek, Petr Nikl,
Tomas Plavacky a DuSan Vana. Nord Art mtzete
navstivit do 7. fijna 2018.

S dily Jifiho Hauschky a Martina Krajce se ma-
zete setkat také na vystavé SINGULARITY: Clovék -
Prostor - Krajina v Art & Event Gallery Cerna labut
(Na Poric¢i 25, Praha 1, vice na www.cernalabut.cz).
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sculpture line

MEZINARODNI
SOCHARSKY FESTIVAL

13.6.-30.9. 2018
WWW.SCULPTURELINE.CZ

Spoleénost Art Lines

poskytuje individualni poradenstvi ve svété uméni. Zastupuje zajmy klientG, umélcl

a komerénich partner(. Spojuje osobnosti se vztahem k uméni, investory, podporovatele
i filantropy.

VpFedu +Zrozeni Venuse" Michala Gabriela, vpravo za ni ,Tripod" Moniky Horéicové, na sténach pak obrazy Milana Housera a Davida Hanvalda
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JAK PECOVAT O PACIENTA
SE STOMII

11. fijna 2018 | Olomouc
Vzdélavaci centrum
Aesculap Akademie

pfi LF UP Olomouc

Porada Chirurgicka klinika Fakultni nemocnice
Olomouc ve spolupraci s Aesculap Akademii.

( , FAKULTNT NEMOCNICE
oLomouc

Cyto-Set”

Bezpecna priprava
a aplikace
nebezpecnych [éCiv
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MINIINVAZIVNi KARDIO- UPRAVA PARENTERALNI
CHIRURGICKE VYKONY

VYZIVY NA ODDELEN.
NA MITRALNi CHLOPNI PODAVANI LECIV
Uvod do problematiky

V PARENTERALNI VYZIVE
a prakticky nacvik

17. zafi 2018 | Praha 8

16. fijna 2018 | Praha 8 Pavilon B. Braun Dialog
Pavilon B. Braun Dialog
Porada Aesculap Akademie
Porada Aesculap Akademie ve spolupraci
s Kardiochirurgickym oddélenim Nemocnice
na Homolce, Kardiochirurgickou klinikou
FN Hradec Kralové a Edwards Lifesciencestole.

OSCKRR” Edwards

Pt

Ako nas kontaktovat
SLOVENSKA REPUBLIKA

B. Braun Medical s.r.o.

Hlucinska 3, SK-831 03 Bratislava

Tel. +421-2-63838920, Fax +421-2-44638067
www.bbraun.sk

Jak nas kontaktovat
CESKA REPUBLIKA

B. Braun Medical s.r.o.

V Parku 2335/20, CZ-148 00 Praha 4

Tel. +420-271091 111, Fax +420-271091 112
info@bbraun.cz, www.bbraun.cz

Zakaznicke centrum

Bezplatné linky:

Tel. 0800 155440, Fax 0800 155441
predaj.sk@bbraun.com

Zakaznické centrum

Tel. +420-271091 333, Fax +420-271091312
prodej.cz@bbraun.com

Servisni centrum

Tel. +420-271091 555, Fax +420-271091 552
servis.cz@bbraun.com, reklamace.cz@bbraun.com

Braunoviny

Dvoumésicnik spolenosti Skupiny B. Braun pro CR a SR
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SHARING EXPERTISE

POKRYVA CELE SPEKTRUM
CHIRURGICKYCH OBORU

ZVYSUJE BEZPECNOST
A KOMFORT PACIENTA
| OPERATERU

SETRI CAS PERSOI\JALU
OPERACNICH SALU

= QOperacni deska s elektricky
ovladanym trojitym
skloubenim zajistuje
vyjimecnou flexibilitu

= Bezdratova technologie
a intuitivni ovladani umoznuji
dosahnout pozadovanou
polohu béhem nékolika vtefin

= Zakladna ve tvaru X poskytuje
chirurgickému tymu
dostatecny pfistup

OPERACNI STUL
GMAX

MpLTlFUNKéNi oPERA(”:Ni STUL
S CHYTRYM MODULARNIM DESIGNEM

B. Braun Medical s.r.o. | Divize Aesculap
V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz




pece BBRAUN .

kazdy ma moznost péece

Jste v seniorském véku, posledni dobou zapominate vyrazné vic
nez drive a vase chlize uz neni tak pevna, jak byvala?

= Nechte se diagnostikovat!

Nemusi byt vse ztraceno, normotenzni hydrocefalus je Iécitelny
a operace vede rychle k upravé stavu.

Zajima vas, co pomaha hojeni ran?
Vite, jak spravné jist béhem nemoci?
Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?

NEBOJTE SE, ZEPTEJTE SE www.lepsipece CZ-\\‘

Péce o rany Kyla Laparoskopie
Retence moci Inkontinence Viyziva v nemoci

Hlavni
témata




