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Stapler pro feSeni velkych prolapsi
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SAFETY CONCEPT

DEFINOVANI

— NOVYCH STANDARDU
> ZACINA POKLADANIM
SPRAVNYCH OTAZEK

= Jak zajistit hemodynamickou
stabilitu dialyzovanych
pacient(?

= Jaka je spravna rovnovaha
mezi eliminaci a retenci
pfi HDF?

= Kdy je nejvice potreba on-line
monitoring dialyzacni davky?

= Bude pacient spokojené;si
diky vyssi bezpecnosti
a snadnégjSi obsluze pristroje?

ODPOQVEDI JE
INTELIGENTNI DIALOG

DIALOG 1Q

CHALLENGE THE THINKING
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Véazené Ctenatky, vazeni Ctenari,

pisi tento uvodnik v dob¢, kdy ceska a slo-
venska spole¢nost fesi dopady koronavi-
rové pandemie. Pfijata opatfeni se dotkla
kazdého z nds a i tyto véty vznikaji v do-
maci kancelafi. Tam se ostatné presunula
vétSina administrativy i obchodnik, ktefi
zajistuji dodavky léciv, zdravotnickych
prostfedkt a dezinfekce od nasich spolec-
nosti.

Z prostredi home office ale samoziejmé
nelze zajistit péci o nase pacienty. Velké
podékovani patii tedy vSem, ktefi v této
slozité dobé pecuji o pacienty v nemocni-
cich, ambulancich, na dialyzach a posky-
tuji sluzby potfebnym v zatizenich socidlni
péce. Diky za vase usili.

Jsem rad, zZe jste si nasli ¢as na toto ¢islo
Braunovin. Nékteré ¢lanky jiz aktualné
reaguji na Covid-19 a napfiklad v rozhovo-
ru s kolegou doktorem Martinem Kunc-
kem se dozvite o tom, jak jsme pfipraveni
pecovat o nasSe pacienty na dialyzacnich
stfediscich. NaSe ambasadorka Katefina
AntoSova se zase svéfuje s tim, jak se ona
sama vyrovnava s dopady protiepidemic-
kych opatteni.

Nezijeme vSak pouze Covidem-19. Tési mé,
Ze mlizeme predstavit celou fadu novinek
z oblasti zdravotnickych prostfedkd - nové
staplery, které zminuje ve svém rozhovoru
chirurg Petr BartoSka, unikatni pomicku
Diveen feSici stresovou inkontinenci Zen,
Dialog iQ, nas produkt mésice Eso-Sponge
¢i novou enteralni vyzivu Remune.

0 vsech téchto novinkach, které oteviraji
nové moznosti v péc¢i o nase pacienty, na-

tohoto cisla.

TéSim se v ptiStich dnech na slySenou
a v brzké dobé i na shledanou s fadou
Z Vas.

Pharm!

Véazené citatelky, vazeni Citatelia,

tento uvodnik piSem v obdobi, ked ¢eska

a slovenska spoloc¢nost riesi dopady koro-
navirusovej pandémie. Prijaté opatrenia

sa dotkli kazdého z nds a aj tieto riadky
vznikaju v domdcej kanceldrii. Tam sa
nakoniec presunula vic¢Sina administrativy
aj obchodnikov, ktori zabezpecuju dodavky
lieciv, zdravotnickych prostriedkov a dezin-
fekcie od nasSich spolo¢nosti.

Z prostredia home office vSak, samozrejme,
nie je mozné zabezpecit starostlivost o na-
Sich pacientov. Velké podakovanie tak patri
vSetkym, ktori sa v tomto zloZitom obdobi
staraju o pacientov v nemocniciach, ambu-
lanciach, na dialyzach a poskytuju sluzby
v zariadeniach socidlnej starostlivosti tym,
ktori to potrebuju. Dakujeme za vase usilie.

Som rad, ze ste si nasli ¢as na toto Cislo
Braunovin. Niektoré ¢lanky uz aktualne
reaguju na Covid-19 a napriklad v rozhovore
s kolegom doktorom Martinom Kunckom sa
dozviete o tom, ako sme pripraveni starat sa
o nasich pacientov v dialyzacnych stredis-
kach. Nasa ambasadorka Katefina AntoSova
sa zasa zdoveruje s tym, ako sa ona sama
vyrovnava s dopadmi protiepidemiologic-
kych opatreni.

Nezijeme vSak iba Covidom-19. Tesi ma,

ze mozeme predstavit cely rad noviniek

z oblasti zdravotnickych prostriedkov — nové
staplery, ktoré spomina vo svojom rozhovore
chirurg Petr Bartoska, unikatnu pomécku
Diveen, ktora riesi stresovu inkontinenciu
zien, Dialog iQ, nas produkt mesiaca Eso-
-Sponge ¢i novu enterdlnu vyzivu Remune.
0 vSetkych tychto novinkach, ktoré otvaraju
nové moznosti v starostlivosti o nasich paci-
entov, najdete blizsie informéacie na dalSich
strankach tohto ¢isla.

TeSim sa v blizkej buducnosti dopocutia a ¢o-
skoro aj dovidenia s mnohymi z vés.

. Jifi Lukes

feditel a jednatel spole¢nosti B. Braun Medical, odpovédny za divize Hospital Care a OPM
riaditel a konatel spolo¢nosti B. Braun Medical, zodpovedny za divizie Hospital Care a OPM

Necekejte
na vydani
dalsiho cisla!
Prectéte si
aktuality, ¢lanky
a mnohem vice
pfimo na webovych
strankach Braunovin.
® On-line verze
snadno ¢itelna na vétsSiné
mobilnich zafizeni,

bez nutnosti stahovani
velkych dat

= Aktualni zpravy z akci

® Produktové novinky

www.braunoviny.cz

® Rozhovory s odborniky

|

Co vas zajima:
nejcten€jsi clanky
on-line verze
Epidural? Nikdy neni pFilis
pozde ani prilis brzo! - rozhovor

s prednostou Janem Blahou

MUDr. Tomas Hosszu, Ph.D.:
Cesti neurochirurgové jsou
naprosto Spi¢kovi, mGzeme je
exportovat

Stresova inkontinence Zen
ma okamzité reseni
Ambulance B. Braun Plus
dale expanduji

www.braunoviny.cz
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Il MUDr. Martin Kuncek:

Vnimejme vice okoli, lidi kolem sebe
a jejich potreby ci rizika

«Nachazime se v akutnim stadiu Sifeni koronaviru Covid-19 a realizuji se extrémné pfisna, ale spravna
epidemiologicka opatreni, ktera mnohdy vyrazné omezuji nas osobni komfort a svobodu. V pripadé
koronaviru Covid-19 je potreba si uvédomit, Ze tady prosté€ bude s nami stejné jako spousta infekénich
onemocnéni, o kterych se zrovna nepise,” komentuje vzniklou situaci feditel B. Braun Avitum

MUDr. Martin Kuncek. Spole¢né jsme se bavili nejen o pandemii koronaviru, ale také o tom, jaka
opatreni Cekaji pacienty a zdravotniky na dialyzacnich strediscich B. Braun Avitum ¢&i v odbornych
ambulancich B. Braun Avitum.

Pane doktore, vzhledem k aktualni pravidla i bez ohledu na koronavirus. VSsichni pacienti a stejné tak i za-
situaci ohledné pandemie koronaviru V souvislosti se souc¢asnou situaci je méstnanci si musi pfi vstupu a odchodu
(Covid-19) se nabizi otazka, jaka opat- klicové bezpodmine¢né dodrzovani z klinickych prostor dezinfikovat ruce,
feni ¢ekaji pacienty pfi pfichodu na dia-  téchto pfisnych opatfeni. Pomoci letdkd z tohoto divodu jsou na nasich praco-
lyzu a v jejim prabéhu na dialyzaénich edukujeme o riziku pfenosu onemocnéni  vistich umisténé baktericidni a viru-
stfediscich sité B. Braun Avitum. Covid-19 jak personal, tak pacienty. Nyni  cidni dezinfekéni ptipravky. Pacientim
Na dialyzacnich stfediscich plati vel- jsme veskeré epidemiologické aktivity pomahajicim pfi hemostaze po vyjmuti
mi prisna hygienicko-epidemiologicka jesté vyrazné zintenzivnili. dialyzacnich jehel musi byt nabidnuty

BRAUNOVINY.CZ |



rukavice a zaroven musi byt informovani
o dalezitosti provedeni spravné hygieny
rukou pfed opusténim klinickych pro-
stor. Intenzivné pracujeme na vybaveni
pacientd rouSkami uz v dobé transportu
na dialyzacni stfedisko, abychom riziko
prenosu eliminovali je§té pfed pfichodem
k nam.

Jaka opatfeni jsou zavedena pro zdravot-
nicky personal sité dialyzacnich stfedisek
B. Braun Avitum?

Zdravotnici musi za vSech okolnosti
dodrzovat postupy pro hygienu ru-

kou a respira¢ni hygienu, u klinickych
vykonti standardné pouzivaji rukavice,
ustenky, respiratory FFP2, ochranné
plasté, ochranné bryle nebo celoobli¢ejo-
vy ochranny §tit a to vzdy podle specific-
kych pozadavkl konkrétniho typu péce.
Dodrzuji pravidla bezpe¢né manipulace

s ostrymi predméty i bezpe¢ného zacha-
zeni s potencialné kontaminovanym vy-
bavenim nebo povrchy v okoli pacienta.

Pres kriticky nedostatek ochrannych
pomucek ve strategickych rezervach
statu se nam v poslednich dnech dati
i v této oblasti situaci s dodavkami
stabilizovat tak, abychom presné plnili
kritéria stanovena Svétovou zdravotnic-
kou organizaci (WHO) i nasimi hygienic-
kymi standardy.

Za nejdulezitéjsi povazujeme hygienu
rukou, ktera musi probihat v Sesti kro-
cich doporucenymi WHO, a to pred kaz-
dym kontaktem s pacientem i po ném,
pied aseptickym vykonem, po kontaktu
s okolim pacienta, po kontaminaci okoli
krvi, dialyza¢nim roztokem nebo exkre-
menty. Personal stfediska se velmi pec-
livé zamértuje i na dezinfekci zdravot-
nickych pfistroji a vybaveni. Po kazdém
pouziti se dezinfikuji naptiklad manzety
tlakomért, dialyzacni pristroje a dialy-
zacni ktesla. Dikladné se také provadi
¢isténi povrchda.

Na co by neméli v této situaci zapominat
predevsim dialyzovani a transplantovani
pacienti?

Kromé dezinfikovani rukou pfi vstupu

a odchodu z klinickych prostor by pacien-
ti méli dbat i na ostatni pravidla tykajici
se pandemie koronaviru - nepodavat si
ruce s ostatnimi lidmi, myt a dezinfikovat

si ruce, pri kasli si nedavat ruku pred usta
a kryt si usta jednorazovym kapesnikem,
pouzity kapesnik ihned vyhodit do kose,
pravidelné vétrat, nesdilet s nikym
spole¢né predméty, dodrzovat bezpe¢nou
vzdalenost od ostatnich, sledovat u sebe
priznaky a nosit rousku.

Je rozdil v opatienich na dialyzacnich
stfediscich B. Braun Avitum a v odbor-
nych ambulancich B. Braun Plus?

Pro ambulance plati stejné jako pro
dialyzaéni stfediska B. Braun Avitum
velmi pfisna hygienicko-epidemiologicka
pravidla. Mimo jiné pacienti nyni ¢asté&ji
vyuzivaji telefonicky kontakt s lékarem
a osobni navstévy jsou zredukovany tak,
aby se v ¢ekarnach potkavali co nejmé-
né. V souladu s natizenim ministerstva
zdravotnictvi jsme odlozili neakutni

Koronavirova infekce
toho urcité v nasich
béznych zivotech i chodu
spolecnosti hodné zméni
jako ostatné kazda krize.
Je to ale i velka prilezitost
pro lepsi budoucnost.

vykony a planované kontroly. Specializo-
vané ambulance nyni funguji distan¢nim
konzulta¢nim zptsobem, nicméné pracu-
jeme intenzivné na tom, abychom mohli
obnovit standardni provoz.

Z davodu Sifeni pandemie koronaviru
byla pfesunuta vysetfeni ledvin v ram-
ci Svétového dne ledvin. Kdy mizeme
orientac¢né ocekavat novy termin?

V celé siti dialyzac¢nich stredisek

a nefrologickych ambulanci B. Braun
Avitum v CR i na Slovensku jsme

z divodu pandemie koronaviru zrusili
kazdoroc¢ni preventivni vySetfeni
ledvin realizované v ramci Svétového
dne ledvin. Na prevenci ale rozhodné
nehodlame rezignovat. Sérii bezplatnych
vySetfeni bez objednani uskute¢nime
ihned, jakmile se situace s ndkazou
koronavirem uklidni, a pravdépodobné
jiirozlozime v case, abychom
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nekumulovali zbyte¢né mnoho pacienti
na jednom misté. Pro ty, ktefi navstévu
preventivnich vySetfeni planovali,
nefrologové doporucuji stranku
www.ledvinovakalkulacka.cz. Tam

1ze vyplnit on-line test, ktery riziko
onemocnéni ledvin orientacné vypocita.
Co nejdtive rovnéz obnovime provoz
nefrologickych ambulanci zejména

v mistech, kde to napft. kvuli spole¢nym
prostoram neohrozi dialyzované pacienty.

Mohou se opat¥eni jesté néjak ménit?
Jaky pripadny scénaf ¢eka pacienty

a zdravotnicky personal?

V souladu s doporuc¢enimi WHO, nasi
globalni Avitum Coronavirus Crisis Com-
mittee a po konzultacich se statnimi hy-
gienickymi stanicemi mame vypracovany
standardni a presné postupy, jak reagovat
na eskalaci problému v podobé vyskytu
pfiznakt ¢i potvrzené nemoci samotné
jak u nasich pacientd, tak u zdravotnic-
kého persondlu. Véfim, ze jsme pfipra-
veni a ze je v maximalni mozné mire
ochranime.

Co byste ohledné koronaviru na zavér
vzkazal ¢tenafim?

V brzké dobé budeme muset také najit
zpusob, jak zacit opét standardné fun-
govat - doma, v praci i ve spole¢nosti -,
a pritom dostatecné chranit nejen sebe,
ale zejména rizikové skupiny pacienti

a seniord kolem nas. Paradoxng, s ohle-
dem na velmi vazny prabéh onemocnéni
Covid-19 u nékterych skupin pacientd,
muzeme nejvic udélat zdanlivé oby-
¢ejnym kazdodennim zodpovédnym
chovanim. Pokud se mi zda, Ze nemoc
pravdépodobné neohrozi mé, neznamena
to, Ze neohrozi toho druhého.

Vnimejme vic svoje okoli, lidi kolem
sebe a jejich potfeby ¢i rizika. Koronavi-
rova infekce toho urcité v nasich béznych
zivotech i chodu spole¢nosti hodné zméni
jako ostatné kazda krize. Je to ale i velka
prilezitost pro lepsi budoucnost. ,Keep
safe!”

redakce Braunovin

BRAUNOVINY.CZ
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Il Pouzivate spravnou ochranu

proti respiracnim nakazam?

Nejen pfi praci ve zdravotnictvi se setkavame se situacemi, které vyZaduji pouziti prostfedkl pro
ochranu dychacich cest. V zavislosti na typu €innosti a stupné pFipadného rizika rozdélujeme
prostiedky pro ochranu dychacich cest do nékolika skupin. Primarné rozliSujeme ustni rousky/
chirurgické masky a filtracni polomasky/respiratory. Dale se osobni ochranné pracovni prostfedky
(OOPP) déli podle dalSich bezpecnostnich prvkd.

Pouziti ustni rousky je stanoveno Vy-
hlaskou MZCR &. 306/2012 Sb. a chrani
predevsim pacienta. Zakladnim pozadav-
kem na bezpecné pouzivani ustni rousky
je trojvrstva struktura. Vnitini jemna
vrstva je v piimém kontaktu s obli¢ejem.
Zevni vrstva je obvykle barevné odliSe-
na, coz napomaha orientaci spravného

USTNi ROUSKY / CHIRURGICKE MASKY

= Fixovany gumickou nebo vazacimi tkanicemi
(pFesto zlistava mezera mezi obli¢ejem a maskou)

= Jedno-/dvou-/[tfi- az étyfvrstvé
= S tvarovacim nosnim klipem
= Se Stitem k ochrané o¢i

nasazeni ustni rousky. Stfedni vrstva
funguje jako filtr, jeho ukolem je zachy-
tit vétSinu mikroorganismu z dychaciho
ustroji uzivatele.

Respiratory a polomasky jsou konci-
povany tak, aby pomohly snizit vy-
staveni uzivatele ¢asticim pfenasenym
vzduchem. Obsahuji filtra¢ni material

a jsou uzpusobeny k tésnému spoje-

ni s obli¢ejem. Vdechovany vzduch
uzivatele prochazi filtrem, nikoli kolem
okraju. Pro spravné pouziti je vzdy
nutné seznamit se s navodem k pouziti
a ovérit, zda je vybrany vyrobek vyro-
bek certifikovan jako respirator (napfi-
klad FFP2/FFP3).

FILTRACNI POLOMASKY / RESPIRATORY

= Fixovany gumickou (navrzeny k dokonalému utésnéni mezi
obli¢ejem a respiratorem)

= Stupen filtra¢ni tfidy FFP1-FFP3
= S tvarovacim dratkem k udrZeni tvaru
= S vydechovym ventilem ke snizeni hromadéni tepla

= Bez vydechového ventilu - v rezimu pro aseptické ¢innosti

= S ¢ernym paskem ke snizeni zamlZzovani bryli

= Podle Gcinnosti bakterialni filtrace (v %)

= Odpovidaji normé CSN EN 14683:2005 (11/2019)
(stanovuje, jaké mnozstvi bakterii je zachyceno,
jaké mnozstvi projde maskou do okoli)

Zasady pouziti:

= Zakryt nos i Usta

= Pevné pripevnit - nepouzivat ,na volno"

= Nedotykat se ustni rousky/ chirurgické masky
(hrozi riziko kontaminace)

= Vyménit pfi zvlhnuti a pfi potfisnéni biologickym materialem

= Pouzivat pouze jako jednorazovy prostredek
(po sejmuti z obli¢eje jiz nevracet zpét)

= Zlikvidovat jako infekéni odpad

= Po manipulaci s pouzitou Ustni rouskou [ chirurgickou maskou
provést hygienickou dezinfekci rukou

BRAUNOVINY.CZ [}

Zasady pouziti:
= Zakryt nos i usta
= Pfipevnit spravné a tésné
= Provést test tésnosti ihned po nasazeni
pomoci rukou po jejich hygienické dezinfekci
= Nedotykat se filtracni polomasky [ respiratoru
(hrozi riziko kontaminace)
= Vlymeénit pfi zvlhnuti a pfi potfisnéni biologickym
materialem
= Pouzivat pouze jako jednorazovy prostredek
(po sejmuti z obli¢eje jiz nevracet zpét)
= QOdstranit jako infekéni odpad
= Po manipulaci s pouzitou filtra¢éni polomaskou [ respiratorem
provést hygienickou dezinfekci rukou
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Parametry Ustnich rousek, chirurgickych masek, filtracnich polomasek a respiratorti ve zdravotnictvi

Prostredek Ochrana personalu Ochrana okoli (pacienta)

Maska [ Ustni rouska = ochrana obli¢eje pred potfisnénim biologickym materialem = ochrana pfed kapénkovou infekci
Maska/ = ochrana obli¢eje pfed kontaminaci biologickym materialem = ochrana pred kapénkovou infekci
ustni rouska se Stitem = ochrana o¢i pred zasazenim biologickym nebo chemickym

materialem
Filtraéni polomaska/ = ochrana proti ¢asticim polétavého prachu a aerosolu = ochrana pred kapénkovou infekci
respirator FFP1 na bazi oleje nebo vody
Filtraéni polomaska/ = ochrana proti ¢asticim polétavého prachu a éasticim = ochrana pred Sifenim nakazy
respirator FFP2 netékavych kapalin
Filtra¢ni polomaska/ = ochrana DC pred bakteriemi a viry = ochrana pred Sifenim nakazy
respirator FFP3 = ochrana pred potfisnénim obli¢eje biologickym materialem

(bez vydechového ventilu) = ochrana pred potfisnénim obliceje chemickymi latkami
= ochrana DC pred drobnymi ¢asticemi, prachem apod.

Filtracni polomaska / = ochrana DC pred bakteriemi a viry = pouzitim vydechového ventilu
respirator FFP3 = ochrana pred potfisnénim obli¢eje biologickym materialem nedochazi k zadné filtraci vzduchu,
(s vydechovym ventilem) = ochrana pred potfisnénim obli¢eje chemickymi latkami ktery je vydechovan uZivatelem

= ochrana DC pred drobnymi ¢asticemi, prachem apod. respiratoru [ filtra¢ni polomasky

= ochrana personalu bez ochrany okoli

Dvoustrdanku pfipravila pracovni skupina Aesculap Akademie — Bezpecnost persondlu

Pracovni skupina Aesculap Akademie

Bezpecnost personalu

Informace, doporucené postupy, skutecné

pfibéhy a mnoho dalSiho naleznete na webu

www.bezpecnostpersonalu.cz

®
®
®
®
®

Poranéni ostrymi pfedméty Zalezi nam na zdravi nejen pacientu,
Pfiprava, fedéni a podavani léCiv ale i zdravotniku.

Hygiena a dezinfekce rukou

Rizika profesionalni nakazy www.bezpecnostpersonalu.cz

Nasili ve zdravotnictvi nyni i ve vaSem mobilu
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Il MUDr. Petr Bartoska:

Ustni lidova slovesnost a internet jako postrach mediciny

Slovo hemoroidy pochazi z feckého pojmenovani haimorrhoides flebes, kde haima znamena krev, rheo
sloveso téci a flebes Zily. Zlidovélo jako hemoroidy, zlata Zila nebo kiecové Zily v kone¢niku. S nadSenym
cestovatelem MUDr. Petrem Bartoskou, onkochirgem, koloproktologem pracujicim na Chirurgické klinice
Nemocnice Na Bulovce, jsme se bavili nejen o tomto nepfijemném cévnim onemocnéni, které trapi
velkou €ast populace, ale i o proktologii jako takové a mnohém dalSim.

Vyrustal jste v prostfedi, které vas inspi- jako prvni ja. Zacinal jsem od zacatku chtél byt jesté pilotem, ale v té dobé
rovalo ke studiu mediciny? a sam. Ale pokud si pamatuji, 1ékatfem byla dostupnost tohoto povoldni velmi
Ne, otec je strojaf a matka obchodni jsem chtél byt uz od raného détstvi, jina  mala. Dnes je nas lékatd a zdravotnika
manazerka. V rodiné jsem byl lékafem varianta prakticky nebyla. Mozna jsem v rodiné vice.

BRAUNOVINY.CZ [l
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Jak to bylo s vasi specializaci na chirurgii
panevniho dna?

Ke specializaci doSlo az po pfichodu

na Chirurgickou kliniku Nemocni-

ce Na Bulovce pana profesora Antose,
poté co jsem v roce 2001 slozil druhou
atestacni zkousku. Do té doby jsem se vé-
noval vSeobecné chirurgii se zaméfenim
na traumatologii a od roku 1997 jsem se
zaméfil i na chirurgii bfisni.

A chirurgie jako takova? Oslovila vas?
0d zacatku studia jsem o jiné varian-

té ani neuvazoval. Chirurgické obory
me pritahovaly vzdy. Uz béhem studia

a ihned po jeho ukonceni jsem pracoval
na tehdejsi 3. chirurgické klinice, dnes$ni
Vseobecné fakultni nemocnice, vedené
prednostou profesorem Pavlem Pafkem.

Vzpomnél byste si na své ,,proktologické
zacatky"?

Jisté, zac¢inal jsem v ambulanci Nemocni-
ce Na Bulovce u asistenta Slaufa a Serc-
lové, ktefi stali u mych zacatkt, véetné
mych prvnich ,koloskopickych® krack.
Postupné jsem mél moznost asistovat jim,
dalsim kolegtim a prof. AntoSovi na ope-
ra¢nim sale. Mohl jsem byt pfitomen

i u prvnich operaci svého druhu v Ceské
republice (CRS + HIPEC), které provedl
profesor Sugarbaker pfi svych pracovnich
navstévach zde v letech 1999 a 2000 spo-
le¢né s prof. AntoSem, ktery je povazovan
za zakladatele této chirurgické metody
1é¢by zhoubnych peritonedlnich nadori

u nds. Velmi rad na tu dobu vzpominam.

Kolik mate za sebou operaci?

Zatim jsem to presné nepocital, ale mymi
rukami proslo dosud asi 110 000 prok-
tologickych pacientti, koloskopii jsem

do roku 2018 provedl pfes 9 000. A pro-
vedenych operaci? To opravdu nevim,

tak okolo 120-140 za rok, mozna i vice.
U asistenci to bude jeSté mnohonasobné
vetsi Cislo, ale to uz ani nepijde dohledat.

Jak na zacatky se staplery vzpominate?
Ano, byla to zajimava doba, jednotlivé
typy staplertd se postupné objevovaly
jeden za druhym. Pocatec¢ni nadsSeni se
stfidalo s pochybnostmi, chybély zkuSe-
nosti, data ohledné efektivity, moznych
komplikaci, nasledné pooperacni péce
atd. VSe se rodilo krok za krokem a nékdy
i velmi obtizné. Hodné nam pak pomohl
internet, prezentace firem, moznost me-
todu vidét a konzultovat mezi pracovisti
v ramci kongresti a workshopt.

Operujete se staplery TST33 a TST36.
Jaké jsou jejich vyhody?

Se staplery pracuji velmi dlouho, zhruba
od roku 1996 ¢i 1997. Pouzivam je od je-
jich uvedeni na trh. Podle mého nazoru
jsou velmi dobré. Ovladani je jednodu-
ché, presné. Respektujete-li zasady prace
s nimi, sutura je spolehliva. Nepozoruji
nedostatky, prace s nimi mi vyhovuje,
operacni set v¢etné anoskoptli a dalSich
pomicek je zcela dostate¢ny.

V ¢em je tato metoda unikatni?
Unikatni je velikost stapleru TST36.
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Je vétsi nez TST33, ktery se pouziva

k feSeni cirkularniho analniho hemo-
roidalniho prolapsu - hemoroidalniho
onemocnéni tfetiho stupné. TST36 diky
své velikosti umoznuje provést v indiko-
vanych pripadech operaci anorektalniho
prolapsu nebo rektokély. Obvykle se jedna
o jednoduchy, nekomplikovany vykon,
aniz by se musela provadét resekce pro-
lapsu pomoci nékolika staplert najednou,
tak jako tomu byvalo dfive.

Na druhou stranu, velikost stapleru
muze zpusobovat v priibéhu operace
urcita uskali. Masivni agresivni resekce
pomoci tohoto stapleru v nevhodnych
anatomickych lokalizacich mtze byt
kontraproduktivni a pacientovi uskodit,
mnohdy i nevratné. Proto je tfeba tuto
metodu pouzivat v pfesnych indikacich,
pred provedenim vlastni resekce opako-
vane¢ kontrolovat jeho polohu a uloZeni,
tak aby nedoslo k resekci jiné anatomické
oblasti, nez kterou je potfeba odstranit.

Existuji v proktologii néjaké nové me-
tody?

Zmény v proktologii se d&ji v nékolika
rovinach. Ve vysetfovacich metodach

se objevily jednorazové pomucky, nové
endoskopické technologie - 3D, HD, endo-
sonografie, MRI, zlepsila se jejich dostup-
nost a efektivita, coz nam umoznilo vyssi
diagnostickou presnost. Dalsi oblast, ktera
zaznamenala velky progres v koloprokto-
logii, je rozvoj novych lé¢ebnych tech-
nologii, napriklad laser, radiofrekvencni
ablace, harmonicky skalpel a dalsi. Vyvi-
nuty byly jiZ zminéné staplery.

Co je podle vas v oblasti proktologie
zakladnim problémem?

Nedostatek odborniki, vyskoleného
stfedniho zdravotnického personalu,
horsi dostupnost novych technologii

z diivodu velké finan¢ni zatéze, Spatna
informovanost pacientli ohledné moznosti
diagnostiky a 1écby.

Kam se bude proktologie ubirat?

To je velmi tézka otazka. Myslim si, ze

v nejbliz§i dobé bude pokracovat trend
soucasného vyvoje novych technologii,
bude se postupné zlepSovat jejich dostup-
nost a klesat finan¢ni naro¢nost, ktera
nam umozni jejich $irsi pouziti. Budou

BRAUNOVINY.CZ
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vyvijeny dal$i metody a pristroje, zejmé-
na zobrazovaci a endoskopické, bude se
zvySovat jejich rozliSeni a pfesnost.

Jaké hlavni problémy fesi proktologie
dnesni doby?

Proktologie je dnes jiz specializovany
obor, ktery se zaméruje na diagnostiku
a lécbu onemocnéni kone¢niku a analni-
ho kanalu. Kromé péce o proktologické
pacienty se klinicka pracovisté zaméruji
i na vyuku budoucich koloproktologi,
at uz v podob¢ organizovani odbornych
stazi, seminafa ¢i ve formé prezentace
novych poznatkl a metod v ramci rtiz-
nych specializovanych kurzt.

Pro koho jsou tyto kurzy uréené?

Na nasi klinice kromé bézné vyuky me-
dik? vysSich ro¢nikd, kde se zamétrujeme
predevsim na teorii, organizujeme ve spo-
lupraci s Aesculap Akademii pravidelny
specializa¢ni proktologicky kurz zaméreny
na chirurgickou 1é¢bu prolapsid anorekta,
rektokél a hemoroidf. V ramci tohoto kur-
zu probiha i prakticka ukazka mechanické
prolapsektomie pomoci stapleru na operac-
nim sale, s moznosti u operace i asistovat.
Dalsi teoretické prednasky se zaméfenim
na problematiku v proktologii jsou pak
soucdsti nejen odbornych sympozii, ale

i tzv. pfedatestacnich kurzi zaméfenych
na pripravu chirurg pred touto zkouSkou.

V ¢em spociva kurz zaméfeny na chirur-
gickou lécbu prolapsu anorekta?

Jedna se o nadstavbovy kurz, ktery je
cilen na chirurgy proktology, ktefi maji
zajem zdokonalit se v 1é¢bé hemoroidd,
rektokél a prolapst anorekta pomoci
staplerové techniky TST33 a TST36.
Vzhledem k malému mnozstvi ucastni-
ki, kterych obvykle byva Sest az sedm,
a uzkému zaméreni je kurz pomérné in-
tenzivni, nejen po strance teoretické, ale
i po strance praktické. Ohlasy od absol-
venti kurzi jsou velice pozitivni.

Jakym zpusobem probiha vyuka?

Vyuka je rozdélena do dvou blokl. Prvni
¢ast, teoreticka, je zaméfena na anatomii,
fyziologii, diagnostiku a moznosti lécby
hemoroidt, prolapst rekta a rektokél
vcetné pouziti staplera. Tato ¢ast obsa-
huje i videoprezentaci aktudlni operace

BRAUNOVINY.CZ |

rektokély. Druha ¢ast, prakticka, probiha
na opera¢nim sale, kde se mohou klien-

ti ucastnit vlastni operace i ve formé
asistence. Zde je prakticky vysvétlovan
a ukazovan postup pouziti stapleru pri
operaci krok za krokem.

Co je v populaci cast€jsi? Hemoroidy,
nebo rektokély?
Hemoroidy.

A karcinom stfev?

Kolorektalni karcinom je bohuzel i pfes
funké¢ni screeningovy program a dosazené
dil¢i uspéchy stale velmi aktualni problém.
Mnoho pacientti se k ndm i pres veskerou
osvétu a screeningovy program dostava
stale pozdg¢, tj. ve stadiu generalizace ¢i

ve stadiu inoperabilniho nalezu, a nam
spole¢né s onkology v téchto pripadech
zbyva jen boj o prodlouzeni jejich Zivota. Je
to Skoda, protoze v pocatecnich stadiich je
kolorektalni karcinom vylécitelny a véasna
navstéva, vysetfeni a nasledny operacni
zakrok u odbornika mohou pacientovi
prinést kompletni vyléceni.

Kdy lidé zaéinaji problémy s hemoroidy
fesit?

To je velmi razné, z tohoto hlediska lze
pacienty rozdélit do nékolika skupin. Se-
tkavam se s pacienty peclivymi, asymp-
tomatickymi, kteti dochdzeji na speciali-
zované vysetfeni v ramci preventivnich
prohlidek. Lécba i vySetfeni u této
skupiny jsou obvykle rychlé a nekompli-
kované. Druha skupina pacientti, nejpo-
Cetnéjsi, vyhledava lékare az pfi prvnich
obtizich nebo brzy po nich. I zde je pak
eventualni zakrok ve vétsiné pripadl
mozny provést ambulantné, bez nutnosti
hospitalizace a operace na opera¢nim
sale. Treti skupinou jsou pacienti, ktefi
se u nas objevuji az pfi komplikacich

a v pozdnich stadiich onemocnéni, coz si
velmi ¢asto vyzada hospitalizaci s vét-
$i chirurgickou intervenci v celkovém
znecitlivéni a obvykle i delsi dobu hojeni.
Navic je zde i vyssi vyskyt komplikaci
nez u pfedchozich dvou skupin.

Kdo ma nejcastéji problémy s hemo-
roidy?

Nejvétsi obtize s hemoroiddlnim onemoc-
nénim maji pacienti se sedavym zamést-

nanim, naptiklad studenti, IT pracovnici,
lidé se zacpou nebo s prijmy. Do rizikové
skupiny také patfi motocyklisté, cyklis-
té, vzpéradi a kulturisti. Kromé zevnich
vlivia se negativné uplatiuje i rodinna
zatéz - zilni nedostate¢nost.

Pro¢ hemoroidy trapi pravé i Zeny v té-
hotenstvi a po porodu?

Gravidita a porod jsou jednim z negativnich
faktora ovliviiujicich vznik hemoroidalni-
ho onemocnéni. V souvislosti s graviditou

i porodem dochazi k vétSimu méstnani krve
v zilach kone¢niku a malé panve, coz je
jeden z dalezitych faktort rozvoje zbytnéni
hemoroidalnich plext kone¢niku.

Obvykle s tim pak velmi ¢asto dochazi
béhem gravidity ¢i po porodu ke zhorSeni
stavajiciho stavu nebo k prvotni mani-
festaci onemocnéni véetné jeho kompli-
kaci. Obtize pro pacientku pak mohou

byt velmi nepfijemné a bolestivé. Podle
mého ndzoru situaci fesi véasna preven-
tivni navstéva u odbornika a odpovidajici
1é¢ba podle nédlezu.

Mohl byste vyjmenovat néjaké varovné
signaly, kdy by méli lidé zvazit vyhledani
specialisty?

Bolesti, krvaceni, svédéni, Spinéni, in-
kontinence, vznik bolestivé afekce v okoli
konecniku a v analnim kanale, nehojici
se nebo Spatné se hojici afekce kone¢niku
a jeho okoli.

Jakym zplsobem lidé problémy s hemo-
roidy resi?

Zpusob teSeni jejich problém je opét
individualni. Néktefi pacienti fesi situaci
pfimo u odbornika, coZ povazuji za sprav-
né. Kdyz vas boli zub, také plijdete rovnou
k zubafi a nebudete to fesit v salonu krasy.
Dalsi skupina pacientt prichazi k lékati

po rizné dlouhé dobé samolécby, eventu-
alné lécby podle ,rad“ svého okoli. Bohuzel
se v posledni dobé¢ setkavame i s tim, Ze in-
ternet zde ¢asto mliZe sehrat negativni roli
a zpusobit prodleni zahajeni odpovidajici
1é¢by vcetné rozvoje komplikaci a disledka
z toho plynoucich. Posledni skupinu tvori
pacienti, ktefi své obtize bagatelizuji a na-
vstévu lékate bezdiivodné odkladaji. O to
vetsi je pak ceka prekvapeni a problémy

pri jejich fesSeni. Myslim si, Ze oba zminéné
pristupy nejsou spravné, protoze mohou



pacientovi zptsobit neresitelné ¢i jen velmi

v v ve

obtizné feSitelné komplikace.

Jak probiha vysetteni pacienta v ordinaci?
Nejprve je odebrana anamnéza (charakter
obtizi, jejich délka, historie, komorbidi-
ty aj.). Nasledné je pacientovi vysvétlen
postup a predpokladany pribéh vysetieni
¢i eventudlniho zékroku, pacient podepi-
suje informovany souhlas. Dal§im krokem
je vlastni vySetfeni. Po vizualni kontrole
konec¢niku a jeho okoli se provadi digital-
ni vySetfeni kone¢niku, tzv. indagace. Je-
-1i nebolestiva, pokracuje se pristrojovym
vySetfenim, rektoskopii a anoskopii, kdy
pomoci specidlnich tubust kontrolujeme
zrakem sliznici kone¢niku a analniho
kandlu. V prehlédnutém useku hodnoti-
me pritomnost a rozsah hemoroidalniho
¢i jiného onemocnéni véetné nadora.

Pfi vysetfeni je také mozny odbér tkané

k histologickému vySetieni, coz je di-
lezité k urceni etiologie nemoci. Béhem
téchto vySetfeni pacient mdze vnimat
tlak v oblasti andlniho kanalu. Vysetfeni
je vyhodnoceno okamzité, vysledek histo-

MUDr. Petr Bartoska
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Koloproktolog a onkochirurg, ktery dlouha Iéta pracoval jako vedouci IékaF
jednotky intenzivni péce na Chirurgické klinice Nemocnice Na Bulovce
zamérené na lécbu koloproktologickych a onkochirurgickych pacientd.
Absolvent I. lekaFské fakulty Univerzity Karlovy. Kromé prvni a druhé atestace

z chirurgie ziskal i nadstavbovou atestaci z koloproktologie a onkochirugie.

V ramci dalSiho vzdélavani absolvoval rizné odborné kurzy, workshopy

a ziskal mnoho certifikatd. Mezi ty nejvyznamn¢jsi patfi napfiklad Laser
technologie a certifikat z koloskopické endoskopie. Je spolufesitelem
studie Vliv podavani LMWH v pooperacnim obdobi a spolufesitelem grantu
Permanentni stimulace sakralniho nervu v lé¢eni analni inkontinence

a zlepseni kvality zivota pacientl. Intenzivné se vénuje také pedagogické
¢innosti. Pisobi jako odborny asistent na I. Iékarské fakulté Univerzity
Karlovy a odborny externi lektor postgradualniho vzdélavani Iékard.

V soucasnosti vede kurzy Siti anastomoz a sutury bfisni a Nové metody
v proktologii poradané Aesculap Akademii.

logického vysettfeni obdrzime cca do de-
seti dnti. Pro vyssi vytéznost vysetfeni
probiha pred vykonem v urcitém ¢asovém
rozmezi specidlni pfiprava - vyprazdnéni
kone¢niku pomoci klyzmat.

Maji pacienti zkreslenou predstavu

o operaci hemoroidu?

V nékterych pripadech ano. To vite, ustni
lidova slovesnost a internet mnoho pacientd
vydési. Vétsinou ale v$e napravi specialis-
ta béhem proktologického vySettreni a pred
vykonem, kdy pacientovi postup operace
vysvétli krok za krokem, v¢etné moznych
komplikaci a vzniku recidivy.

Dozvédéla jsem se o vas, Ze jste milov-
nikem pamatek a historie. Které obdobi
z nasich a ze svétovych déjin vas nejvice
pohltilo?

Mam rad Rim a stfedovék, z novodobych
dé&jin je zajimava i druha svétova valka.

Které historické mésto jste si oblibil
a rad se do néj vracite?
Na tuto otazku se neda odpoveédét jedno-

znaéné. R4d se ale vracim do Rima, Pafi-
ze a celkové do Italie a Francie. V posled-
ni dobé jsem si oblibil i Spanélsko.

Kdybyste mél moznost premistit se v Case,
kam byste se presunul? Do jaké doby?

O tom jsem jesté nepiremyslel. Kazda doba
si nese svoje dédictvi, ma svoje pozitiva

i negativa. Asi nemam vysnénou dobu

a misto, kde a kdy bych v historii chtél
zit. Dnes$ni doba bez valek, se sou¢asnymi
moznostmi mi vyhovuje. Staci si vzpo-
menout na nase blizké predky, ktefi zazili
svétovou valku i budovani socialismu

a zivot meli daleko tézsi nez my. Kdyz si
vzpomenu na vypravéni prarodict, co se
délo, ¢lovék si uvédomi vSechna pozi-
tiva dnesni doby a rychle se zase vrati
,na zem"“ (pozn. red.: rozhovor byl poskyt-
nut jesté pied vypuknutim Covid-19).

Mate néjakou metodu, jak vypnout?
Rad cestuji, a co se tyce sportu, jezdim
na lyzich a hraji golf.

Co vas nejvic nabiji?
Dobré vysledky a spokojenost pacientti.
Nerad prohravdm. m

Magda Volna
redakce Braunovin

BRAUNOVINY.CZ
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B Eso-SPONGE®

Setrna metdoda endoluminalnej vakuovej terapie

v klinickej praxi

Eso-SPONGE" je Setrna metdda endoluminalnej vakuovej terapie, ktora sluzi na lieCbu dehiscencie

anastomozy s leakom v hornej Casti gastrointestinalneho traktu (GIT), najcastejSie v oblasti pazeraka,
ale aj hornej Casti Zaltdka. DalSou indikaciou je preventivna pooperaéna lie€ba zniZujlica riziko vzniku
tohto defektu po operatnom vykone.
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Terapia anastomotického leaku alebo
prevencia jeho vzniku zarucuje pri od-
poruc¢anom podtlaku 150 mmHg perma-
nentné odsavanie nahromadenej tekutiny
a sucasne aj kontrolu mnozstva odsatého
obsahu. Je podporovana granulacia, ¢im
dochéadza k zmenSeniu vzniknutej dutiny.
ZlepSuje sa mobilita pacienta a zniZuje sa
morbidita aj mortalita.
Kontraindikaciami k pouzitiu podtla-
kovej terapie pomocou Eso-SPONGE® su
maligny nador, nekrotické tkanivo alebo

gangréna v okoli leaku, neliecend osteo-
myelitida, nedrénované septické lozisko ¢i
generalizovana peritonitida alebo sepsa.
Kontraindikaciou je aj krvacanie z paze-
rakovych varixov. Metdda by nemala byt
indikovand u pacientov s poruchami zra-
zania krvi a lie¢enymi antikoagulanciami
v terapeutickom davkovani. Eso-SPONGE®
by takisto nemal byt umiestneny priamo
na hlavné cievy alebo v ich blizkosti a je
potrebné upozornit aj na to, Ze nebolo
testované preventivne pouzitie u deti.



Set na podtlakovu liecbu Eso-
-SPONGE® obsahuje aplika¢ny systém,
ktory tvori silikonovy tubus v dvoch
velkostiach, a zavadzac, polyuretanovu
porovitu Spongiu Eso-SPONGE® v jednej
velkosti, Y-spojku sluziacu na napojenie
na podtlakovu pumpu a preplachovaciu
supravu tvorenu striekackou s plastovou
ihlou a posuvnou svorkou. Dal$im potreb-
nym prisluSenstvom je uzavrety drenaz-
ny systém Redyrob Trans Plus alebo pod-
tlakova pumpa MV1. Set Eso-SPONGE® je
k dispozicii v dvoch réznych velkostiach
polyuretanovej Spongie s vonkajSim prie-
merom 17 mm alebo 19 mm.

Endoluminalna vakuova terapia
u pacienta s Boerhaaveho syndromom
Mnozstvo skusenosti s vyuzitim pod-
tlakovej terapie pomocou Eso-SPONGE®
v klinickej praxi maju v rdmci Slovenska
lekari z II. chirurgickej kliniky Uni-
verzitnej nemocnice Louisa Pasteura
v Kosiciach.

Prvym pacientom, ktory bol lieceny
s pouzitim Eso-SPONGE®, bol 52-ro¢ny
pacient s Boerhaaveho syndromom, ¢ize
spontannou transmuralnou perforaciou
pazeraka, ktory bol na II. chirurgicku
kliniku prijaty kvdli silnym bolestiam
v epigastriu po upornom vracani. Nasled-
nymi vySetreniami mu bola diagnosti-
kovana perforacia pazeraka. Pacient bol
operovany, bola vykonana pravostranna
torakotomia, sutura perforacie, derivac¢na

gastrostomia a nutri¢na jejunostémia.

Pacient bol po operacii odoslany
na OAIM (oddelenie anestézioldgie a in-
tenzivnej mediciny).

Lekari II. chirurgickej kliniky Univer-
zitnej nemocnice Louisa Pasteura v Kosi-
ciach v poslednych dvoch rokoch s lie-
¢ebnym uspechom pouzili Eso-SPONGE®
u dal$ich piatich pacientov s leakom
anastomozy.

Endoluminalna vakuova terapia
s pomocou Eso-SPONGE® predstavuje
unikatnu moznost, ako zvladnut po-
operacné komplikacie v indikovanych
pripadoch, bez nutnosti dalSich operac-
nych revizii. m

Primar MUDr. Marian Kudlag, II. chirurgicka
klinika Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice
Jarmila Simkova, obchodny zstupca

Divizia Aesculap - Closure Technologies
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PRIEBEH LIECBY
PACIENTA S BOERHAAVEHO

SYNDROMOM

15. POOPERACNY DEN bol na CT zisteny
leak v oblasti sutury pazeraka.

15.-25. POOPERACNY DEN bol pacient
lie¢eny konzervativne.

25. POOPERACNY DEN bol pri vykonani rtg
pasaze v hornej ¢asti GIT znovu verifikovany
leak.

25. poope-
raény den: rtg
pasaz hornym
gastrointesti-
nalnym traktom
verifikuje leak

25.-39. POOPERACNY DEN u pacienta
pokracovala konzervativna liecba.

39. POOPERACNY DEN pri rtg pasazi v hor-
nej Casti GIT potvrdeny pretrvavajuci leak.

39. poope-
racny den: rtg
pasaz hornym
gastrointesti-
nalnym traktom
verifikuje pretr-
vavajuci leak

39.-60. DEN bola pacientovi v pravidelnych
intervaloch, kazdych 72 hodin, aplikovana
vakuova terapia s pouzitim Eso-SPONGE®,
ktora bola napojena na podtlak 70 mmHg.

60. POOPERACNY DEN bola vykonana
kontrolna rtg pasaz GIT, ktora potvrdila, ze
pacient je bez leaku.

60. den po lie¢-
be EVT: rtg
pasaz gastro-
intestinalnym
traktom uz bez
leaku

|| BRAUNOVINY.CZ
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Il ECOMix Revolution

Ucinna a presna vyroba kyselych koncentrati

Systém ECOMix REVOLUTION je pIné automatizovany systém michani a distribuce kyselych
koncentratl, ktery je schopen tyto koncentraty na misté vyrobit, skladovat a distribuovat

k dialyzacnim monitorim. P¥islusné sloZeni koncentratu je dodavano ve formé prasku v zasobnicich
ECOCart. Snadné propojeni mezi ECOCart a ECOMix zajistuje systém SmartCoupling, ktery soucasné
rychle identifikuje spravny zasobnik ECOCart a poZadované sloZeni koncentratu. Timto je zajistén
vysoky stupen bezpecnosti, aniz by byla ohroZena kvalita. ECOMix a ECOCart jsou tudiZ inovativnim
doplrikem dialyzacnich pfistroji Dialog a systému pro upravu vody AQUAboss, ¢imz podporuji
efektivni dialyzaéni 1é¢bu v modernich dialyzacnich strediscich.

Snadno, rychle a presné! Jednicka slozeni koncentratu. ECOMix tak vyra- Tim se snizuji naklady na dopravu

ve vyrobé dialyzacnich koncentrat(! bi jednotlivé kyselé koncentraty piesné a emise CO, pfiblizn€ o 809%

ECOMix Revolution umoznuje dialyzac- pomoci fizenych michacich postupt. Na zavér je koncentrat po smichdni

nimu centru vyrabét dialyzac¢ni koncen- Konvenc¢ni dialyza¢ni koncentrat je s vodou plnén do skladovacich tankt
traty pfimo na misté. Patentovany proces  dodavan kamionem do dialyza¢niho stfe- nazyvanych ECOTank a pfipraven k pou-
pouziva zasobnik ECOCart k ptfipravé diska. ECOCarts se suchym koncentratem  ziti pro pacienta. Diky snadnému pouziti
tekutého dialyza¢niho koncentratu ze su-  od Intermedtu jsou pfipojeny k systému a plné automatizovanému procesu maji
chého koncentratu. Jednotlivé zasobniky =~ ECOMix Revolution a poté na misté smi- sestry na dialyze vice ¢asu pro své
ECOCart obsahuji suroviny pro objednané¢ chany s vodou. pacienty.

BRAUNOVINY.CZ [}
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Vyhody ECOMix REVOLUTION a ECOCart REVOLUTION
oproti jinym michacim zafizenim

= Neni nutno prenaset té€zka baleni surovin.

= Zasobniky ECOCart jsou vybaveny kolec¢ky a snadno se pfemistuiji.

= ECOCart je dostupny take jako jednorazove pouzitelny zasobnik.

= PIné automatizované postupy.

= Rychla identifikace spravnych surovin v zasobnicich pro pozadovany
koncentrat.

= \/yroba pozadovanych koncentratt pro pfimé pouziti.

= Diky technologii DensiCon neni nutna zadna dalsi kontrola kvality.

i = \/ylepsena konstrukce zabrariuje poskozeni michaciho zafizeni,
skladovacich tankd a zasobnik( ECOCart.
= Nizké provozni naklady, mala poruchovost.
= Je mozné automatické objednani on-line udrzby a servisu.

Vyhody ECOMix Revolution
Principialni vyhodou je vyssi efektivita
vyplyvajici ze zjednoduSené manipulace
s koncentratem a ze snizeni logistiky.
Systémy suchého koncentratu snizuji
pozadavky na skladovaci prostory v dia-

lyzacénich centrech, operatortim nabizeji
snadnou manipulaci a jsou Setrné k zivot-
nimu prostredi, protoze snizuji prepra-

vované hmotnosti a eliminuji nutnost hmotnost. Plyne z toho i vyznamné sni- naklady na servis. Moderni automatizo-
zasilani velkych objemt kapalin. zeni emisi CO, produkované nakladnimi vané systémy vyuzivajici suchy koncen-
automobily. trat jsou tak presvéd¢ivym argumentem
Chrani Zivotni prostredi z ekonomického hlediska, z hlediska
ECOCart jsou opakované pouzitelné Ekonomické vyhody vlivu na zivotni prostiedi a také z hledis-
zasobniky, které jsou po pouziti vraceny, ECOMix Revolution nabizi nizsi pracovni  ka vyuzitelnosti.
otestovany, vycistény a znovu naplnény. zatéz ve srovnani s lokalni vyrobou z jed- V soucasné dobé vlastni B. Braun
Snizuji tak mnozstvi odpadu. notlivych surovin. Také je mozné automa- Avitum globalni prodejni a distribu¢ni
Ve srovnani s hotovymi tekutymi tické objednani on-line udrzby a servisu,  prava pro ECOMix a ECOCart. Snazi se
koncentraty je vyrazné snizena prepravni  které zarucuje rychlou pomoc a snizené tak nabidnout nejlepsi mozné systémové

feSeni s tim, Ze se zaméruje na klicové
" zajmy zakaznika: zvySovani kvality

Zivota pacientli a snizovani celkovych
naklada. ®

Jan Matuska
redakce Braunovin
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Il Kdo je o krok napred,
vede peloton

Aesculap Akademie (AAK) ma za sebou rekordni rok. Podafilo se ji

vdechnout Zivot tzv. Pacientské akademii, rozjela dalSi ministerstvem

akreditovany kurz, nepovinné predméty pro mediky se rozrostly o predméty

povinné a rekordné zvysila pocet kurzi i jejich ucastnikd. Cim to je, Ze je o

stale o krok napred? A kdyz rok 2019 oznacuje za novatorsky, jaky bude ten

letosni? Braunovinam odpovidal jeji Séf RNDr. Martin Kalina, Ph.D., MBA.

Martine, zda se, Ze AAK ma za sebou
dalsi uspésny rok. Je to tak?

Podaftilo se nam dosahnout prakticky
vSech cill, od pestrosti nabidky pres
zapojeni dalSich Spicek ceské mediciny az
po skute¢né novatorské projekty. Kom-
plexni hodnoceni v ramci celé Aesculap
sité, tzv. netpromotion skére, zistava na-

dale hodné vysoké, na urovni kolem 83 %.

Takze ano, mame za sebou uspésny rok.

Muzes to dokumentovat na cislech?

Z pohledu poc¢tu kurzi jsme vyrostli

0 14 %, z pohledu poctu jejich ucast-
nikd dokonce o 26 %. Pro zavedenou
organizaci to je velky skok. Z 5 853
vzdélanych zdravotnikl jsme se posu-
nuli na 7 423 vzdélanych zdravotniki.
Usporadali jsme 244 vzdélavacich akci.
To je o tficet vic nez v roce 2018.

Mezi uspéchy zfejmé patfi kurz
akreditovany ministerstvem
zdravotnictvi, je to tak?

Urc¢ité. Mame za sebou povedeny rozjezd
série kurzl akreditovanych ministerstvem
zdravotnictvi a zamétenych na inter-
mitentni katetrizaci moc¢ového méchyte
muze. Zatim se uskute¢nilo Sest tfidennich
edukaci. Aby byl kurz co nejvice inter-
aktivni, rozhodli jsme se maximalné pro
dvanact ucastnikl a udélali jsme dobre.
Kvalita kurzu ale stoji pfedevS$im na lek-
torském tymu a v ném jsou skveli, zkuseni
a pedagogicky nadani odbornici z oboru
urologie s dlouholetou praxi. Pro rok 2020

jsme vypsali opét Sest termind a uz se plni.

BRAUNOVINY.CZ |

Rok 2019 mél byt novatorsky predevsim
kvili tzv. Pacientské akademii. Povedlo se?
Koncept hodné vychazel z tzv. patient
pathway (efektivni cesta 1é¢by pacienta

v nemocnici), kterou preklapime do vzdé-
lavani pacientd v pfedoperacni a po-
operacni péci. Nové jsme k tomu pri-
pravili novou e-learningovou platformu
a podarilo se nam zorganizovat nékolik
akci vylozené pro pacienty. Napiiklad

ve spolupraci s organizaci ILCO sdruzujici
stomiky.

Jak si muzeme takovy kurz Pacientské
akademie predstavit?

Na misté jsou vétSinou zdravotnici

i pacienti. U jiz zminovanych stomikt

se ¢ast kurzu vénovala mediciné, napfi-
klad vyzivé ¢i ambulantni péci o stomii,
a Cast praktickym vécem typu oblékani
nebo cestovani se stomii. Ted napfiklad
chystame kurz katetrizace pro rodice,
ktefi provadéji svym détem cévkovani. Je
to velmi pfinosné i pro zdravotniky, ktefi
zase vidi problematiku optikou pacienta.

Aesculap Akademie byla zaloZena v roce 1995 v némeckém Tuttlingenu pfi
zdravotnickém koncernu B. Braun. V soucasnosti ma pobocky ve vice nez Ctyficeti
zemich v Evrop€, Americe, Asii, Africe i Australii a patfi mezi nejvétsi nestatni
vzdélavaci organizace svéta. VV Cesku plisobi od roku 2002, na Slovensku od roku

2005. Sva centra ma v Hradci Kralové, v Olomouci a predevsim v pavilonu B. Braun
Dialog na prazské Bulovce. Zaklad edukaéniho portfolia tvofi konference, seminare,

workshopy a kurzy v chirurgii, ortopedii, traumatologii, neurochirurgii, gynekologii,
nefrologii, anestezii, hygiené a intenzivni péci. Kazdy rok pripravi pres dve stovky
kurzl, kterymi projde nékolik tisic zdravotnikd.




Jaké kurzy mély v roce 2019 uplnou
premiéru?

Jsem velice rdd, Ze jsme pfipravili nové
praktické ortopedické workshopy zamé-
fené na implantaci a revizni implantaci
kolenniho kloubu. Novinkou byl také
kurz s ndzvem Novy pohled na udrzitel-
nou kvalitu instrumentaria, ve kterém se
zdravotnici udi, jak analyzovat a udrzo-
vat kvalitu chirurgického instrumentaria,
a tim Setfit nemocnici naklady. Usporada-
li jsme také pilotni kurz nutri¢ni péce pro
sestry nebo zcela poprvé jsme se s pro-
fesorem Maté&jovicem (ktery je zaroven
$pickovym triatlonistou) zaméfili na kri-
zové stavy u vytrvalostnich sportovcu.
Téch novinek bylo opravdu hodné.

Kam se v roce 2019 posunula simulacni
medicina, jejimiz jste v Cesku prikopniky?
Simulaénich kurzd, novych i inovo-
vanych, jsme méli opravdu mnoho.

V cervnu jsme oslavili sty simula¢ni kurz
v naSem simula¢nim centru. Poprvé jsme
napftiklad realizovali kurz krizovych
stavu v dialyzacni péci, obohatili jsme
nabidku o jedine¢ny kurz Ten pacient je
néjakej divnej nebo probéhl treti cyklus
kurzu Train the Trainers. Vystoupili jsme
také na kongresu CSARIM v Brné v sa-
mostatném bloku simula¢ni vyuky.

Co z toho pro vas plyne?

Samoziejmé budeme nadale pokracovat
v nasi nabidce kurzii, ale strategicky se
chceme posunout do Skolitele Skoliteld.
Nas tym patii k evropské Spi¢ce a ma

Foto: Ester Horovicova

na to. Pfipravené jsou jiZ kurzy, ve kte-
rych chceme nabidnout obtizny debrifink,
krizové situace na kurzech simula¢ni me-
diciny, prosté néco dalsiho. S tim souvisi
i naSe snaha ziskat akreditaci od Evropské
spole¢nosti simula¢ni mediciny (SESAM).

AAK uz ¢tvrtym rokem navstévuji

i medici. Zménilo se néco

v pregradualnim vzdélavani?

Zésadné. Zatim po tfi Skolni roky realizu-
jeme ve spolupraci 1. 1ékatskou fakultou
Univerzity Karlovy nepovinné predméty,
od $kolniho roku 2019/2020 jsme navazali
spolupraci i s Lékatskou fakultou Univerzi-
ty Palackého v Olomouci, kde nyni na 200
mediki z 6. ro¢niku v ramci povinného
predmétu projde nasim praktickym vzdéla-
vanim v laparoskopické chirurgii, intenziv-
ni péci, zilni kanylaci, nauci se katetrizovat
mocovy méchyt, poznaji moderni pfistrojo-
vou techniku apod. Setkalo se to s ohrom-
nym zgjmem a uspéchem.

Zvétsuji se pocty kurzu i ucastnika, AAK
roste. Jak to zvladate personalné?
Minuly rok se do vedouci role posunul kole-
ga Tomas Hrouda a ukézalo se to jako krok
spravnym smérem. Prestoze ja stale odpovi-
dam za celkovy chod akademie, s angazo-
vanosti Tomase v fidicich procesem prak-
tické ¢asti se mi uvolnily ruce a mohu se
vice vénovat strategickému rozvoji a mému
zapojeni v ramci svétové Aesculap Aka-
demie. Tym akademie jsme posilili o Janu
Chenickovou se zamérenim na chirurgické
obory a zminénou Patient Pathway a mame

A co nam o Aesculap Akademii (AAK) fek!
jeji vedouci Tomas Hrouda?

Zeptali jsme se:
Jak se citi$ po roce pusobeni
ve funkci vedouciho AAK?

Aesculap Aakademii tvori bezvadny

tym motivovanych lidi s pfidanou
hodnotou kreativity a touhou poznavat
nové véci. Nebylo proto narocné

do tak zkuSeného tymu v roce 2015
prestoupit z tymu obchodniho. Situaci mi
vyznamneg uleh¢ilo pedagogické vzdélani
a zkusenosti z akademického prostredi.

Koncem roku 2018 pfisla nabidka pozice
vedouciho AAK. Spoluprace s lidmi mne
vzdy bavila, nicméné vedeni lidi byla nova
vyzva a odpovédnost. Je ¢estné priznat,

Ze prvni rok byl naro¢ny. Zastavat pozici
vedouciho oddéleni a soucasné odborného
garanta kladlo vysoké naroky na schopnosti
fizeni. Clovék se soutasné udil novym
dovednostem, jako je uméni naslouchat,
motivovat kolegy, sdélovat i nepfijemné
véci a rozhodovat. Po roce a pil straveném
v pozici vedouciho vSak nic neménim

na svém presvédceni, ze se t€Sim do prace
za svymi kolegy, a ne ,podfizenymi".

A byl bych $patnym vedoucim, kdybych
zavérem nepochvalil tym za to, Ze se mu
v roce 2019 podafilo vyznamné navysit
uz tak nabity kalendar vzdélavacich
akci a dale pak intenzivnéji synergicky
spolupracovat s obchodnimi tymy

a marketingovym oddélenim. V letoSnim
roce ma AAK navzdory nelehké situaci
omezujicich pandemickych opatreni

za cil vypracovat nové kurzy formou
e-learningu, ziskat akreditaci od The
Royal College of Surgeons a postupné
predstavit jednotlivym obchodnim
tym0m koncept Pacientské cesty

a moznosti dalsi spoluprace.

Mgr. Tomas Hrouda, Ph.D.

vedouci oddéleni Aesculap Akademie

BRAUNOVINY.CZ
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také novou koordinatorku Kristinu Siitiio-
vou, ktera je zaroven odpovédna za provoz
nasich tfi vzdélavacich center.

Jaké jsou aktualné vase dlouhodobé cile?
Méme nékolik zakladnich strategickych
cilt. Napriklad mohu zminit rozvoj
pacientské akademie, pripravu mul-
tioborovych kurzl na principech ERAS
nebo zatazeni nékterych nasich kurza

do povinného kurikula ve specializa¢nim
vzdélavani 1ékart. Na to bychom se chtéli
v oblastech, které pokryvame, soustredit.

Co Slovensko?

Asi nejvice viditelnou akci loniského

roku bylo na Slovensku historicky prvni
multioborové sympozium vénované
riziku kontaminace toxickymi cytosta-
tiky. Do Bratislavy prijelo nékolik set
ucastniki z celé zemé a ukazalo se, Ze to
téma je predevsim pro zdravotni sestry
velmi pal¢ivé. Tak otevienou diskusi jsme
hodné dlouho nezazili.

Jeden z vasich odbornych seminaru

na CSARIM moderoval Vaclav Moravec.
Jak mame této novince rozumét?
Snazime se byt odvazni a nachdzet nové
cesty. Jen ten, kdo je o krok naprted,
vede peloton. Tohle je jedna z cest, jak se
pokusit dat tématlim novy kabat a pfi-
tdhnout vice pozornosti. Musim fict, ze

zrovna tento pokus byl velmi zdaftily. Byt
se moderator posléze pfiznal, Ze mu tekl
po zadech studeny pot (smich).

V dnesni dobé se nelze vyhnout otazce

na koronavirus. Co v této oblasti chystate?
Standardné nabizime zakladni, certifiko-
vané a nadstavbové kurzy v oblasti epi-
demiologie a hygieny, napfiklad Acade-
mia Hygieia. Jsme ¢leny narodni pracovni
skupiny pro hygienu rukou, pro lékate
mame e-learningy a vedeme ve spolupraci
s Ceskou asociaci sester pracovni skupi-
nu Bezpecnost personalu, ktera se této
problematice intenzivné vénuje a pravé
natocila video o bezpe¢ném pouzivani
ochrannych pomicek zdravotnikda.

V souvislosti se jmenovanim nové védecké
rady AAK v ¢ervnu 2019 se snazite

o aktivni zapojeni ¢eskych védeckych
Spicek do své prace. Dati se to?
Spoluprace se ¢leny védecké rady se aktivu-
je podle prilezitosti, podle témat. Je to tak
»padesdt na padesat”. Treba s primarem Sa-
krou z chirurgie Pardubické nemocnice spo-
luporadame proktologicky kongres v Driteci,
s dékanem Lékatské fakulty Univerzity Pa-
lackého v Olomouci, profesorem Zadrazilem,
jsme nastartovali vzdélavani medikd, nasim
dvornim lektorem simula¢ni mediciny je
primar useku anesteziologie Kliniky aneste-
ziologie a resuscitace z Fakultni nemocnice

Kralovské Vinohrady Michael Stern, nebo
naptiklad jiz zminéné ortopedické worksho-
py s profesorem Bartoni¢kem, pfednostou
Kliniky ortopedie 1. 1ékarské fakulty

a Ustiedni vojenské nemocnice. Mame-li
téma a prilezitost, dafi se to.

Jaké jsou hlavni vyzvy pro rok 2020?
Radi bychom ziskali mezinarodni certi-
fikaci od Royal College of Surgeons. Jde
na svété. Netyka se to pouze chirurgie,
ale i intenzivni péce a dalsi Siroké palety
odbornosti. Pokud by se ndm podari-

lo tuto prestizni certifikaci ziskat, byli
bychom po centrale AAK v Némecku
druhou takto ocenénou pobockou v ramci
celosvétového sité AAK.

Co stoji za uspéchem ceské AAK?

Lidé v ni. Chtel bych vSem lektorim

a zejména ¢lentim naseho relativné
malého tymu podékovat. Velice si jejich
préce vazim. Jsou inovativni, spolehlivi,
pracuji s nadSenim, sami se vzdélavaji,
umgéji zabrat, kdyZ nam tece do bot, a je
s nimi legrace. A i kdyz to zni jako klisé,
mam pocit, Ze svou praci délaji srdcem.
Bez nich by nikdy nebyla ceska Aesculap
Akademie tam, kde nyni. Na Spici. m

redakce Braunovin

T\'/m Aesculap Akademie (zleva): Tomas Hrouda, Jana Cheni¢kova, Tereza Ceéékové, Kristyna Suttoova, Tomas Kovrzek, Ivana Bartakova, Klara Dvorakova, Iva
Dobrovolna, Jitka Holomkova, Petra Bartova a Martin Kalina
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Il Vaskularni
protézu chrani
stribro pred

Infekel

Jedineéna nahrada SilverGraft®, indikovana k preklenuti nepriichodného cévniho recisté bypassem. Jeji vy-

hodou je povrch pokryty vrstvou stribra s antibakterialni u¢innosti, ktera snizuje riziko pooperacni infekce.

Vlastnosti cévni nahrady SilverGraft®
Pletend dvojita velurova vaskuldrni pro-
téza z polyesteru je impregnovana vstie-
batelnou modifikovanou hovézi Zelatinou.
Vlastnosti nahrady byly odvozeny od jeji
predchiidkyné, protézy UniGraft, ale od-
lisuji ji atomy sttibra, které jsou vakuovée
napafeny na jejim povrchu.

= 7Zelatinova impregnace snizuje pocatecni
poréznost textilni protézy v dobé im-
plantace z ptiblizné 1900 ml/min/cm?
pii tlaku 120 mmHg na 0 ml/min/cm2,
Nahrada obsahuje 3,4-6,5 mg/cm?
stény protézy Polygelinu, coz je hovézi
Zelatina modifikovana hexametylendi-
isokyanatem.

= Povrchova uprava stfibrem
(v koncentraci 0,07 az 0,16 mg/cm?)

brani adhezi mikrobt a snizuje riziko
pooperacni infekce. Stfibro ma i velmi
dobrou antimikrobialni aktivitu se
Sirokym spektrem ptlisobeni. Atomy
stfibra inaktivuji replikaci DNA,

a tim znemoznuji biosyntézu proteina
a bakterialni rist. Stfibro je uc¢inné

i proti methicilin rezistentnim zlatym
stafylokoktim (MRSA).

= Protéza dale obsahuje glycerol, polyester
(polyetylen-tereftalat/pegoterat),
vodu, titan, palladium a uhlik, ktery
je soucasti smérového zavitu.

Jaké jsou vyhody vaskularni protézy
se stfibrnym povrchem?

Vysoce porézni textilni struktura nahrady
je docasné zaplnéna biologicky odboura-
telnou farmakologicky inertni Zelatinovou

hmotou, ktera se do 4-6 tydna po implan-
taci enzymaticky rozlozi a vstfeba. Béhem
této doby prevezme tésnici funkci modifi-
kované Zelatiny endogenni tkan a na vnitf-
nim povrchu protézy vytvori bunéénou
vrstvu (neointima). Soucasné proroste

do implantatu spojovaci tkan, ktera jej spoji
s organismem ptijemce. lonty stfibra na po-
vrchu $tépu snizuji mikrobialni adhezi.

Z povrchu textilni protézy se neuvolnuji
zadné toxické latky, coz prokazaly testy

na zviftatech i na buné¢nych kulturach.

Kdy je vhodné pouzit nahradu
SilverGraft”

Vaskuldrni protéza se uplatni u rekon-
struk¢énich operaci na aorté a v periferni
oblasti, u nichz je tfeba pouzit nahradu
o pruméru alesponn 6mm. Vhodna je
také u nemocnych s poruchou koagulace
a v naléhavych ptripadech. Muze byt im-
plantovana i profylakticky jako ochrana
proti infekci cévniho Stépu. Dodéava se
ve formé rovnych trubicek a bifurkaci
rizné délky a priméru.

Pfestoze je vaskularni protéza Silver-
Graft® dobfe snasena, nesmi byt pouzita
v infikované oblasti, u pacientt s proka-
zanou citlivosti na stfibro nebo palladium
a rovnéz nesmi byt pouzita jako dialyzac-
ni shunt. =

Rostislav Kutaj

specialista pro kardiochirurgii

produktovy specialista pro cévni implantaty
B. Braun Medical s.r.o.
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Il Edukujeme dostatecné rodice
deti, ktere potrebuji Cistou
Intermitentni katetrizaci?

Intermitentni katetrizaci se rozumi vyprazdnéni mocového méchyfe pomoci jednorazovych katétrd,

a to bud' nepotahovanych, lubrikovanych, nebo hydrofilnich. Tato katetrizace se opakuje nékolikrat

denné, a pokud je provadéna spravnou technikou, nevede ke komplikacim, které mohou provazet

permanentni, tj. trvaly katétr. Jednou ze zasad spravné techniky je, Ze by katetrizace méla probihat

za Cistych podminek, tedy po omyti rukou i genitalii vodou a mydlem. Navod, jak provadét Cistou

intermitentni katetrizaci, poskytuje mnoho informacnich broZur Iékafskych poraden i vyrobcl

katétrti. Ackoliv je edukacnich materialG dostatek, neni mozné rodice odkazat pouze na né. Edukace

oSetfujicim personalem je nezbytna.

\ o
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Koho katetrizovat?

Indikace c¢isté intermitentni katetrizace
mulze mit rdzné priciny. ,U déti se veétsi-
nou jedna o neurogenni i non-neurogenni
poruchy mocového méchyte a anatomic-
ké vrozené vady. Neurogenni poruchy
jsou vazané na neurologicky nalez, tedy
zplisobené neurologickym onemocnénim,
jako je napriklad meningomyelokéla,
urazy ¢i nadory centralniho nervového
systému (CNS). Dale je muZe zptisobovat
roztrousena skleréza nebo neuropatie,
pripadné jiné chronické nemoci, jako
tfeba diabetes mellitus.

Non-neurogenni poruchy maji vzdy
negativni neurologicky nalez, jsou podmi-
néné opozdénym dozravanim CNS a patfi
sem reflektorické poruchy, vezikorendalni
reflux a recidivujici infekty dolnich cest
mocovych. Anatomické poruchy mohou
byt vrozené, jako napft. chlopen zadni
uretry, epispadie, extrofie mo¢ového mé-
chyfte. U dospélych to kromé zminénych
chorob muze byt jesté zacpa, derivace
moci, u muzid hyperplazie prostaty nebo
zuzeni mocové trubice, takzvana striktura
uretry, vznikla po onkologickych onemoc-
nénich a postihujici muze i zeny.

Intermitentni katetrizaci déti provadéji
rodice a v dospélejSim veéku i déti sa-
motné. Edukace rodic¢d, pripadné dospi-

vajicich, a v neposledni radé i interakce
béhem celého eduka¢niho procesu mezi
lékarem, zdravotni sestrou, rodici a dité-
tem je velmi dalezitym predpokladem pro
spravné zvladnuti techniky Cisté katetri-
zace ¢i autokatetrizace.

Zakladem je dlvéra

Je dualezité ziskat si ddvéru rodict i ditéte
a spravné vyhodnotit jejich schopnost

a pfipravenost k nacviku techniky katet-
rizace. Nezapominejme jasné komuniko-
vat, vyhodnotit bariéry, které by mohly
edukaci brzdit, a rovnéz je dilezité ziskat
zpétnou vazbu. Vyhodou je pouzivani
mnemotechnickych a didaktickych pomii-
cek. Mnohdy se didaktickou pomtckou
stavaji hracky. Vzdy bychom ale méli
dbat na intimitu a k détem i k rodi¢im
pfistupovat citlivé.

Tri podstatné ¢asti edukace

Edukace v urodynamické poradné ma tfi
¢asti. Tou prvni je teoreticka edukace,

po niz nasleduje edukace prakticka. Po-
sledni ¢asti je informace o naroku na zdra-
votnické prostredky. Teoreticka edukace
idedlné probiha za pfitomnosti obou rodici
a ditéte. Cilem je vysvétlit jim spravnou
techniku a postup intermitentni katetri-
zace, doporucit vhodné pomucky a infor-



movat o riznych uskalich, ktera mohou
nastat. Je potfeba se vénovat i prevenci
komplikaci. Dilezité je zminit, co délat

v pripadé, ze pomicky nejsou vhodné nebo
kdyz se objevi zdravotni problémy, jako je
zanét nebo krvaceni z uretry.

Méli bychom stale myslet na interakci
rodi¢ - dité - sestra - 1ékat. Musime byt
pripraveni na otazky, které déti kladou,
treba: ,Pro¢ se musim cévkovat? Bude
to bolet? Bude to pak dobré? Jak to budu
délat ve Skole, nebudou se mi déti smat?
Budu jesté nékdy ¢arat normalné? Bude
to védét pani ucitelka?

Prakticka ¢ast je mnohdy naro¢na
na Cas. Nelze ji uspéchat, naopak, k ditéti
i rodi¢m pristupujeme trpélive. Kli-
¢ovym momentem je zklidnéni ditéte.
Déti tusi, Ze se bliZi néco nepfijemného,

a obavaji se bolesti. Tato ¢ast edukace je
ji, katetrizovat se nauci. Pro zmirnéni
nepfijemnych pociti se u déti doporu-
¢uje pouzivat lubrikované a hydrofilni
jednorazové katétry. Je nezbytné rodicim
opakovat, ze katetrizaci musi provadét
pravidelng, za ¢istych podminek, vhod-
nym typem katétrii a Ze to vSe délaji pro
zdravi svého ditéte.

Ve treti ¢asti zaskoleni se vénujeme
preskripci katétrii. Pfi plné Cisté inter-
mitentni katetrizaci ma kazdé dité narok
na sedm katétri denné. Pomtcka nepod-
1éhd schvaleni reviznim lékafem. Dilezité
je u ditéte dbat na to, aby byl pouzit lub-
rikovany nebo hydrofilni katétr, abychom
predesli traumatizaci mocové trubice.
Rodina také musi védét, na koho se muze
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obratit v ptipad¢, Ze dojde ke komplika-
cim nebo si nebude védét rady. Zdravot-
nik by mél rodinu ujistit, Ze to zvladne,
Ze jsou vSechny potize feSitelné a Ze je ji
porad na blizku.

Cilem by mélo byt v¢asné zahajeni
Cisté intermitentni katetrizace spravnym
a doporucenym postupem. Celé rodiné by
méla byt poskytnuta trvala psychologicka
podpora a pro pripad, Ze se néco nepovede
nebo si nebude védét rady, by jeji ¢leno-
vé méli byt vybaveni kontakty na osoby
a pracovisté, které jim mohou pomoci.

Mgr. Andrea Kolmasova
détska urodynamicka poradna
Urologické kliniky

Fakultni nemocnice v Ostravé

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

= Katétr pevné spojeny se sbérnym sackem
uréeny k intermitentni mocové katetrizaci

= Vhodny pro déti, Zeny a muze
= Pfipraven ihned k pouziti diky potazeni hydrofilnim gelem
‘ = Snadné zavadéni bezdotykovym systémem

= Sbérny sacek s kapacitou 11 a antirefluxnim ventilem
zamezujicim uniku mogi

= Nezalamuje se, je snadno slozitelny

= Diskrétni pouzdro soucasti kazdého baleni
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o NOVA GENERACE FV’OTAHOVAI}IYCH
MOCOVYCH KATETRU SE SBERNYM SACKEM
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Na stresovou Inkontinenci

s pomuckou Diveen® a posilovanim panevniho dna

Problém nechténého UGniku moci postihuje Fadu Zen napfi¢ rGznymi vékovymi kategoriemi. Nejedna se
jen o nepfijemny zdravotni problém, ale také o spolecensky handicap, ktery Zenam zplsobuje Spatné
pocity pfi volnocasovych aktivitach a ve spole¢nosti. Pfi mechanické neboli stresové inkontinenci jde

v podstaté o nadmérny nitrobFisni tlak, ktery zpUsobi, Ze p¥i nékterych aktivitach, jako je napfiklad sport
nebo i zakaslani, dojde k samovolnému uniku modi. Existuje také rada faktord, které vznik inkontinence
ovliviiuji, jako je naptiklad vék, nadvaha nebo opakované nemoci v oblasti panve. A i narozeni miminka

moiZe byt pfic¢inou inkontinence. Castou p¥i¢inou je rovnéz zvedani a noseni tézkych bfemen. Domnivat
se, Zze nechtény unik modi se tyka jen seniorské vékové kategorie Zen, je dalSi z fady omyld. Nejéastéjsi
navstévnice kurzl na posileni panevniho dna jsou Zeny v rozmezi mezi 32. a 55. rokem, coZ potvrzuje
také MiSa Pospisilova, lektorka, ktera vede kurzy a workshopy ve Skole panevniho dna.

Diveen®, rychlé ,reseni” problémd

s inkontinenci

V pripadé, kdy uz zena inkontinenci trpi,
1ze nabidnout feSeni pomoci pomfc-

ky Diveen®. Jedna se o intravaginalni
pomtcku, ktera napomaha mechanické
inkontinenci zabranit. Pomtcka Diveen®
je konstruovana tak, aby podpofila pred-
ni sténu pochvy v oblasti pod hrdlem
mocového méchyfte.
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Béhem zvySeného usili, napt. kaslani,
dochazi k ndhlému nartstu nitrobrisni-
ho tlaku, ktery se pfenasi pres méchyt
na pruzny krouzek pomiicky Diveen®.
Ten zpusobi, Ze se pevna ¢ast pomucky
posune smérem nahoru a okamzité po-
depte mocCovou trubici. Vyznamné se tak
snizi unik moci.

Samotné cviceni panevniho dna je pak

okamzité. Vytrénovat hluboké panev-

ni svaly chvili trva a na tuto dobu je
pomucka Diveen® idealnim feSenim.
,Diveen® jsem vyzkousela zatim jen sama
na sobé a napad je to skvély. Vzhledem

k tomu, ze jiz inkontinenci netrpim, ale
nemohu objektivné potvrdit jeho uci-
nek. V dohledné dobé mé ¢eka testovani
Diveen® s nékterymi vybranymi Zenami
z mych kurzid. Z informaci od kolegt ale



vim, Ze na pomtcku Diveen® Zeny reaguji
velmi dobfe a zZe se jedna o prilomovou
véc v oblasti feSeni stresové — mechanic-
ké inkontinence,” rika lektorka Misa.

Pomiicka pro stresovy typ inkontinence
Pomiicka Diveen® je v podstaté jakysi
meznik v obdobi, kdy uz inkontinence

u Zeny nastala, a dobou, kdy ma Zena
svaly panevniho dna natolik posilené,

ze pomtcka Diveen® jiz neni potfebna.
»Diveen® berme jako pfechodnou pomicku
do chvile, nez se zeny samy nauci své
panevni dno aktivovat,” vysvétluje Misa
a dodava, Ze pomucka Diveen® je ur¢ena
zejména pro stresovy typ inkontinence.

Typy inkontinence
Jak jiz bylo feceno, stresova inkontinence
je inkontinenci mechanickou a se stresem
jako emoc¢nim stavem Zeny nem4 nic
spole¢ného. U tohoto typu inkontinence
jde v praxi o oslabeni svalu panevniho
dna, ktery se neaktivuje, nekontraktu-
je a dochazi tak k jeho mechanickému
povoleni. Organy uvnitf panve se tim
dostanou do nespravné polohy, klesnou,
mocova trubice zméni vici mocovému
méchyfi uhel a dochézi k uniku. Dalsim
typem urgentni inkontinence je inkonti-
nence senzoricka, kdy je problém v moco-
vém méchyti naptiklad v podobé zdnétu,
zhoubného nadoru, anebo motoricka, kdy
je problém v drahach nervového systému.
RovnézZ obstrukce mocové trubice maze
zpusobit urgence.

NejcastéjSim typem inkontinence je
smiSend, ktera je kombinaci stresové

a urgentni inkontinence. ,Casto radim
pacientkam, aby mocovy méchyt poslou-
chaly. To znamenad, aby chodily mocit
tehdy, kdy maji nutkdni, a ne takzvané
do zasoby. Aby mocily volné, pfi moceni
nespéchaly a hlavné moceni nepreru-
Sovaly. Coz ¢asto uvadéji neékteré myty
jako moznost posileni panevniho dna,”
vysvétluje lektorka Misa. Stejné tak se
zeny Casto domnivaji, ze nebudou-li pit,
inkontinence jim nehrozi. Misa PospiSilo-
va k tomu fika: ,Na kazdém kurzu Zenam
vysvetluji, aby naslouchaly tomu, co jim
jejich panevni dno fika. Svaly panevniho
trem, ktery s nami vSe proziva, ale my
ho ¢asto vibec nevnimame, jsme odpo-

v«

jené, coz rozhodné neni dobfe.“ Pfitom
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cesta k tomu, jak predchazet problémtm
s inkontinenci, je pomérné snadnd. Staci
se vénovat hlubokym svaliim panevniho
dna, cvicit je a neustdle aktivovat jejich
funkcénost. A neomezovat piti. Pf{jem
tekutin je dilezity pro spravnou c¢innost
mnoha organd.

Kazda Zena mtize vénovat posilova-
ni trochu ¢asu a predejit tak budoucim
potizim s inkontinenci. Jak fika lektorka
Misa: ,Ve chvili, kdy se Zeny nauci védo-
mé ovladat a cvicit panevni dno a poznaji
i tuto dalezitou ¢ast svého téla i anato-
micky, preventivni proces predchazeni
inkontinenci je nastartovan. Nedoporu-
¢uji vSak cvicit podle néjakych babskych
rad a internetovych brozur. Nas kurz je
postaven na titérné praci. Zeny k ndm
Casto prichazeji ve sportovnim odévu,
pripravené na poradny trénink, ale o tom
to neni. Opakovani a procvicovani pod
dohledem zkuSenych lektorek je jedinou
zarukou, ze cviceni pak budete provadét
spravné a povedou skutecné k posileni
svalll panevniho dna.” OvSem jak sama
potvrzuje, prevence inkontinence je zatim
jen zboznym pfanim a otdzkou budouc-
nosti, protoze zeny problém s unikem
moci vétsSinove fesi az tehdy, kdy skutec-
né nastane.

redakce Braunovin, foto Ester Horoviovd
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Il Bezpecnostni kontrola

a autorizovany servis na prvnim miste

Prakticky kazdy pracovnik ve zdravotnictvi se pfimo ¢i nepfimo setkal
s pripadem ohroZeni pacienta v souvislosti s pouZitim zdravotnického
prostfedku. Bud' doslo k selhani prostredku samotného, jako napf. k jeho

zavadgé, nebo k selhani vlivem lidského faktoru, napfiklad v podobé

nespravneého pouziti ¢i nevhodného spotiebniho materialu, nevhodné
kombinace zdravotnickych prostfedki (ZP) aj. Jak tyto situace eliminovat
a jak chranit sebe i pacienta, popisuje vedouci servisniho tymu B. Braun

Avitum Ing. Tomas Vapenik.

Vliv lidského faktoru

Zatimco vliv lidského faktoru lze eli-
minovat do jisté miry Skolenim, trénin-
gem, praxi, pfi pouziti zdravotnického
prostfedku typu pfistroj je pak situace

o poznani slozitéjsi, nebot se zpravidla
jedna o sofistikovana technicka zatizeni,
kde uzivatel ¢asto neni schopen snad-
no rozpoznat vadu. Eliminovat riziko
selhani zdravotnického pristroje tak
uzivatel mize sdm pouze omezené, nebot
nedisponuje technickymi prostfedky
potfebnymi pro spolehlivou diagnostiku
zafizeni.

Z tohoto diivodu je nutné, aby tuto
periodickou preventivni diagnostiku
stavu zdravotnickych pristroji prova-
déla osoba s pfimou vazbou na vyrob-
ce, disponujici patficnymi védomost-
mi a technickym vybavenim. Jediné
vyrobce zdravotnického pfistroje ma
dostatek informaci k tomu, aby navr-
hl optimdlni rozsah a periodu kontrol
svého produktu pro zabezpeceni jeho
maximalni bezpec¢nosti a spolehlivosti.
Vyrobce rovnéz nese za svij produkt
odpovédnost prakticky po celou dobu
jeho pouzivani.

To plati pfi splnéni jedné podstatné
podminky, a to Ze uzivatel - poskyto-
vatel zdravotni péce - postupuje podle
navodu k obsluze a dodrzuje veskera
doporuceni vyrobce pro provoz. Pokud
se tak nedéje, veskera odpovédnost
za provoz zdravotnického pristroje pre-
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chdazi na uzivatele, tedy na poskytovatele
zdravotni péce. Je pak uz jen véci fungo-
vani vnitfniho systému zdravotnického
zatizeni, zda tuto odpovédnost ponecha
v obecné roviné na sobé nebo ji pfenese
na ¢leny svého persondlu. A kdo z nds
by chtél na sebe prevzit odpovédnost

za potencidlné nebezpecny zdravotnicky
pristroj?

Pro¢ zvolit autorizovany servis?

Je to podobné jako v silni¢nim provozu.
Malokdo dnes védomeé jezdi s vozem bez
platné technické kontroly. A kdo z nas by
vypravil déti na Skolni vylet autobusem
bez platné technické kontroly? Pravdé-
podobné nikdo. Pfesto se najdou zdra-
votnicka zatizeni, ktera bezpecnostné-
technickou kontrolu (BTK) neprovadéji

NEAUTORIZOVANA
IN-HOUSE PECE

0 ZDRAVOTNICKE
PRISTROJE V PRAXI

Tyto pfistroje byly zachyceny

v bé€Zném provozu
zdravotnického zafizeni. Vievo
typicka nahrada akumulatoru
neoriginalnim nahradnim dilem
se zvlasté ,kvalitnim" propojenim
vodicl, vpravo specifické reseni
zaslepek SroubU silikonem.

zodpovédné u vSech ZP anebo nechavaji
BTK provést jen formalné servisem bez
piislusné autorizace. Takova BTK jako by
neexistovala. Kdyz se vratime k pfiméru
se silni¢ni dopravou, je to, jako by si fidi¢
technickou kontrolu provedl sam.

Dalsi diivod k provadéni BTK autori-
zovanym servisem je stale Castéjsi vazba
BTK a preventivni udrzby, kdy pred
samotnym provedenim BTK jsou na zdra-
votnickém pristroji vyménény veskeré
vyrobcem doporucené opotiebitelné dily.
Systém preventivni udrzby je pomérné
komplikovany systém vymény kritickych
dil zaloZzeny na doporuceni vyrobce
vzhledem k po¢tu provoznich hodin
pristroje. Provedeni preventivni udrzby
je zalezitosti vyhradné autorizovaného

servisu.




J

Pravidelny servis jako alfa a omega
kvality pfistroj

Pokud nebude preventivni udrzba pro-
vedena v doporuc¢eném rozsahu a case,
je velmi pravdépodobné, Ze nastane
stav, kdy pristroj parametry predepsané
pro BTK jeSté splni, ale jiz neni mozné
zarucdit jeho plnohodnotnou funkci pro
nasledujici periodu do dalsi BTK. Tim
je cely systém BTK jako prevence proti
selhani pfistroje v provozu de facto
negovan.

Jedina cesta, jak zabezpecit kvalitni
komplexni provedeni BTK na zdravot-
nickych prostfedcich, je provadéni BTK
autorizovanym servisnim technikem.
Jediné zde je zabezpecena vazba na vy-
robce, kterd dava jistotu vysoké kvali-
fikace servisnich technika diky jejich

Ing. Tomas Vapenik

pravidelnému proskolovani, predavani
nejnovéjsich poznatkl z provozu a infor-
maci o tom, jak pripadnym technickym
problémiim piedchézet a jaké nastaveni
pristroje zvolit, aby byl provoz bezpec-
ny a stabilni. Tito technici samozfejmé
disponuji i potfebnymi diagnostickymi

nastroji a nejnovejSim softwarem v pfipa-

dé programovatelnych ZP.

Je logické, Ze autorizovany servis
navazany na vyrobce je zdrojem dat
z provozu zdravotnickych prostredki

a vyrobce na zdkladé vyhodnoceni téchto

dat mlze tyto prostredky dale vyvijet

a zdokonalovat. Tim se zodpovédny uzi-
vatel zdravotnickych prostredkid nepfimo
podili i na dal$im vyvoji svych pro-
stfedkil. V kratké budoucnosti ve spojeni

s platnosti nové smérnice EU pro zdravot-

Tomas Vapenik vystudoval obor elektrotechniky na Ceském vysokém uceni
technickém v Praze. Po studiu se vénoval oboru zkusebnictvi ve Viyzkumném
Ustavu silnoproudé elektrotechniky v Béchovicich. V pribéhu 90. let vstoupil

na pole zdravotnické techniky nejprve jako servisni technik prvnich dialyzacnich
monitor( B. Braun na ¢eském trhu a infuznich pump. Pozdgji se vénoval rozvoji

servisnich aktivit i pro dalSi obory zdravotnické techniky B. Braun.
Osm let plsobil v pozici technického dozoru investora pfi vystavbé a modernizaci
dialyzacnich stredisek Avitum. V soucasné dob€ Tomas Vapenik vede servisni

tym Avitum a zajistuje technickou podporu obchodnimu tymu divize Avitum

predevsim v oblasti prodeje Upraven vody a michacich zafizeni.
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SPOLECNOST B. BRAUN MEDICAL
POSKYTUJE ZAKAZNiKUM
KOMPLEXNi SLUZBY

V OBLASTI PROVOZU A SERVISU
ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU

Nové trendy pfinaseji moZnosti pofizeni
zdravotnickych prostredki rGznymi
formami, napriklad prostfednictvim
jejich pronajmu, operativniho leasingu
nebo fleetového programu. Veskera péce
o zdravotnické prostredky, véetné jejich
evidence, hlidani terminG pravidelnych
kontrol, vymény pfislusenstvi

a spotrebniho materialu, se tak muze
prenést ze zakaznika na nasi spolecnost.
Zakaznik tak nemusi fesit tyto provozni
zalezitosti a mlze se pIné vénovat tém
¢innostem, které umi nejlépe, tedy
poskytovani zdravotni péce.

V této rubrice naseho €asopisu se
zamérfujeme na specifika servisni péce

v jednotlivych segmentech zdravotnické
techniky a jejich efektivni propojeni.

nické prostredky bude tato vazba uziva-
tele na vyrobce zaclenéna do legislativy
a bude vyzadovana. &

Ing. Tomas Vapenik
vedouci servisniho centra Avitum
B. Braun Medical s.r.o.

BRAUNOVINY.CZ



Il Fleet management
chirurgickych nastroju

Skupina B. Braun jako prvni ve stredni Evropé
pujCuje chirurgické nastroje

Lékafi Nemocnice Sumperk od konce tnora operuji novymi chirurgickymi nastroji. Misto jejich koupé
si nemocnice téméF 3 500 chirurgickych nastroji $pickové kvality jako prvni v Cesku a ve stiedni
Evropé pronajala od spolec¢nosti B. Braun Medical na Sest let. Soucasti feSeni je prvottidni
autorizovany servis ¢i proskoleni personalu.

Fleet management je unikatni kombinaci
zapujceni novych chirurgickych nastroj
a kontejnert s kontinudlnim autorizova-
nym servisem a udrzbou po dobu trvani
kontraktu. Jedna se o komplexni sluzbu
Sitou na miru podle rozsahu opera¢nich
vykonid dané nemocnice. Optimalizovana
je i pojistna zasoba nastrojit na centralni
sterilizaci, vCetné softwarového reSeni
na setovani nastroji a sledovani poc¢tu
resterilizaci kontejnerd, které vede k rov-
nomérnému pouzivani nastroji. Soucdsti
dodavky je také detailni zaSkoleni perso-

BRAUNOVINY.CZ [

nalu nemocnice. Zasadni je, Ze se jedna

o flexibilni, dlouhodobé feseni, nikoli

o jednorazovou dodavku. Pfi zméné poctu
¢i skladby operacnich vykoni se zrealizu-
je navyseni nebo naopak vyrazeni nékte-
rych nastroja ¢i celych nastrojovych sit.
Jednoznacné jde o zménu mysleni, kdy
zakaznik nefesi pouze a vyhradné cenu
nastrojli, ale dlouhodobost a udrzitelnost
v souvislosti s dal$imi pfidanymi hodno-
tami, jako je servis ¢i moznost rozsifeni

o dalsi moduly sluZby, napf. dezinfekce

a dalsi spotfebni material.

Nemocnice Sumperk kompletné
obménila své operacni nastroje

Jako prvni vyuzila sluzby fleet manage-
mentu chirurgickych nastroji Nemocnice
Sumperk. Své staré operaéni nastro-

je kompletné vyménila a 3 483 kusi
instrumentaria si jako prvni nemocnice
v Cesku pronajala od jednoho dodavatele.
»Jsme prvni nemocnici v zemi, ktera se
rozhodla jit cestou prondjmu operac¢nich
nastroji. Dlivodt je nékolik. Od optima-
lizace instrumentaria a jeho Spickovou
kvalitu pfes vyznamnou finanéni usporu



az po kvalitni pravidelny autorizovany
servis, ktery nam firma po dobu prona-
jmu garantuje. Zajisti tak, ze bez jakého-
koliv administrativniho zatiZeni nemoc-
nice a persondlu budou mit nasi operatéri
nastroje vzdy v perfektnim stavu,” fika
predseda predstavenstva Nemocnice
Sumperk JUDr. Martin Polach.

Flexibilni a dlouhodobé fesSeni pristupu
k chirurgickym nastrojlim

Zasadni pro nemocnici je, Ze se jedna

o flexibilni a dlouhodobé feseni, nikoli

o jednorazovou dodavku. ,Pfi zméné
poctu ¢i skladby operacnich vykona zre-
alizujeme navySeni ¢i vytazeni jednotli-
vych nastroji nebo celych operacnich sit.
Jedn4 se o zcela novy koncept. Nemocni-
ce nefesi pouze a vyhradné cenu nastrojd,
ale i dlouhodobost a udrzitelnost v sou-
vislosti s dalSimi pfidanymi hodnotami,
jako je autorizovany servis, odborné pro-
Skoleni persondlu a dalsi sluzby na miru

potfebam nemocnice,” fika MUDr. Alan
Munteanu, ¢len vedeni Skupiny B. Braun.
Ceské nemocnice si doposud operaé-
ni néastroje vyhradné vZdy nakupova-
ly, v zapadni Evropé model prondjmu
uspesné funguje uz nekolik let. Samotné
doddvce novych ndastrojli a chirurgickych
sit (ucelené sety nastroju pro operaci)
predchazela podrobnd a naro¢na inven-
tarizace. ,Ukazalo se, Ze fada operacnich
nastrojii uz podléhala opotfebeni. Je
jasné, zZe pokud s nastroji denné operujete
mnoho let a vystavujete je ndaro¢nému
steriliza¢nimu procesu, svoji funkci
na sale sice splni, ale na jejich kondici je
to znat. Je to podobné jako se zahradnic-
kym nacinim. S vice nez deset let starymi
zahradnickymi nizkami taky usttihnete,
co potfebujete, ale obc¢as musite stfihnout
nékolikrat a vyvinout tfeba vétsi silu, nez
kdyz si koupite nizky nové, tfeba ty nej-
lepsi na trhu,” vysvétluje biomedicinsky
inZenyr Sumperské nemocnice Ing. Matégj

UDALOSTI | 29

Stastny. Jeho slova potvrzuiji i 1éka-

i z ortopedického oddéleni, ktefi jako
prvni zacali s novymi néstroji operovat.
»Je to, jako kdyz starsi octavii vymeénite
za mercedes,” rika s nadsazkou manazer
operacnich obord a byvaly primaf orto-
pedie MUDr. Zdenék Stépan.

«Inventarizace" starych operacnich
nastroju

Ukazalo se, ze jich nemocnice nepottebuje
zdaleka tolik a fadu z nich uz v chirur-
gickych sitech 1ékafi tfeba ani nevyuzili.
Celkem 5 144 kust instrumentaria kupo-
vaného v minulosti nebo pribézné doku-
povaného nemocnice nakonec vymeénila
za 3 483 uplné novych nastroja a zredu-
kovala tak jejich pocet o 40 procent. ,Jsem
rad, Ze nasi lékafti i sestry nakonec pfijali
mysSlenku, Ze v nemocnici nemusi byt jed-
no obrovskeé chirurgickeé sito pro ,vSechny
piipady’, ale Ze je dobré ho rozd€lit, najit
spole¢né nastroje a nasledné specifikovat
sita dodatkova na specializované operace
se specializovanymi nastroji,” dodava Ma-
t&j Stastny. To, Ze budou mit lékafi neusta-
le k dispozici operacni nastroje ve Spickové
kvalité, zajisti i pojistna zasoba v pfiruc-
nim skladu na centralni sterilizaci. Diky
ni bude moci nemocnice okamzité vyménit
opotiebené nebo poskozené nastroje
zanové. W

Ing. Lucie Kocourkova
tiskova mluvci

BRAUNOVINY.CZ
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VZIVy

budou evropské zeme bojovat za lepsi prognozu
onkologickych pacientu

Evropskd komise hledd v oblasti zdravot-
nictvi feSeni pro zmirnéni naristu onko-
logickych onemocnéni. Vypracovala proto
Evropsky plan boje proti onkologickym
onemocnénim zahrnujici okruhy preven-
ce, diagnostiky, 1é¢by a kvality Zivota
nemocnych. Medical Nutrition Interna-
tional Industry (MNI) a evropska asoci-
ace Specialised Nutrition Europe (SNE),
které se dlouhodobé angazuji v otazkach
zlepSeni stavu lékafské vyzivy, iniciativu
Evropské komise vitaji a pozaduji, aby

se soucasti péce o onkologické pacienty
stala i nutri¢ni intervence.

Cisla, ¢isla a zase Cisla

Jaka fakta vedla Komisi k zajmu o on-
kologické pacienty? V soucasné dobé je
kazdy rok nadorové onemocnéni diagnos-
tikovano 3,5 milionim Evropant a 1,3
milionu na zhoubny novotvar zemfe.
Timto onemocnénim je v pribéhu svého
Zivota ohroZeno 40% populace. Je zjisténo,
Ze Ctyfem z deseti ptipadd tumort by se
dalo pfedejit, ale na osvétu jsou vynakla-
dana pouze 3% zdravotnickych rozpoc¢ta.
Vzhledem ke starnuti populace lze predpo-
kladat, zZe se pocty onkologickych pacienti
budou rok od roku zvysovat, a pokud se
nic nezméni, do roku 2035 se jejich pocet
zdvojnasobi. Celkovy ekonomicky dopad
souvisejici s onkologickym onemocnénim
¢ini v Evropé 100 miliard eur ro¢né.

BRAUNOVINY.CZ ||

Onkologicka Ié¢ba versus vyZiva

Je tfeba pripomenout skutecnost, Ze se
rozeviraji nlizky mezi uspéchem farma-
ceutického priamyslu a stavem vyzivy
onkologickych pacientii. Zatimco farma-
ceutickym firmam se na tomto poli dafi
a prichazeji s inovativnimi léky, stav
vyzivy jako dalSiho dilezitého fakturu
ovlivnujiciho morbiditu a mortalitu se
prilis neméni. Podvyzivou trpi jeden ze
tfi onkologickych pacientti, coz ma vliv
na horsi vysledky 1é¢by, jako je horsi to-
lerance protinadorové terapie, vyssi riziko
komplikaci, vyssi vyskyt infekci a zvy-
Sena umrtnost. Podvyziva v onkologii
vede také k vétSimu zatizeni zdravotnich
systému stath Evropské unie. Komplika-
ce spojené s podvyzivou vcetné delsiho
pobytu v nemocnici se odhaduji na 17
miliard eur ro¢né. Aby se tyto naklady
mohly snizit, musi se nutri¢ni podpora
stat nedilnou soucdsti péce o onkologické
pacienty.

Pét doporuceni MNI pro nutricni péci

v onkologii

1. Provadét screening onkologickych pa-
cientl, aby mohla byt nutri¢ni podpora
poskytnuta vcas.

2. Implementovat klinickd doporuceni
do nutri¢ni péce o onkologické pacienty.

3. Zajistit rovny pfistup k lécebné vyziveé
vSem onkologickym pacientim.

4. Vytvaret multidisciplinarni onkologic-
ké tymy vcetné dietologti a nutri¢nich
terapeutd.

5. Vzdélavat zdravotniky a informovat
vefejnost o vyznamu spravné vyzivy
pri onkologické 1écbé.

V dobg¢, kdy se prosazuje zvySeny za-
jem o vyzivu onkologickych nemocnych,
pfichdzi spole¢nost B. Braun na Cesky trh
s novinkou, kterou je sipping Remune.
Népoj osvézujici Stavnaté chuti s prichuti
maliny nebo broskve je urcen k popijeni
pro onkologické pacienty s pre-kachexii
nebo kachexii. Tato potravina pro zvlast-
ni lékarské ucely obsahuje vysoky podil
omega-3 mastnych kyselin EPA/DHA,
vitaminu D a bilkovin. B

redakce Braunovin



IBl Nove ambulance

B. Braun Plus v Brné a Praze

Sit odbornych ambulanci B. Braun Plus od 1. unora 2020
provozuje v budové moderni Kliniky Campus nedaleko Fakultni
nemocnice Brno pét zbrusu novych ambulanci B. Braun Plus

a soucasné zahajila od zacatku unora i provoz odbornych
ambulanci v Praze na Poliklinice Bud&jovicka v zelené

budové. Obé mista mohou hrdé nabidnout svym pacientim
nejen profesionalni zazemi zdravotnické péce, ale také
vybornou dostupnost v blizkosti méstské hromadné dopravy,
bezbariérovy pristup, kratké cekaci lhity a to vSechno pod

jednou strechou.

Odborné ambulance v moderni budové
Kliniky Campus Brno

Projekt komplexni péce B. Braun Plus
sdruzuje pod jednou stfechou nefrologic-
kou, urologickou a nutri¢ni ambulanci,
poradny pro hojeni ran a stomii. , Jde

o dlouhodoby koncept, ktery vznikl proto,
aby pacienti nemuseli slozité objizdét
ordinace na rtznych mistech, a posky-
tuje tedy komplexni ambulantni péci

pod jednou stfechou,” vysvétluje filozofii
tohoto projektu reditel B. Braun Avitum
MUDr. Martin Kuncek.

Nové ambulance B. Braun Plus
Brno Campus

= NEFROLOGICKA AMBULANCE
fes$i nejen presné stanoveni diagnozy,
ale i prevenci a poradenstvi vCetné
poradny pro transplantaci ledvin.

= UROLOGICKA AMBULANCE
se zamétuje jak na akutni, tak i na dlou-
hodobé urologické potize. S vyuzitim
nejmodernéjsi techniky zde provadi
ambulantni zakroky v lokalni anestezii.

= NUTRICNi AMBULANCE
nabizi diagnostiku a 1é¢bu podvyzivy
(malnutrice). Podle povahy onemocnéni
je mozné pacienta zajistit enterdlni vy-

Zivou urcenou k popijeni (tzv. sipping)
anebo vyzivou aplikovanou pfimo

do zaludku ¢i tenkého stfeva zavedeny-

mi sondami.

PORADNA PRO HOJENI RAN

se vénuje 1écbé chronickych ran, jako
jsou bércové viedy nebo prolezeniny,
a oSetfovani podiatrickych pacienta
s tzv. syndromem diabetické nohy.

= STOMICKA PORADNA
zajistuje komplexni péci o stomii vcet-
né predepisovani stomickych pomtcek,
prakticky nacvik oSetfovani stomie
nebo zajiSténi sluzeb terénni sestry.

»Koncept vice ambulanci pod jednou
stfechou uz aplikujeme také napriklad
v Praze nebo v Olomouci. Vzhledem
k tomu, ze zpétna vazba od pacientt je
velmi pozitivni, budou po Brné nasledo-
vat dalsi mista,” doplnuje MUDr. Martin
Kuncek.

V Brné dale provozujeme chirurgickou
ambulanci v ulici Josefska 425/25, a ta
pro pacienty funguje bez omezeni.

Kontakt a ordina¢ni hodiny ambulanci
B. Braun Plus Brno Campus
naleznete zde:
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Odborné ambulance B. Braun Plus
Praha Poliklinika Bud€jovicka

= CHIRURGICKA AMBULANCE
na Poliklinice Budéjovicka (pfizemi
zelené budovy) poskytuje komplexni
diagnostickou a terapeutickou péci
v pripadé drobnych urazi a jejich
ambulantni 1é¢by, drobné chirurgické
zakroky, mezi néz patfi napriklad od-
stranéni drobnych koznich 1ézi, koznich
skvrn, matefskych znamének apod.
Lécbu chronickych a komplikovanych
ran, konzultace a zajiSténi operacni
1é¢by a dalsi. V ramci komplexnosti
péce dale nabizi chirurgicka ambulance
specialni poradnu pro stomiky.

= NEFROLOGICKA AMBULANCE
na Budégjovické je pod taktovkou
MUDr. Hany Novotné. Je zaméfena
na diagnostiku onemocnéni ledvin,
na stanoveni optimalni 1é¢by a po-
radenstvi v pripadé selhani funkce
ledvin. =

redakce Braunovin

Kontakt a ordinaéni hodiny ambulanci
B. Braun Plus Praha Bud€jovicka

naleznete zde:
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SHARING EXPERTISE

Actreen® Hi-Lite Cath a Set

NO\{A GENERACE POTAHOVANYCH
MOCOVYCH KATETRO
A KATETRU SE SBERNYM SACKEM

= Bezpecny, zdravotné a ekologicky
nezavadny katétr

= Snadné zavadéni, slozitelnost,
nezalamuje se

= Pfipraven ihned k pouZziti

= Garance lubrikace katétru
60 min od jeho otevieni !

= Sbérny mocovy sacek iJ z.
s kapacitou 11 7,"
a s antirefluxni chlopni

= Lehky a skladny B
= Diskrétni baleni -

Actreen® Mini Cath a Set

POTAHO\]ANE MOCOVE KATETRY S QCENEI}NM
REVOLUCNIM DESIGNEM SPECIALNE PRO ZENY

= Bezpecny, diskrétni katétr v délce pouhych 9cm
= Ekologicky nezavadny

= Okamzité k pouziti bez nutnosti
dalsi aktivace, kdykoliv a kdekoliv

= Diskrétni pouzdro jako
soucast kazdého baleni

= Designovy mocovy katétr

= Antirefluxni chlopen

Doporucuji Katefina Antosova, reprezentantka v paracyklistic = Sbérny mocovy sacek
a David Drahoninsky, paralympijsky medailista v lukostrelbé o0 objemu 700 m|

'S Actreen”

Vv EEE

Z1jl naplno”

B. Braun Medical s.r.o. | Divize OPM
V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz




IB Katerina Antosova

Jednou rukou sije rousky, druhou slape

Tokio? Letos ne! Jak na to reagovala
handbikerka a ambasadorka projektu

B. Braun pro Zivot Katefina AntoSova?
«Myslim, Ze je dlleZité reagovat na to,
co nam Blh, nebo chcete-li pfiroda,
naznacuje — zména je nutna a i ja chci
prispét né¢im hmatatelnym,” fika Katka,
ktera zacala Sit rousku za rouskou

a chysta se sazet stromy.

Co vsechno jesSté Katefina planovala

v letoSnim roce?

Zatézové testy. Ty sice nejsou nikterak
pfijemné, ale Katka se diky nim dozvi
hodné o tom, kam trénink smérovat. Letos
méla v planu si hlidat formu, aby ji mohla
roku. Prvnim mélo byt mistrovstvi svéta
v belgickém Ostende a druhym vrcholem
sezony méla byt pochopitelné paralym-
piada v Tokiu, respektive na zavodnim
okruhu Fudzi (Fuji International Speed-
way) pod stejnojmennou sopkou. Katefina
se zde méla soustfedit na ¢asovku. ,,0 par
dni pozdgji bych byvala absolvovala

silni¢ni zavod spole¢né s kategorii méné
postizenych handbikerek.

Jak se situace zménila?

Samoziejmé Ze ted, v ,Casech koronavi-
ru“, jsou dulezitéjsi véci nez zatézove tes-
ty a pfiprava na dalsi sportovni utkani.
Katka nezavahala, zasedla k Sicimu stroji
a Sije rousky, sec ji sily stac¢i. VSem, ktefi
s pandemii bojuji, drzi palce. Rousky Sije
jednou rukou, protoze tu druhou pottebu-
je na drzeni spinace Siciho stroje, kterym
se normalné Slape.

Pfi nedavném tréninku v polich, kde
Katka jezdiva na handbiku, se seznami-
la s traktoristou, kterému uSité rousky
predava. ,Vypada to divng, ale zemédélci
maji ted dost prace a nemaji ¢as rousky
shanét. Navic jsem od tohoto traktoristy
dostala tip na Skolku s ovocnymi strom-
ky. Na podzim budeme sazet.

Konec se sportem?
Ani nahodou. Sama Katka tika, ze je
v uzasné formé a pravidelné trénuje. ,Neni
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mozné, abych prestala trénovat ani na ty-
den, natoz na del$i dobu. Sedim na hand-
biku minimalné jedenact hodin tydné.
V podkrovi mam provizorni posilovnu
a denné cvicim. Je to nejlepsi zplsob, jak

se udrzet v psychické kondici,” vysvétluje
nadsena sportovkyné. A jak svou psychic-
kou pohodu déle podporuje? S usmévem
rikd, Ze nesleduje zpravy, protoze ty dobré
se k ni vzdy dostanou velmi rychle. To, ze
byla paralympiada pfesunuta na dalsi rok,
ji moc netrapi. Nakonec bude mit aspon
o néco vice ¢asu na pripravu. Navic nékte-
ré zavody probéhnou snad uz na podzim.
+V tuto chvili je navic predc¢asné
promyslet plany zadvodnich cest. Za rok
se ukaze, jak budu uspésna. Budu vdécna
vSem, kdo mi budou drzZet palce, protoze
bez pofddné davky Stésti se nevyhrava
ani se sebelepsi pripravou!* zdiraznuje
Katka. =

redakce Braunovin
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I Podékovani, vdécnost
a uznani patri vSem zdravotnikium
| tem, kteri pomahaji

Nelze slovy vyjadrit, jak moc si vazime vSech zdravotnik{ napfi¢ zdravotnickymi zatizeni-
mi a stejné tak i pracovniki a pacientil na dialyza¢nich stfediscich B. Braun Avitum v Ceské Zaméstnanci Ceské televize

a Slovenské republice, ktefi se nachazeji v prvni linii v boji s koronavirem. Tuto stranku bychom  usili rousky pro dialyzacni stfedisko

v Praze Na Bulovce. Vedouci scénického
provozu Ceské televize Pavel Hénik predava
vedoucimu |ékafi Dialyzaéniho stfediska

B. Braun Avitum Bulovka Vladimiru
Jjiné prospésné véci, je to vynikajici po¢in. VSem vam patii podékovani, hlasity potlesk a uznani,*  vojancovi dvé sté rousek pro pacienty

chtéli tedy vénovat prave jim. ,,Chtél bych podékovat i tém, ktefi sice nejsou zdravotniky, ale
snazi se nam pomoci, jakkoliv to v této tézkeé situaci lze. At uz Sijete rousky, tisknete Stity, poma-
hate s odleh¢enim psychické zatéze nebo se starate o své nemocné rodinné prislusniky ¢i délate

rika MUDr. Vladimir Vojanec, vedouci lékar Dialyza¢niho stfediska B. Braun Avitum Bulovka. ® i personal

Bl Déekujeme odbornym ambulancim
a dialyzacnim strediskim B. Braun Avitum

Soucasna epidemie Sifeni onemocnéni Nyni maji vSechna dialyzacni stfediska bookové profily a jednate s regionalnimi
Covid-19 zvysuje zatéz zdravotnickych a ambulance zasobu relevantnich pomu- firmami, které se angazuji ve vyrobé
zafizeni, nase nevyjimaje. S postupnym cek na obdobi dvou az tfi tydnt a my ochrannych pomtcek. Mnoho ochran-
vyvojem a uvolnovanim restriktivnich intenzivné usilujeme o jeji dalsi navySeni. nych prostredki jste dokazali ziskat sami
opatfeni tykajicich se verejnosti bude Chtéli bychom vas ujistit, Zze délame vse z téchto zdroji a to velmi ocenujeme.
tlak dale nartistat. Velmi dobfe jsme si pro to, abychom vam zajistili maximalni I kdyZz bychom si moc prali, abychom
védomi, ze vy zdravotnici jste zasad- ochranu. mohli zajistit veskeré prostfedky cent-
nim, ne-li nejdilezitéjSim pilitem celého Chtéli bychom vam velmi podéko- ralné, neni to v tuto chvili jednoduché.
zdravotniho systému a klicové je vas vat za vaSe osobni nasazeni v této véci Velice vam dékujeme za vSe, co délate.
chranit. Radi bychom vas proto informo-  iv celé této dobé a spoléhame na kazdého Drzte se! &

vali o aktualni situaci tykajici se feSeni z vas. Aktivné komunikujete s mistnimi

ochrannych zdravotnickych pomicek. urady, davate vyzvy na své osobni face- MUDr. Martin Kuncek, feditel B. Braun Avitum

!B I Odhodlané sestricky

A\ ALY 4 \'4

z teplické dialyzy siji rousky

Tym zdravotnikt Dialyzac¢niho stfediska B. Braun Avitum v Teplicich ma to Stésti,
Ze ma mezi sebou dvé talentované Svadlenky! Sestticky si uSily uz pres 200 rousek
a pokracuji dal. Pfitom nemysli jen na sebe, ale rousky darovaly i mistni lékarné

a fidi¢tm sanitek, ktefi vozi jejich pacienty kazdy den na dialyzacni oSetfeni.
,Vsichni tdhneme za jeden provaz, musime si pomédhat, kde to jde. Rousky Sijeme
dal, povidame si s nasimi pacienty a bereme Zivot takovy jaky je,” fika s usmévem
Olga Rouckova, vedouci sestra Dialyzac¢niho stiediska B. Braun Avitum v Teplicich.
Na okno sestticky vyvésily svitici srdce, aby se jim i pacientim dafilo co nejlépe. =

BRAUNOVINY.CZ [l
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I XI. zimni svétove hry

transplantovanych sportovcl

Kazdy sudy kalendarni rok se konaji zimni svétové hry sportovcl po transplantaci Zivotné dulezZitého

organu. Tentokrat nas Cesky tym transplantovanych sportoveil zavedl do nadherného prostiedi Rocky

Mountains, kanadského Banffu, Lake Louise. Tri¢lenna ¢eska vyprava byla slozena z Romana Dundy,

Petra Zitného a Tomase Burdy.

Dvé stovky sportovel ze sedmnacti
zemi svéta

Nadseni sportovci vyrazili na konci unora
a nasledné ranni akreditaci §li v nedé-

li rovnou na trénink a vecer probéhlo
oficidlni zahajeni her. Do Banffu se sjelo
témer 200 sportovel ze sedmnacti zemi
svéta. Nejpocetnéjsi tymy mély tradi¢né
USA a domaci Kanada.

Od pond¢li do patku ve viru her
V pondé¢li dopoledne byl prvni zavodni
den a na$im sportovciim prinesl krasné
vysledky. Roman Dunda zvitézil v obou
kolech obfiho slalomu v aredlu Mount
Norqway a ziskal tak prvni a jedinou
zlatou medaili pro nas tym. Tomas Burda
ve stejné kategorii skoncil ¢tvrty. Jako
druhy se medailové prosadil Petr Zit-
ny, ktery v bézeckém zavodé na 5km
v Canmore ziskal stfibro a tak se hned
prvni den slavilo. V utery se konal zavod
ve slalomu special, do kterého byli pfi-
hlaseni vSichni tfi nasi zavodnici. Sice
zde nasli pfemozitele, ale ziskali dalsi
medaili, kdyz si Roman Dunda dojel pro
stribro.

Tteti den probéhl velmi zajima-
vy zavod v paralelnim slalomu, ktery
ve vyftazovacich bojich v¢etné pavouka
»jiz porazenych” pékné zamotal poradim.
Roman Dunda sice porazil Tomase Burdu
v semifinale, nasledné vSak prohral fina-
le, ale tim se probojoval do super semi-
finale, kde se utkal s vitézem ,loosers®,
a bohuzel opét prohral. Jeho pfemozitel se
tak dostal do super finale. Nakonec to pro
nas znamenalo bronz Romana Dundy a az
sedmé misto pro Tomase Burdu, prestoze
se spolu utkali v semifinéle. Petr Zitny se

ve své kategorii délil o sedmé az devaté
misto.

Poslednim zavodnim dnem byl ¢tvr-
tek, kdy se v Norqway konal nejrychlejsi
alpsky zavod super G a v Canmore zase
bézecka hodinovka. Sjezdova trat byla
nadherné pfipravend a na nase poméry
pomérné ostie vytycena. V této rychlé dis-
cipliné se Roman citi velmi dobfte, se svou
jizdou byl naprosto spokojen, ale nakonec
to stacilo jen na dalsi stfibrnou medai-

li. Tomas skon¢il na patém misté. Petr

si v Canmore pocinal také velmi dobfe.
Tentokrat si velmi pochvaloval pfipravené
lyze a pridal do sbirky dalsi stfibro.

Jaké kovy sportovci dovezli domi?

Celkoveé cesti zavodnici vybojovali jedno
zlato, ¢tyfi stfibra a jeden bronz, coZ po-
vazujeme za skvély uspéch, ktery nebyva

na zimnich svétovych hrach obvykly.
»Nakonec jesté pfiddme jednu leto$ni zaji-
mavost. Kvili problémim v Ciné nedorazil
do Kanady balik s medailemi. I to se mize
stat, a tak jsme pfi vyhlaseni dostavali
medaile, které jsme hned po fotografovani
zase vraceli. Bereme to ale s humorem a té-
Sime se, azZ nam ty pravé medaile dorazi
postou domd,” vzpomina Roman Dunda.

Dvoustrdanku pfipravila redakce Braunovin

BRAUNOVINY.CZ



B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Fso-SPONGE®

ENDOLUMINALNI VAKUOVA TERAPIE
INSUFICIENCE ANASTOMOZ V HORNI CAST]
GASTROINTESTINALNIHO TRAKTU

B. Braun Medical s.r.o. | Divize Aesculap
V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz




Il Petr Pisarik

Jestli chces byt originalni,
staci nelhat”

2 i;iETRQ‘ |

¥ S

SPISARIK iy

FANELHAT,

Petr Pisafik se narodil 21. listopadu 1968 v Jindtichové Hradci,
Zije a pracuje v Praze. Na prazské Akademii studoval v letech
1987 az 1994 v porevoluc¢ni dobé v atelierech Milana Knizaka,
Stanislava Kolibala a AleSe Veselého. Zejména prace v Koliba-
lové ateliéru méla pro Pisatika zasadni vyznam. Na ceské scéné
na sebe vyrazné upozornioval od pocatku 90. let, zprvu jako
¢len nékdejsi socialnéobjektové skupiny Pondéli a také jako
jeden z umélci legendarni prazské soukromé Galerie MXM.
Objevil se také na radé vystav v zahranici, z nichz zminim
alespon D’une génération a 'autre v Muzeu moderniho uméni
mésta PafiZe z roku 1992. Posledni velkd samostatna Pisafikova
vystavni exhibice probéhla pomérné nedavno v renomované
prazské Galerii Rudolfinum.

PisatiktGv prazsky atelier, at uz se nachazi kdekoliv, byva
stfedobodem spolecenského zajmu, ostatné Pisafikova dila obra-
zeji spolecensky designovy ruch a reaguji na proménlivou vizu-
alnost globalni civilizace. Petrova prace se rozpind v hajemstvi
abstrakce, které je syceno jak impulzy ze svéta klasického mo-
derniho uméni, tak z popkultury, z médniho primyslu, ze svéta
znacek a riznych aktudlnich a aktualizovanych moédnich vln.
Vytvari kompozice, jejichz zédklad bychom asi hledali v geomet-
rickych tendencich, ty vSak vSemozné narusuje, a tak dohledava
maximalni moznosti vizuality. Vedle barev proto pouziva i jiné
materialy. Sva dila vytvari formou vrstveni, a to jak ve vyzna-
movém, tak formalnim smyslu.

Druha linie Pisafikovy tvorby vychazi z jeho plastické zku-
Senosti - vzdyt je vystudovanym sochafem u renomovanych
a umélecky tak rozdilnych uméleckych ,znacek” 60. let, jaka
jména Kolibal i Vesely reprezentuji. Tvofi tedy také prostorové
artefakty, které vSak nezapiraji malirsky pristup, a opacné je

DOTEKY UMENI :| 37

také jeho malifstvi prostorovosti infikovano. Ve svém disledku
pak byvaji Pisafikovy vystavy prokomponovanou architekto-
nicko-malifskou instalaci. Nebyvalo tomu tak vzdycky, vzdyt
Pisafikav vstup do svéta uméni se v 90. letech odehraval

ve formé plastik ¢i objektd, napojenych ovSem vzdy na néja-
kou socialni skute¢nost. Ona socidlnost, tedy vazby na okolni
vizualni svét, Petrovi zustala i s prechodem na malbu, ktera
posléze v jeho dile dominovala a je stale hlavnim umélcovym
vizualnim vystupem. Petrovi pritom pfirozené nejde jen o es-
tetickou rovinu obrazového sdéleni, jeho prace maji minimélné
dvé roviny, mozna i disonantni, kdy vedle jisté krasy soucas-
nych vizualnich imputl se umélec zabyva i jejich smyslem ¢i
jistou mirou kritiky. Ne nadarmo je Petrova vystava v Galerii
Cerna labut pojmenovana vyrokem, ktery si Petr vypijéil

od malife Vladimira Skrepla: ,Jestli chce$ byt origindlni, staci
nelhat.” B

Martin Dostal
kurator

| BRAUNOVINY.CZ
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AESCULAP

( “I'I I_// AKADEMIE

KRIZOVE STAVY
V PREDNEMOCNICNI PEC

2. erven 2020 | Praha 8

Pavilon B. Braun Dialog

Pofada Aesculap Akademie

OMNI

Noveé pojeti akutniho
ocistovani krve

AESCULAP

[ “l'l I_// AKADEMIE

L .__ . L}
SCIENTIFIC DIALOG

PRIPRAVA A PODAVANI
CYTOSTATIK

5. ¢erven 2020 | Praha 8

Pavilon B. Braun Dialog

Pofada Aesculap Akademie
ve spolupraci s VFN v Praze

VSEOBECNA FAKULTNI
NEMOCNICE V PRAZE

- S

Braunoviny

Dvoumésiénik spolenosti Skupiny B. Braun pro CR a SR

I Acome

SCIENTIFIC DIALOG

KRIZOVE STAVY
\V ANESTEZII

Simula¢ni workshop

8. Fijen 2020 | Praha 8

Pavilon B. Braun Dialog

Porada Aesculap Akademie
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Jak nas kontaktovat
CESKA REPUBLIKA

B. Braun Medical s.r.o.
V Parku 2335/20, CZ-148 00 Praha 4
Tel. +420-271091 111

info@bbraun.cz, www.bbraun.cz

Zakaznické centrum
Tel. +420-271091333
prodej.cz@bbraun.com
Servisni centrum

Tel. +420-271091 555

servis.cz@bbraun.com, reklamace.cz@bbraun.com

Ako nas kontaktovat
SLOVENSKA REPUBLIKA

B. Braun Medical s.r.o.
Hlucinska 3, SK-831 03 Bratislava
Tel. +421-2-63838920
www.bbraun.sk

Zakaznicke centrum

Bezplatné linky:

Tel. 0800 155440
predaj.sk@bbraun.com
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SHARING EXPERTISE

HLEDAIyIE FYZIOTERAPEUTY
DO NASEHO TYMU

PRAHA | CERNY MOST | CENTRUM PROF. CECHA

I ]
™ _.ﬂ ’

Pro nasi ambulanci v Praze na Cerném Mosté hledame
fyzioterapeuty pro déti i dospélé

CO BUDETE POTREBOVAT? CO SE VAM U NAS BUDE LiBIT?

= Odbornou zpusobilost v oboru fyzioterapeut = Vase prace bude mit smysl

dle zakona 201/2017 Sb. (minimalné Bc. vzdélani) « Pjjemné, pratelské a profesionaini prostFedi

= Vstficny a pozitivni pfistup, empatii a trpélivost

= Nabizime dlouhodobou spolupraci a uvazek
= Uvitame praxi v oboru a absolvované kurzy, (plny, ¢astecny) podle domluvy
Sanci maji ale i absolventi

= Motiva¢ni mzda plus bonus podle vykazanych

vykond
Zauja” jsme vas? = Zajimavé benefity, napf. dovolena navic, sick days,
Cafeterie, stravenky, zvyhodnéné telefonni tarify
Pfihlaste se pfes https://bbraun.jobs.cz * Podporujeme samostatné rozhodovani pfi vybéru
nebo nas kontaktujte na tel. fyzioterapeutickych technik
+420-723 799 381 (Katefina Lu¢na) = Certifikované kurzy vam po zaskoleni piné
nebo katerina.lucna@bbraun.com uhradime

B. Braun Avitum Austerlitz s.ro. | Zlata hora 1466 | 684 01 Slavkov u Brna | Ceska republika | www.bbraun-avitum.cz
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= Klinicky prokazana ucinnost

\ = Zavadi se bezpecné a stejné
snadno jako tampon
= Na predpis i voln€ prodejna
‘ v |ékarnach

Diveen®

PRVNI INTRAVAGINALNI POMUCKA
K RESENi ZENSKE STRESOVE INKONTINENCE

Katalogové Velikost Obsah baleni Kod SUKL Mnoz. limit
¢islo na mésic
3133U stedni + 1 aplikator 5010576 (1 baleni)
30250 mald + stiedni test set

1+ 1+ aplikator

Vice informaci najdete na www.diveen.cz

nebo nas kontaktujte na Diveen lince +420-777 363 343

B. Braun Medical s.r.o. | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz




