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Dékujeme vsem, ktefi se podileli
na pripravé tohoto vydani.

Uvodni
slovo

Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tenari,

zhruba pred rokem jsem na tomto misté
vyslovil pfani, aby 2021 byl ve znameni
navratu k normalnimu Zivotu. Jen jsem
tim nemyslel to, Ze se pro nds stane covid
jeho béznou soucasti. S ohlédnutim za
lofiskym rokem bych tedy i tentokrat chtél
podékovat vam vSem, ktefi jste v boji

s pandemii nepolevili a udélali maximum
pro to, abychom vse zvladli.

Rok 2022 zacina Skupina B. Braun
CZ/SK s novou organizac¢ni strukturou
své obchodni ¢asti. Historicky etablo-
vané divizni usporadani, které odrazelo
rizné typy naSich produktd, nahrazujeme
novym, modernim a zakaznicky oriento-
vanym pfistupem. Chceme, abychom své
zakazniky a pacienty mohli pfimo oslovit
vzdy s kompletnim sortimentem produkti
a sluzeb, dle potfeb a pfani. Podrobnéjsi
informace naleznete v tomto &isle - véri-
me, Ze nové usporadani pfivitate a budete
s nami spokojeni.

Dékujeme za vasi dosavadni prizen
a téSime se s vdmi na krasny rok 2022.

Hodné zdravi nam vSem!

AN

Vazené citatelky, vazeni Citatelia,

priblizne pred rokom som na tomto mieste
vyslovil Zelanie, aby 2021 bol v znament
navratu k normalnemu Zivotu. Len som tym
nemyslel to, Ze sa pre nas stane covid jeho
beznou sucastou. Ohliadnuc sa za uply-
nulym rokom by som sa teda aj tentokrat
chcel podakovat vam vSetkym, ktori ste

v boji s pandémiou nepolavili a urobili ma-
ximum pre to, aby sme vsetko zvladli.

Rok 2022 zacina Skupina B. Braun
CZ/SK s novou organizacnou Struktirou
svojej obchodnej Casti. Historicky etablo-
vané divizne usporiadanie, ktoré odrazalo
rozne typy nasich produktov, nahradzame
novym, modernym a zakaznicky orientova-
nym pristupom. Chceme, aby sme svojich
zdkaznikov a pacientov mohli priamo
oslovit vzdy s kompletnym sortimentom
produktov a sluzieb, podla potrieb a Zelani.
Podrobnejsie informacie ndjdete v tomto
Cisle - verime, Ze nové usporiadanie privi-
tate a budete s nami spokojni.

Dakujeme za vasu doterajsiu priazen
a teSime sa s vami na krasny rok 2022.

Vela zdravia nam vsetkym!!

gl

Ing. Petr Macoun, Ph.D.
jednatel spole¢nosti B. Braun Medical a B. Braun Avitum Ceska republika a Slovensko
konatel spolo¢nosti B. Braun Medical a B. Braun Avitum Ceské republika a Slovensko

Necekejte na vydani dalSiho Cisla!
Prectéte si aktuality, ¢clanky a mnohem vice na

www.braunoviny.cz
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PODCAST O ZDRAVOTNICKYCH
TEI\{IATECH SE'§PICKAV\I\/II VOBORU.
KAZDE DVA TYDNY PRINASIME NOVY DiL.

MEDICINA

PODCAST B. BRAUN

Pacientska cesta startuje v Cesku

Nemocnice Sumperk jako prvni v Ceské republice
optimalizuje pobyt ortopedickych pacientl v nemocnici.

Z komplexniho pristupu nazvaného Pacientska cesta maji
vyznamné profitovat pacienti i nemocnice. V ¢em presné
spociva tato novinka? Jaké vyhody prinasi pacientiim?

A co ziska samotna nemocnice? O tom v podcastu Medicina
s primatem ortopedického oddéleni Nemocnice Sumperk
Janem Debrem.

MUDr. Jan Debre

Primaf Ortopedického oddéleni Nemocnice Sumperk

Jak se v Cesku dialyzuje doma?

Jaké vyhody ma domaci dialyza? Jaky je rozdil mezi
jednotlivymi metodami? Maji pacienti odvahu vzit
odpovédnost za své zdravi do svych rukou? Pro¢ jsou

v Sydney pacienti, ktefi by radéji chodili na stfedisko,
ale musi se dialyzovat doma? A jak jsme na tom v Ceské
republice? Na otazky odpovida priikopnik domaci dialyzy
a vedouci |ékarF Dialyzacniho stfediska B. Braun Avitum
v Teplicich MUDr. Frantisek Svara.

MUDr. Frantisek Svara
vedouci Iekaf Dialyzacniho stfediska B. Braun Avitum v Teplicich
Priikopnik domaci dialyzy v Cesku

-_-.-..- E._ Podcasty najdete na
B wEF: www.medicinapodcasty.cz Spotify iTunes
O] . T

i+t a v podcastovych aplikacich

Google Podcasts
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3D digit: opem ve Fakultni nemocnici v Motole

Bliz zdravotnikum

Skupina B. Braun CZ/SK zménila strukturu svych obchodnich tym.
Vlysledkem bude blizsi kontakt s |ékaFi a sestrami, lepsi informace

o produktech a mensi ¢asova naro¢nost pro management. ,Zména vychazi

z potreb zdravotnikU, z informaci ziskanych pfimo v terénu v nemocnicich

a ambulancich. O to vic jsem presvédcen, ze bude fungovat,” komentuje krok

PharmDr. Jiri Lukes, ¢len vedeni Skupiny B. Braun CZ/SK.

Struktura pfizplsobena
zdravotnickym zarizenim

Skupina B. Braun CZ/SK ptisobi na obou
trzich od roku 1993. Za dobu své exis-
tence rozsifovala své produktové portfo-
lio a zvétSovala i svou sit dialyzacnich
stredisek a odbornych ambulanci. Po vzoru
koncernové organizacni struktury fungo-
valy i v Cesku a na Slovensku obchodni
tymy v ramci obchodnich divizi ¢lenénych
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dle produktového zaméteni. Do konce
lonského roku to byly divize Hospital Care
se zaméfenim zejména na infuzni systémy,
parenteralni a enteralni vyzivu. Divize Out
Patient Market se orientovala pfedev$im na
mimonemocnicni trh s produkty pro chro-
nicky nemocné pacienty. Divize Avitum se
zamérovala na problematiku mimotélniho
oSetteni krve a Divize Aesculap se specia-
lizovala na produkty pro veskeré operacni
obory.

0d ledna leto$niho roku B. Braun
svoji strukturu méni, a pfizptsobuje se
tak struktufe zdravotnickych zafizeni.
Nemocnice i ambulantni segment své
kliniky a oddéleni déli podle medicinskych
odbornosti. Pfesné tak pravé zacinaji
fungovat i obchodnici Skupiny B. Braun
CZ/SK. ,Zatimco vnitini organizace dle
divizi davala z pohledu B. Braun smysl,
postupem casu bylo jasné, Ze nasi zakazni-
ci to mohou vidét jinak. Chté&ji komplexni

nabidku produktd a sluzeb bez ohledu na
to, jaké je nase interni ¢lenéni. Logicky
nas to proto vedlo k tomu, abychom svoji
strukturu pfizpusobili ocekdvanim a po-
tfebam nasich zédkazniki. Nové dokazeme
propojit produkty napfic¢ celym nasim
sortimentem. Nasi obchodnici budou pfi-
praveni nabidnout vse, co je pro dany obor
relevantni. Byt se to mtize jevit jako mala
uprava, pro nas se jedna o nejvétsi zménu
v organizaci obchodni struktury v nasi
historii a ja bych se nebal ji nazvat takika
revoluci,’ vysvétluje ¢len vedeni Ing. Petr
Macoun, Ph.D., ktery v B. Braun ptsobi od
zalozeni spolenosti v Ceské republice a na
Slovensku v roce 1993.

Dva zakladni pilire

0d nové struktury obchodnich tyma si
vedeni Skupiny B. Braun CZ/SK slibuje, ze
obchodnici budou se zdravotniky v mno-
hem uz$im kontaktu a budou jim schopni
pripravit individualni nabidku hodici se
pro dané pracovisté a vysvétlit benefity
téch nejslozitéjsich produktd. Proto ma
nova struktura dva zdkladni pilife. Regi-
onalni tymy, které se pohybuji pouze ve
svém regionu a skupinu vysoce speciali-
zovanych produktovych specialisti, ktefi
funguji po celém uzemi a kterym se pra-
covné fika business units. ,Management
kazdého zdravotnického zafizeni ma nové
jeden tzv. primarni kontakt - regiondlniho
manazera - ktery ptisobi ve svéfeném re-
gionu a vede tym obchodnich konzultantd.
Tento tym zajisti veSkeré pozadavky zdra-
votnikl napfi¢ produktovym portfoliem.
ty, usporada Skoleni ¢i naplanuje asistenci
piimo v nemocnici,* popisuje za vedeni
Skupiny B. Braun CZ/SK roli regionalnich
tymi PharmDr. Jiti Lukes.

Naproti tomu ¢lenové business units se
vénuji pouze svému produktovému portfo-
liu, které znaji do posledniho detailu, a tyto

zkuSenosti jsou pripraveni predavat po celé
Ceské republice a Slovensku. ,Napfiklad
pro prodej 3D digitalniho mikroskopu,
navigace Orthopilot® ¢i paterniho systému
Ennovate®, coz jsou velice sofistikované
produkty, je potfeba dopodrobna vysvétlit
vSechny funkce a finesy. Na to je potfeba
odbornik, specialista, ktery danym systé-
mum dokonale rozumi. Casto jsou kolegové
z business units pfitomni u prvnich operaci
s novymi pristroji, aby byli 1ékaiim po
ruce, spolupracuji na navrhu opera¢niho
feSeni a pomahaji tak vyuzit nejmoderngjsi
metody a technologie na maximum," fika
MUDr. Alan Munteanu, ¢len vedeni Skupi-
ny B. Braun CZ/SK odpovédny za produk-
tovou strukturu. Spojenim regionalnich
tym a business units vznikla horizontalni
regionalni i vertikalni produktova struktura
obchodniki a specialistd, ktera se doplnuje
a prirozené prolina. ,Véfim, ze nové pojeti
naseho fungovani bude efektivnéjsi pro
zdravotniky i pro nasi spolecnost a ve fi-
nale z ni bude profitovat pacient," doplinuje
Alan Munteanu.

Nemocnice i ambulantni segment

Zména struktury platici od ledna letoSniho
roku se tykd nejen nemocnicniho, ale také
ambulantniho segmentu, ktery se u nas
stejné jako ve vétSiné vyspélych zemi
vyznamné rozviji. Nasi strukturu dopliu-
jeme o specializované tymy na podporu
rozvoje zdravotni péce s vyuzitim moder-
nich zdravotnickych prostredk. ,V am-
bulantnim segmentu neptsobime jen jako
dodavatelé, ale provozujeme v Cesku a na
Slovensku 40 dialyzac¢nich stredisek a de-
sitky odbornych ambulanci od nutri¢nich
nebo stomickych poraden pies urologicke,
chirurgické ¢i interni ambulance az po
nefrologické ambulance zajistujici spolu

s dialyzami komplexni péci o pacienty

s onemocnénim ledvin. Potfeby této Casti

Yoo

trhu tedy zname velmi dobfe,* zdraznu-

je dalezitost tzv. ambulatniho segmentu

v celé zméné MUDr. Martin Kuncek, ¢len
vedeni Skupiny B. Braun CZ/SK. Nové
vzniklé zdravotnické tymy poskytuji kom-
plexni péc¢i i mimo ambulance, napf. klien-
tim pobytovych socidlnich sluzeb a dalSim
reziden¢nim zatizenim. ,Specializujeme

se na terénni a distan¢ni sluzby zejména

v oblasti hojeni ran, urologie, intermitentni
katetrizace, péce o stomie ¢i nutrice. Nase
zdravotnické tymy za klienty jezdi nebo
poskytuji odborné konzultace i distan¢né.
Vyhledové se budeme vénovat i domaci
péci,’ vyjmenovava Martin Kuncek.

Vice ¢asu pro sdileni zkuSenosti

Jednim z klicovych dopadl celé zmény je
uspora Casu pro zdravotniky, respektive
vyuziti jejich ¢asu efektivnéji. ,Eliminu-
jeme pretézovani zdravotnikl i manage-
mentu navstévami jednotlivych obchod-
nikd. Véfime, Ze tim ziskame vice ¢asu
na vzajemné sdileni zkuSenosti. Budeme
tak schopni navrhovat medicinska reSeni
na miru jednotlivym pracovistim, vice
1ékart se bude moci zapojovat do vyvoje
sofistikovanych produktd a v neposledni
fadé bude vice ¢asu na pacienty,* uzavira
za Skupinu B. Braun Jifi LukeS. m

Autorka:
Ing. Lucie Kocourkova
tiskova mluv¢i

Aktualni kontakty najdete na
webu www.bbraun.cz

Novou strukturu pfiblizuje

i video pfimo z nemocni¢niho
prostredi

AESCULAP® OrthoPilot® Elite je zdravotnicky prostfedek. OrthoPilot® Elite Hardware System je navigacni systém a slouzi I€kafi jako dopliikova podpora pfi chirurgickych zakrocich na
kloubech, napf. k umisténi endoprotetickych implantatl individualné podle potfeb pacienta. Intraoperacné se pomoci optického kamerového systému eviduje v prostoru pozice a poloha
pasivnich vysilac¢l odrazejicich infracervené svétlo. Jedna se pfitom o uzavieny systém, tzn. Ze se smi pouzivat vyhradné spole¢né se schvalenym specifickym aplika¢nim softwarem,

nastroji a systémy implantatd Aesculap.

Implantaty Ennovate® Spinal Systém je zdravotnicky prostiedek. U¢elem tohoto zdravotnického prostiedku je monosegmentové a multisegmentové dorzalni stabilizace bederni, hrudni
a sakralni patefe. K implantaci téchto komponent a k distrakci, kompresi a redukci bederni, hrudni a sakralni patefe musi byt pouZity specialni nastroje.

prostiedku a dalsi dulezité informace. Vice informaci o zdravotnickych prostfedcich naleznete v letdku Informace o inzerovanych produktech, ktery je pfilohou tohoto ¢asopisu.
Vice naleznete v letdku Informace o inzerovanych produktech, ktery je pfilohou tohoto ¢asopisu.
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Cesti ortopedi

jsou mistr

1

Improvizace

Absolvoval spousty stazi po celém svétg,
je prukopnikem tzv. Pacientske cesty, ktera
mobilizuje pacienty po totalni endoprotéze
uz Ctyri hodiny po operaci, absolutné véri
v tymovou praci, a kdyz vezme do ruky
kfistalovou kouli, vidi dalekou budoucnost
|écby artrozy bez skalpelu v ruce. ,Hlavni
prednost ¢eského ortopeda je v tom, ze

v okamziku, kdy jeho kolegové ze zapadu
zacCinaji na sale panikarit, on zacina
racionalné improvizovat,” fika primar
ortopedického oddéleni nemocnice

v Sumperku Jan Debre.

Pane primari, jak se na ortopedii

v Sumperku vyrovnavate se ¢tvrtou
vlnou covidu?

Jako vSude jinde i u nés dost kompliko-
vané. Néco mezi ¢tvrtinou a polovinou
persondlu jsme museli uvolnit praveé na
boj s koronavirem. Operativu velkych
kloubii se nam ovSem podafilo udrzet,
coZ povazuji za velkou vyhru. Nastésti
jsme naskocili do projektu Pacientské
cesty.

Pro¢ nastésti?

Protoze nemusime pacienty na 24, re-
spektive 48 hodin, umistovat na JIP, jak
bylo vzdy zvykem. Neni tam misto. My uz
umime pacienty mobilizovat par hodin po
operaci a JIPku nepottebujeme. Operaci
nékolika set pacientd jsme nemuseli odlo-
Zit tak, jak se to déje jinde.

8 ROZHOVOR

Pacientska cesta je rozsahly projekt,
ktery u pacienta s totalni endoprotézou
trva vcetné pacientské akademie dva
mésice a zkracuje hospitalizaci i jen na
pét dni. Kolik pacientti uz touto cestou
proslo?

Kompletni Pacientskou cestou od A do

Z proslo kolem ¢tyficeti pacientd a vysled-
ky jsou skvélé. Ale celkové uz jich vlastné
mame kolem ¢tyf set, protoze po medicin-
ské strance aplikujeme Pacientskou cestu
uz cely rok 2021. Aktualné je v procesu
Pacientské cesty zhruba stovka pacientt.

Jednim z hlavnich pilifa je zptisob
anestezie. Jak se jeji vysledky jevi

v Case?

Epidurdlni anestezie a pak lokalni infilt-
racni anestezie poddvana pfimo do rany
je neménny zaklad. Co se vyviji, je zptisob

Foto: Ester Horovico\

podani anestetika v pribéhi dalSich

48 hodin. Zatim jsme pouzili zhruba

50 elastomerovych pump. Riziko infekce
se nam ale zdalo kvili katétru prilis velké.
Nyni se snazime pribéZnou anestezii fesit
pomoci PCA pumpy (patient controlled
analgesia), ktera anestetika nepodava pii-
mo do rany, ale do krevniho feciSté. Sam
pacient si jeji intenzitu muze regulovat
podle toho, jakou citi bolest.

Takze se podilite i na vyvoji?

Koncept a princip je pofad stejny, ale detai-
ly se vyvijeji. Takze ano, jak sbirdme zkuse-
nosti, pomahdme tu cestu i sami vyvijet.

S trochou sarkasmu se da tedy fict, ze
se covid a Pacientska cesta potkaly v tu
nejspravnéjsi chvili. Co ale covid mimo
vSech znamych véci pfinesl negativniho?

Zda se, Ze piibylo bolestivych stavi

v kloubech po covidu. V Cesku ani ve
svété nejsou v tuto chvili dostupna zadna
tvrda data, ale pokud mluvim s kolegy, je

To hlavni je, ze se jako
lékar mohu svobodné
bez ohledu na cenu
rozhodnout, co je pro
pacienta nejlepsi.

to jasné. Covid napada imunitni systém,

a ten sekundarné plisobi na klouby. Velmi
tézko se to detekuje a velmi tézko 1é¢i.
Long covid ale budou ur¢ité resit v priStich
letech i ortopedi.

A dal nam néco pozitivniho?

I kdyz se to nezda, lidé se semkli. Zdravot-
nici urc¢ité. U nds na oddéleni a v nemoc-
nici je to extrémné vidét. Lidé se navzdjem
podporuji, pomahaji si, sdili spolu to dobré
i zI¢. Ano, spolec¢nost je rozdélend, ale
paradoxné jsou si lidé bliz.

KdyZz mluvite o tymovosti, jak dalezita
podle vas na operac¢nim sale je?

Zcela klicova. V opera¢nim tymu musi
fungovat chemie. Na vlastni oc¢i jsem vidél
operaci v Némecku, kde ta sehranost byla
na urovni mechanikd F1. To byl koncert.
Lékaf, instrumentarka, pacient, anestezio-
log a perioperacni sestra byli na jedné viné
a vyménu kycle zvladli za 15 minut.

Jak dlouho operujete totalni endoprotézu
vy?

MUDr. Jan Debre

Narodil se v Popradé, v Praze absolvoval
vysokoskolske studium na 1. Iékarské
fakulté Univerzity Karlovy s atestaci

v oboru ortopedie a traumatologie.

Od roku 2019 je primarem ortopedického
oddéleni v Nemocnici Sumperk. Ve své
praxi se zabyva predevsim kycelni chirurgii,
traumatologii, artroskopickou rekonstrukei,
reSenim osteochondralnich defektd

a kloubni endoprotetikou.

Operacni sal neni zavodni draha, takze

¢as neni klicovy. Ale samoziejmé kdyz to
odsypa a klape, je to plus. J& mam Stésti,
Ze nas tym ma stejny brainset a je opravdu
skvély. Dokdzeme uz za jeden operacni den
vymeénit az Sest velkych kloubd.

Je v efektivité operativy budoucnost?
Kazdy region je specificky a nelze to nasi-
lim roubovat. V USA se uz stava, ze vyme-
na kloubti je jednodenni operativa. Pro nas
to neni cil, ale ¢im budeme efektivnéjsi,
tim vice pacientli uspokojime. A to uz cil
je. Pokud zkratka chceme obslouzit vice
pacientt, jedina cesta je Castecné zkratit
pobyt v nemocnici.

Kam a jak rychle se posouvaji materialy?

Primérny ¢lovék udéla rocné Sest milionti
krokd, takze at uz v kolenech, nebo

ROZHOVOR 9



oto: Ester Horovicova

v ky¢lich jsou kluzné plochy extrémné
namahany. A mame stale mladsi pacienty,
kterym chceme davat do téla néco, co vy-
drzi alespon deset let. Ruku v ruce s tim
jde, nebo spis bych ekl leti i materidlovy
progres. Nejen v ramci ortopedické indu-
strie a metalurgie, ale prakticky ve vSech
medicinskych oborech se dnes do pacien-
ti implantuji neferomagnetické materialy,
mame nahradu lidské kosti z titanu a tan-
talu, jsme schopni velké kostni defekty
fedit nejen darcovstvim, ale uz i umélymi
prostorovymi sitémi. Ortopedi si diky
tomu troufaji na stale rozsahlejsi vykony.
To hlavni je, Ze se jako lékaf mohu svo-
bodné bez ohledu na cenu rozhodnout, co
je pro pacienta nejlepsi.

10 ROZHOVOR

Co navigovana operativa tfeba
pristrojem Orthopilot. Umite si vlastné
bez toho ortopedii velkych kloubt
predstavit?

Orthopilot je skvély pomocnik. Pouzivame
ho prakticky na vSechny vymeény kolen

a také pri narovnavani os kloubt. Neustale
se zlepsuje. Cas od ¢asu jsem ale rad, kdyz
mohu tymu Fict, ze ho nechame cekat

v kouté, protoZe ortoped se nesmi prestat
umét spoléhat sdm na sebe.

Trocha futurologie. Kam mifi ortopedie
v blizké budoucnosti?

Urcité je to v efektivnéjSich vykonech,
abychom dokazali uspokojit vice pacientt.
Takze Pacientska cesta je rozhodné spravny

smér, kterym se ted pujde hodné dlouho.
Takovy mezistupen do daleké budoucnosti
pak mohou byt tfeba artificidlni ndhrady
lidské chrupavky tfeba z kolagenovych siti.

A dalsi desetileti?

Jako ortoped to fikam nerad, ale zda se, Ze
budeme schopni diky genovému inzenyr-
stvi fesit velké klouby bez operaci. Podle
m¢é bude redlné ,preprogramovat” lidské
télo tak, Ze artroza nevznikne, a kdyz
vznikne, tak ji budeme umét v ramci
reparacnich pochodu zvratit. Ortopedie bu-
doucnosti uz nebude tak krvava jako nyni.

Kam byste zaradil ¢eskou ortopedii

v celosvétovém kontextu?

Téméf na Spicku. Madme moznost pouzivat
nejmodernéjsi technologie, mame dobré
lékafe a umime improvizovat. To je typicky
Ceska vlastnost, které si na nas svétova
ortopedie ceni a kterou fada ortopedickych
$kol prosté nema ve své DNA. V Cesku

je to dané tim, zZe za socialismu tady byli
dobfi 1ékari, chytfi inzenyfi, ale implan-
taty a nastroje chybély. Takze se Spickova
operativa délala tak trochu na kolené, ale
diky tomu si Cesti 1ékafi uméji poradit

i v situacich, kdy jejich zapadni kolegové
zacCinaji panikafit. Je tam moznd vidét také
kus ceského kutilstvi.

A v ¢em mame mezery?

Zapracovat se musi na systému vzdélavani.
Tam zase oproti zapadu pokulhavame. Diiv
méli 1ékafi tiistupniovy systém atestace

v ramci specializace, méli vice ¢asu a pro-
storu ziskat zkuSenosti. Na mladé lékafe na
velkych pracovistich nyni neni ¢as, vzdéla-
vani se mi zda chaotické a 1ékafi se v ném
ztraceji. A nejen Ceska ortopedie umira

na papiry, takze je potfeba zdravotnikim
zasadné snizit byrokratickou zatéz. m

Autorka:
Ing. Lucie Kocourkova
tiskova mluv¢i
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AESCULAP® OrthoPilot™™

MODERNI NAVIGACE ENDOPROTETIKY
VELKYCH KLOUBU

Pfesna a nepretrzita zp€tna vazba o implantatu a poloze nastroja.

U&innost metody prokazana 300 studiemi.

Aesculap je registrovana obchodni znacka Skupiny B. Braun

B. Braun Medical s.ro. | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz

AESCULAP® OrthoPilot: OrthoPilot® Elite je zdravotnicky prostredek. OrthoPilot® Elite Hardware System je navigacni systém a slouzi Iékafi jako doplikova podpora pfi chirurgickych
zakrocich na kloubech, napf. k umisténi endoprotetickych implantatt individualné podle potfeb pacienta. Intraoperacné se pomoci optického kamerového systému eviduje v prostoru pozice
a poloha pasivnich vysilaci odrazejicich infracervené svétlo. Jedna se pfitom o uzavieny systém, tzn. Ze se smi pouzivat vyhradné spolecné se schvalenym specifickym aplika¢nim softwarem,
nastroji a systémy implantatd Aesculap.

Pred pouZzitim si prosim peclivé pfe¢téte navod k pouziti, nebot tento obsahuje informace o rizicich spojenych s pouzivanim zdravotnického prostredku a dalsi dulezité informace.

Vice naleznete v letaku Informace o inzerovanych produktech, ktery je prilohou tohoto ¢asopisu.



PACIENTSKA CESTA

Pacientska cesta
v ortopedii

Program Pacientska cesta je zaméren na pacienty
podstupujici totalni endoprotézu kycelniho nebo
kolenniho kloubu. Jedna se o soubor opatreni,
pomoci kterych Ize vyznamné zkratit dobu
hospitalizace, snizit miru bolesti, riziko komplikaci
a dosahnout rychlejSiho zotaveni po operaci.

Nemocnice Sumperk prikopnikem
Pacientské cesty

Termin Pacientska cesta, tedy Clinical Path-
way, byl poprvé pouzit v roce 1985 v New
England Medical Center v americkém Bosto-
nu. Pacientskd cesta zahrnuje cely komplex
¢innosti a novych pristupti. Aspon z ¢asti
byly jiz tyto nové pristupy realizovany ve
45 nemocnicich v 11 zemich svéta. Celo-
svétovym lidrem v uspéSné implementaci
Pacientské cesty je sousedni Némecko. Nyni
pfinasi B. Braun Pacientskou cestu také do
Ceska a Slovenska. Prikopnikem Pacientské
cesty v Ceské republice je ortopedické oddé-
leni Nemocnice Sumperk, ve které byl tento
koncept poprvé realizovan. Od zari 2021

jiz bylo do Pacientské cesty zarazeno vice
nez 100 pacientl a prvni reakce jsou velmi
pozitivni. ,Diky Pacientské cest¢ mame
Stastnéjsi a spokojenéjsi pacienty, coz byl
jeden z nasich hlavnich cili. Musim také
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zminit ulevu pro oSetfovatelsky personal,
které se mu dostalo po zavedeni standard(
ERAS')" fika Jan Debre, primar ortopedické-
ho oddéleni Nemocnice Sumperk.

V ramci Pacientské cesty je kladen diiraz
i na telemedicinu a vyuziti digitalnich tech-
nologii. Ty mimo jiné zahrnuji i propracova-
né edukacni materialy, které se k pacientim
dostavaji jak v personalizované elektronic-
ké formé, tak prostfednictvim pacientské
aplikace ForPatientApp. Z medicinského
pohledu je cilem zavedeni nejmodernéjsich
léc¢ebnych postupt a doporuceni ERAS.
Hlavnimi milniky ortopedické Pacientské
cesty jsou rozsahla edukace v predhospitali-
zacnim obdobi, snizeni rizika infekce, ¢asna
mobilizace jiz nékolik hodin po vykonu
a v neposledni fadé zahdjeni rehabilitace
pred nastupem do nemocnice a kratce po
operaci. Tento postup zajisti pacientovi vyssi
kvalitu péce a brzky navrat do aktivniho
Zivota. Ze souhrnnych studii vyplyva, ze

komplexni edukaci, jez je prvnim milnikem
Pacientské cesty, lze dosahnout sniZeni cel-
kové doby hospitalizace az o 35%?.

Kroky Pacientské cesty vedou nejen
k minimalizaci pobytu pacienttii na JIP,
ke zkraceni délky hospitalizace az na pét
dni, ale diky zméné pfistupu k pacientovi,
odbourani drént a cévek také ke zvyseni
spokojenosti pacientl a snizeni naklada ne-
mocnice. ,Diky Pacientské cesté prinasime
radost nejen pacientiim, ale i nemocni¢nim
pracovnikiim, kterym zaroven pomahame
zlepSovat jejich klinické procesy, a to je pro
nas dualezité," komentuje MUDr. Alan Mun-

teanu, ¢len vedeni Skupiny B. Braun CZ/SK.

Edukace - aktivace pacienta

Aktivni zapojeni pacienta do celého
procesu lécby tak, aby nebyl jen pasivnim
konzumentem péce, ale stal se aktivnim,
spolupracujicim partnerem celého oSet-

fovatelského tymu, je jednim z klicovych
stavebnich kament celého programu Pa-
cientska cesta. Proces edukace je zahajen
samotnym zafazenim pacienta do Pacient-
ské cesty - navstévou indikacni poradny
dva mésice pred vlastni operaci.

Béhem téchto dvou mésicti je pacient
individualné veden tzv. Edukacni sestrou,
ktera ho dle propracovaného komunikacni-
ho konceptu pripravuje na vlastni hospitali-
zaci a zapojuje do vSech dilezitych oblasti.
Predevsim se jedna o problematiku snizeni
rizika infekce, prerehabilitaci, nutri¢ni do-
poruceni a informace k samotnému vykonu
i pribéhu hospitalizace. ,Pacient, ktery vi,
co ho cekd, a vi, jak se mize sam aktivné
zapojit, aby jeho ndvrat zpét do aktivniho
Zivota probéhl co nejrychlejSim a nejhlad-
Sim zpUsobem, se stava dalezitym ¢lankem
celého procesu. ZvySeni vnitini motivace
a zajmu pacientt o jejich 1é¢bu ma zasadni
vliv i na sniZeni jejich uzkosti, nejistoty

Prvni pacienti prochazejici programem Pacientska cesta v Nemocnici Sumperk

a strachu z operace,” dodava k hlavnim
cilim Pacientské cesty Alan Munteanu.
Pevnou soucasti komunika¢niho kon-
ceptu, vedle pravidelné zasilanych edu-
kacnich materiald, ovérovacich telefonati
a dotaznik, je Pacientskd akademie. Ta
umoziuje pacientiim a jejich rodinnym
pfislusnikiim se zhruba mésic pred planova-
nou operaci setkat s nemocni¢nim tymem.
Béhem dvou hodin se pacienti dozvidaji
pfimo od zdravotnikii vSe podstatné k jejich
vykonu a hospitalizaci. V priibéhu setkani
dochazi k ovéreni pochopeni vSech zasla-
nych informaci a nechybi ani prakticky
ndcvik chilize a pre-rehabilita¢nich cviceni.
V pribéhu této dvoumésic¢ni Preklinic-
ké faze Pacientské cesty pacienti vzdalené
vyplnuji fadu dotaznika (KOOS/HOOS,
DASS, nutri¢ni dotaznik atd.), které jsou
elektronicky vyhodnoceny a pfipraveny
pro cilené vyuziti v ramci zvySovani kva-
lity péce. Diky témto piistupim je mozné

zacit v€as pracovat s pacienty v nutri¢nim
riziku, odborné podchytit prerehabilitaci

u komplikovanych pacient nebo pomo-
ci pacientiim, ktefi maji velké psychické
problémy a obavy z vykonu.

Pacientska aplikace ForPatientApp

Dle prvnich zkuSenosti ze zahranici

i z Nemocnice Sumperk az 75% pacien-
th vitd moznost ziskani personalizované
pacientské aplikace ForPatientApp (FPA),
ktera nesporné zvysuje samotnou kvalitu
edukace a umoznuje pacientlim mit vSech-
ny dilezité a seriozni informace ve svém
telefonu ¢i tabletu. Aplikace, kterou si
pacienti instaluji uz v ramci indika¢ni po-
radny, slouzi jako komunika¢ni kanal mezi
nemocnici a pacientem. Nemocnice tak
miize prostrednictvim aplikace pacientovi
poskytovat relevantni informace ve sprav-
ny Cas a individualizovanym zptsobem.
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Edukace

Informace jsou pacientim komunikovany
strukturovang, srozumitelné a v pfijatelné
mife. Diky FPA jsou pacienti na operac¢ni
vykon lépe pfipraveni.

Komunikovanymi okruhy jsou pre-
devSim témata tykajici se onemocnéni
kloubu, pfipravy na vykon, vlastni operace
a odpovédi na nejcastéjsi otazky, které
jsou pro pacienty pred ,totalkou” dilezité.
Pacienti maji diky aplikaci stale po ruce
ddlezité terminy, jako je napf. den opera-
ce, termin Pacientské akademie, mohou
dostavat dalezitd ozndmeni a notifikace
s instrukcemi na urcity den.

Mobilni aplikace také umoziuje v do-
state¢ném predstihu zasilat pacientlim nej-
riznéjsi dotazniky a formuldre, ¢imz jim
urychli a zjednodusi nastup do nemocnice.
Pacient ma tak moznost si snadno vyftidit
fadu ,formalit” bez zbytecného stresu
z pohodli domova a oSetfujici tym ziska
pottebné informace a dilezitou zpétnou
vazbu napfiklad pro definovani oblasti ke
zlepSeni péce o pacienty jeSté pred nastu-
pem do nemocnice.

Pacientska aplikace usnadnuje priabéh
pripravy i samotnym zdravotnickym
pracovnikiim. Ti v diisledku vysokého
pracovniho tempa Casto nemaji moznost
vénovat pacientim dostatek ¢asu, ktery je
pro jejich ptipravu potteba.

mobilizace

MEDPAP - efektivni management
Pacientské cesty

Aby bylo mozné udrzet v definované kvalité
nejen kroky stanovené vyse zminénym
komunika¢nim konceptem u stovek pacientd
zaroven, vznikl jako pevna soucast Pacient-
ské cesty zcela unikatni software MEDPAP
(MEDical PAtient Pathway), jez umoZziuje
mit pod kontrolou cely proces péce o paci-
enty ve vSech fazich Pacientské cesty - od
stanoveni terminu operace az po posledni
pooperacni kontrolu. MEDPAP je spojen

s NIS, sehrava vysledky z vySetfeni, dotazni-
ki a podle stanovenych standardii péce
definovanych do jednotlivych krokl provadi
cely multidisciplinarni oSetfovatelsky tym
jednotlivymi fazemi péce o pacienty.
MEDPAP umoznuje standardizaci procesu,
udrzeni kvality péce, digitalizaci protokola

a vyhodnoceni vSech ziskanych udajt z pri-
béhu celé 1écby. V kontextu dostupnosti dat
vs$ech pacientli s TEP se jedna o unikatni
nastroj pro nastavovani, fizeni a korekci
lécebnych postupt a publikacni ¢innost.

LIA, management bolesti a ¢asna

mobilizace

Néstupem do nemocnice vstupuje paci-
ent do obdobi vlastni hospitalizace. Na

Podivejte se
na vyhody aplikace
ForPatientApp

Operace a ¢asna

VAN

Prevence infekce

@.
i)

jeji tvod dokoncuje jiz doma zapocatou
dekolonizaci z divodd minimalizace rizika
pfipadné infekce. Béhem vlastni operace,
kterd probiha standardné v celkové nebo
spindlni anestezii, je kladen diraz na
dodrzovani ERAS doporuceni - vyhnout se
zavadéni drént a mocového katétru, stejné
jako provadét operace bez pouziti turnike-
tu. Dilezitou soucasti Pacientské cesty je
aplikace tzv. lokalni infiltra¢ni analgezie,
pri které jsou anestetika spole¢né s anal-
getiky podavana piimo do operovaného
kloubu. Diky kombinaci téchto postupt
jsou pacienti schopni zacit chodit jiz par
hodin po operaci a zahgjit rehabilitaci.
Casna mobilizace a management bolesti
maji zasadni vliv na optimalni prabeh re-
konvalescence a celkovou spokojenost pa-
cientti. Diky ¢asné mobilizaci se vyznamné
snizuje mnozstvi pooperacnich komplikaci,
které vyplyvaji z dlouhodobého pobytu na
Iizku. MozZnost uplné eliminace pobytu
pacienta na JIP po vykonu je vyhodou

i pro samotné zdravotnické zafizeni, proto-
Ze se tak snizuje personalni naroc¢nost péce
a tato ,,draha“ lizka mohou poslouzit pro
jiné, potrebnéjsi vykony.

Rehabilitace plynule navazuje na ¢as-
nou mobilizaci a ve svém dusledku pfi ni
pacienti uroci pfipravu provadénou v pred-
hospitaliza¢nim obdobi v ramci edukace,

Seznameni pacienta s aplikaci ForPatientApp
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Ukazka softwaru MEDPAP
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Lepsi klinické vysledky

a to nejen znalosti samotnych cvik, ale
i jiz natrénovanou chizi o berlich.
Pacientska cesta predstavuje diklad-
né vypracovany plan. Je prokdzané, ze
tento program zvysuje uspésnost zakroku
a zvySuje subjektivni spokojenost pacienta.
O uspésnosti programu vypovidaji i velmi
pozitivni reakce pacientll bezprostredné po
vykonu. Moznost postavit se na nohy jiz 4
hodiny po vykonu a absence bolesti je pro
pacienty vyznamnou motivaci pro nasle-
dujici dny, kdy se bolest dostavi a kdy je
tfeba pokracovat v zahdjené rehabilitaci. Ze
zpétné vazby pacientl také vyplyva, ze té-
mér vSichni, ktefi programem prosli, by ho
doporudili svym zndmym. ,Na pacientech,
ktefi prosli pfipravou v ramci Pacientské
cesty, je vidét, Ze na ¢asnou mobilizaci
¢ekaji, tesi se a spolupracuji, protoze védi,
jak to bude probihat a jaky to bude mit
pro jejich zotaveni piinos. Diky aktivaci
pacientl v ramci edukace se nam dafi bofit

A+&

©

V/y$si spokojenost

Standardizace péce podle ERAS

(3]
il

Ekonomicka uspora

Optimalizované procesy

zazity obraz vnimani vymeény kloubu ze
strany nékterych pacientli jako formu ja-
kéhosi All Inclusive pobytu, kdy je jen na
odborném persondlu, aby se o mé postaral
a dal mé dohromady. Zapojeni pacienta

je pro co nejlepsi vysledek zcela zasadni,"
dodava primar Sumperské ortopedie MUDr.
Jan Debre.

OrthoScan - audit proces

Vstupni branou k uspésné realizaci
Pacientské cesty je OrthoScan. Jedna se

o provéfeny detailni audit stavajicich
procestl u zdkaznika provedeny Skupinou

MUDr. Pavel Matysek
vedouci projektu Pacientska
cesta Skupiny B. Braun CZ/SK

L IJ
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MUDr. Alan Munteanu s pacientkou Ludmilou Bayerovou 4 dny po vyméné kolenniho kloubu

B. Braun. Audit je zaloZeny na odbornosti,
ERAS pristupech a zkuSenostech v oblasti
pripravy pacienta, anestezie a analgezie,
dezinfekce a analyzy chirurgickych nastro-
ju. Béhem dvoudenni navstévy odbornici
B. Braun protokolarné analyzuji nastavené
postupy napfic celym procesem totalni
endoprotézy kolene a kycle, tedy od prace
s pacientem pfed vlastnim pfijmem az po
jeho propusténi z nemocnice. Nasledné
tym B. Braun pfedlozi vysledky své ana-
lyzy formou zavére¢né zpravy, na jejimz
zakladé jsou navrzena individualizovana
fedeni, kterd pfinesou vyssi efektivitu,
bezpecnost a ekonomicky pfinos. m

Mgr. Michal Zarika
odborny konzultant projektu
Pacientska cesta

V ERAS je zkratka pochézejici z prvnich pismen Enhanced
Recovery After Surgery. Literaturou popsané a dolozené
standardy. V 90. letech minulého stoleti byl prof. Kehletem
zaveden do klinické praxe u planovanych operaci na tlustém
strevé a konecniku protokol perioperaéni péce tzv. ERAS
protokol neboli Fast-Track protokol. Cilem protokolu bylo sniZzit
perioperacni stres a zajistit optimalni pooperacni zotaveni.
Dodrzovani ERAS protokolu prokazatelné pfispiva k lepsim
|é¢ebnym vysledkiim a kratsi hospitalizaci.

2 Yoon RY, Nellans KW, Geller JA, Kim AD, Jacobs MR, Macaulay

W. Patient education before hip or knee arthroplasty lowers
lenght of stay. J Arthroplasty.

% McDonald DA, Siegmeth R, Deakin AH, Kinninmonth AW, Scott
NB. An enhanced recovery programme for primary total knee
arthroplasty in the United Kingdom--follow up at one year.
Knee. 2012;19(5):525-9.

 Wilfried von Eiff1,2, Dennis Haking1,2, Maximilian C. von

Eiff3 Prozess- und Kostenoptimierung bei Knie-TEP-Prozeduren:
Einfluss des Instrumentenmanagements auf die Wirtschaftlichkeit
chirurgischer Prozesse Presented at: Aesculap SBA Orthopaedics
Update Meeting; 2015 July 10; Frankfurt, Germany

9 Aesculap internal based on the OrthoScan and set / instrument
reallocation

Pacientska cesta: Podivejte se
na reportaz s prvnimi pacienty
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KUZE + SLIZNICE

Systéem Prontoderm®
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Infekce v misté chirurgického vykonu (surgical site infections, SSIs) jsou
jednou z nejdlezitéjsich pric¢in nozokomialnich nakaz (healthcare-
associated infections, HCAIs) a predstavuji zavazné pooperacni
komplikace. Kazda SSI s sebou nese zatéz zdravotni i ekonomickou.

Osobni hygienou pred planovanym operacnim zakrokem Ize rizika
infekce minimalizovat.
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UMYJTE SI TELO A VLASY
= Umyjte se jako obvykle

Vyhody pro pacienty

= Osuste se Cistym ruénikem . O /@\ @

Vyhody pro nemocnice

= Prevence Sifeni multirezistentnich patogen(
aplikujte Prontoderm® Foam

= Na télo a do vihkych vlasi @

Snizeni miry vyskytu infekce v rané

RS Zkraceni hospitalizace a sniZeni nakladl na lécbu a pédi
= S : Snadné provedeni Domaci pouziti Kompatibilita
::‘-1.‘-.:": " s pokozkou Zvyseni kvality péce
e g Snizeni nakladi na naslednou péci
.q [ Zlepseni image diky konceptu
= f pro zajistovani hygieny
= s | o B _
1 | Antimikrobialni Snizeni rizika Rychlejsi

, i NBrbio a antibakterialni infekce rekonvalescence

VYPLACH UST bariéra az 24 hodin

= Po vyc¢isténi zubl si trikrat
e

denné vyplachnéte usta
ustni vodou ProntOral®

POTENCIALNi USPORY -
OPERACE ENDOPROTEZY JAKO PRIKLAD

Tretiné infekci se podle némeckého
ministerstva zdravotnictvi da predchazet

PECE O NOS

PRODUKTY ZACNETE POUZIVAT
3 DNY PRED PLANOVANYM ZAKROKEM

= Pouzijte Prontoderm® Nasal Gel

= Nos tfikrat denné olistéte vatovym tampdnem

Pocet operaci

Pocet pfipadl pooperacni infekce
Naklady na Iécbu jednotlivé infekce
Celkové naklady na Iécbu infekci

426 630

18 035

priblizné 9 800 €
priblizné 176,5 mil. €

POTENCIALNi USPORY:

priblizné 59 000 000 €

65 9% pacientl v Némecku
se boji, ze se v nemocnici nakazi

Udaje uvedené v pfikladu jsou za rok 2013 v Némecku. Zdroje: AOK/DAK, Asklepios Kliniken (2015): Studie: ,Patient safety - what's important to patients,” biFOCUS Klinik, 2013, Ministerstvo zdravotnictvi SRN,
multirezistentni bakterii

Dr. Markus Schimmelpfennig: ,The MRSA-Network Nordhessen” v: Bibliomed-Verlag, 2011; specidlni vydani ,Die Schwester Der Pfleger plus,” 12/10

| Y
APVS ?hl;h

Prontoderm® roztok, Prontoderm® péna, Prontoderm® utérky, Prontoderm® Nasal gel, jsou zdravotnické prostfedky uréené k dekolonizaci MDRO fyzikalni ocistou, vhodné pro pouziti
v oblasti zdravotnictvi, pro ocistu pred operaci. Zdravotnické prostfedky vytvareji dlouhodobou antimikrobialni bariéru jako prevenci rekolonizace transientni mikroflorou, zabranuji
ristu, Sifeni a pfenosu MDRO a snizuji zapach. ProntOral® je zdravotnicky prostfedek urceny k dekolonizaci MDRO ustni dutiny a hrdla fyzikalni ocistou, zabrafuje rustu, sifeni

a prenosu MDRO. Pisobi preventivné proti vzniku plakd/povlakd, zubniho kazu, parodontitidy a gingivitidy. Je vhodny u pacientd s poskozenymi sliznicemi.

Spuste si instruktazni
video predoperaéni
dekontaminace

= pacienta

Kazdy rok trpi infekei
ziskanou ve zdravotnickém
zarizeni asi 650 000 lidi

Vice informaci o zdravotnickych prostfedcich naleznete v letaku Informace o inzerovanych produktech, ktery je prilohou tohoto ¢asopisu.
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Uspesna prevence infekci

je vzdy souborem

efektivnich opatreni

V disledku vzristajici antibiotické rezistence predstavuji infekce spojené se
zdravotni péc¢i (HCAI, healthcare associated infections) celosvétovy problém.
Nejvyznamnéjsi podil mezi HCAI maji infekce v misté chirurgického vykonu (SSI,
surgical site infections), které mohou zplisobovat rozsahlé pooperacni komplikace.

Incidence SSI v Evropé je 157 pripadd na
100 000 obyvatel, s odhadem 800 000 pfi-
padl za rok. Uvadi se, ze SSI se rozvinou
priblizné u 5 % pacientd podstupujicich
chirurgicky zakrok a mohou vést az ke
zdvojnasobeni délky pobytu pacienta

v nemocnici. SSI vedou ke zvySeni miry
bolesti pacientt, celkového diskomfor-

tu a mohou byt pficinou dlouhodobého

¢i trvalého zdravotniho postiZzeni. SSI
generuji naklady pro zdravotni systémy ve
vySi az 19 miliard eur. Zasadnim problé-
mem v prevenci rozvoje SSI je antibioticka

18  UHEL POHLEDU

rezistence. Podle pfedpokladl by pokracu-
jici rast rezistence mohl do roku 2050 vést
k umrti 10 miliont lidi ro¢né a soucasné
ke snizeni hrubého domaciho produktu o 2
az 3,5 %.

Mezi faktory, které jsou spojované
s frekvenci vyskytu SSI, patii vedle
antibiotické profylaxe také naptiklad doba
trvani chirurgického vykonu, pouzivani
ultracistého vzduchu na operac¢nim sale,
télesna teplota pacienta na operac¢nim sale,
oxygenace v pritbéhu vykonu, nutri¢ni
stav pacienta a jiné. Pro ucinnou prevenci

vzniku SSI je tfeba nastaveni spravnych
postupll v nemocnici i mimo ni.

Odbornici ze spolecnosti B. Braun
proto detailné zkoumali ,cestu pacienta“
(tzv. patient’s pathway) zdravotnickym
zafizenim a posuzovali doporucené guide-
lines vydané svétovymi zdravotnickymi
autoritami. Diky tomuto zkouméni byli
schopni navrhnout efektivni feSeni, jak
predchazet vzniku infekce v operacni rané.
Kritickymi useky ,cesty pacienta® z hledis-
ka rizika rozvoje SSI jsou ukony pred ope-
raci, tkony béhem operace a v neposledni

fadé také ukony provadéné po provedeni
chirurgického zékroku.

Rada pacientii je nosi¢em bakterii rezi-
stentnich na antibiotickou terapii. Pfikla-
dem je naptiklad MRSA (multirezistentni
Staphylococcus aureus), ktery se bézné
vyskytuje na kizi, v nose ¢i hrdle. Proto
je pred chirurgickym vykonem dulezita
dekolonizace kiize pacienta, a to nejen
v misté predpokladaného operacniho pole,
ale i v $irsi oblasti.

Samotny chirurgicky zékrok je dalSim
usekem, ve kterém muze dochazet k rozsire-
ni SSI. Zdrojem kontaminace operacni rany
muize byt bakterialni adherence a koloni-
zace Sictho materidlu. NejlepSim zptisobem,
jak bojovat proti infekcim v operacni rang,
je predchazet tvorbé biofilmu racionalni
antibiotickou profylaxi a vyplachovanim
ran modernimi irigacnimi prostredky.

Prostredkem, jehoZ pouziti snizuje rizi-
ko infekce pooperacnich ran, je roztok pro
vyplach ran Lavasurge®. Aplikace Lava-
surge® predchazi pooperacnim komplika-
cim, a mdze tak zkratit dobu hospitalizace
pacienta primérmé o 7 az 11 dni. Jedna se
o sterilni kapalny zdravotnicky prostfedek
ur¢eny k pfimému pouziti na bazi Ringe-
rova roztoku s 0,04 % polyhexanidu jako
antimikrobidlni slozky k prevenci rstu
mikroorganismii v kryti rany a v roztoku.
Déle obsahuje polyethylenglykol makrogol
4000, ktery optimalizuje zvlhc¢eni povrchu
rany. Lavasurge® je indikovan k ¢isténi
a vyplachu akutnich a chronickych nein-
fikovanych a infikovanych ran, k ¢isténi
a vyplachu ran béhem operace a ke zvlhce-
ni inkrustovaného kryti rany a obvazi
pred jejich odstranénim. Je urcen zejména
k vyplachu ran u primdrnich endoprote-
tickych vykont (napf. artroplastika kolene,
ky¢le a ramena), reviznich endoprote-
tickych vykoni, vykon chirurgie prsu,
akutnich a chronickych ran, k instilaci
u vakuové terapie ran ¢i u oparenin nebo
popéalenin. Miize byt pouzit jako nahrada

bézného vyplachového prostfedku nebo
jako podpora pfi pouziti standardniho
Ringerova nebo fyziologického rozto-

ku. Lavasurge® je vyuzitelny predevsim

v ortopedii ¢i v plastické chirurgii. Naopak
neni vhodny pro operace v bfi$ni dutiné.
DalSimi kontraindikacemi je aplikace v ob-
lasti CNS, ve stfednim a vnitfnim uchu,
pro vyplach v o¢ich a pouziti v kombinaci
s aniontovymi tenzidy, Cisticimi mydly,
mastmi, oleji a enzymy.

Pro snizeni rizika rozvoje SSI je také
vhodné vyuzivat Sici vlakna z materidlu
oSetfeného antimikrobidlni technologii.
Technologie impregnace nebo potazeni
chirurgickych Sicich vldken antibakteri-
alnimi latkami brani adherenci bakterii
a kolonizaci. Novosyn® CHD je stirednédobé
vstfebatelné pletené chirurgické Sici vlakno,
vyrobené z polygalaktinu 910 a potazené
chlorhexidin diacetatem. Absorpce vlakna
probiha hydrolyzou a ke kompletni absorpci
dochdzi v rozmezi 56 az 70 dnd. Novo-
syn® CHD napomahd prevenci mikrobidlni
kontaminace implantovaného chirurgického
vldkna a ma inhibi¢ni zonu proti vétsiné pa-
togennich mikroorganismd, které zplisobuji
infekci v operacni rané, véetné Staphyloco-
ccus aureus (MRSA) a Staphylococcus epi-
dermidis (MRSE). Dalsimi vyhodami pouziti
Novosyn® CHD jsou hladké uzleni, snadné
posunuti uzlu do pozadované pozice a vy-

soka spolehlivost uzlu. Novosyn® CHD je
urcen pro oSetfeni ran, které vyzaduji suturu
syntetickym a vstfebatelnym pletenym vlak-
nem. Je vhodny k ligaturam a seSiti mék-
kych tkdni, a to zejména v oblasti travictho
traktu, v gynekologii, urologii a ortopedii. Je
kontraindikovan v o¢ni a usni chirurgii.

Nedilnou soucasti péce o pacienta
je spravné oSetfovani pooperacni rany.

To se fidi konkrétnim postupem, ktery je

v nemocnici nastaveny. Pokud je pacient
propustén do domaciho oSetfeni a nema
ranu zcela zhojenou, je doporucovano, aby
po odkryti, pfipadné pfi vyméné kryti do-
drzoval dostate¢nou hygienu rany. Pokud
je jiz rana zhojena a jsou odstranény stehy,
je vhodné dale s péci pokracovat. Dopo-
rucuje se nadale dodrzovat dostate¢nou
hygienu a pfipojit promazavani jizvy nebo
tlakovou masaz, kterou lze vSak provadét
pouze pokud je jizva zhojena, nebolestiva,
bez zarudnuti, hematomu a znamek infek-
ce. Proto béhem procesu vyzravani jizvy
doporucujeme pouzit produkt Askina® Scar
Repair. Jedna se o silikonové kryti urcené
na hojeni hypertrofickych a keloidnich
jizev k opakovanému pouziti. Mize se po-
uzit také na uzavfené rany jako prevence
hypertrofického nebo keloidniho zjizveni
po chirurgickém zakroku.

ZvySovani urovné compliance k hy-
gienické dezinfekci rukou, odstraniovani
rizikovych faktort souvisejicich s rozvojem
SSI, informovani pacientt o rizicich vzni-
ku SSI a 0 mozném zptsobu jejich elimi-
nace jsou zakladem bezpecnosti na ,cesté
pacienta”“ i pro zdravotnicky personal. m

Tym autord: Ing. Vladimir Cepelka,
Bc. Aneta Bicistova, Bc. Alena Kyselova

Navstivte nase nové stranky:

Boj s infekci v misté
chirurgického vykonu

Askina® Scar repair je zdravotnicky prostredek. Uelem tohoto zdravotnického prostredku je hojeni hypertrofickych a keloidnich jizev, mlZe se pouzit i na uzaviené rany jako prevence
hypertrofického nebo keloidniho zjizveni po chirurgickém zakroku.

Novosyn® CHD je sterilni vicevlaknovy pleteny synteticky vstfebatelny material chirurgického 3iti vyrabény z kopolymeru se slozenim 90 % glykolidu a 10 % L-laktidu (PGLA 90/10).
Jde o zdravotnicky prostfedek uréeny k pouziti v aplikacich, kde chirurgicky zakrok vyzaduje pouZiti syntetického vstfebatelného pleteného Siciho materialu, zejména v aproximaci nebo
ligatufe mékkych tkani hlavné v oblasti gastrointestinalniho traktu, v gynekologii, urologii a podvazovani. Novosyn® CHD je potazen antibakterialni latkou chlorhexidin diacetat ke

snizeni rizika uchyceni bakterii a kolonizace stehl bakteriemi.

LavaSurge® je zdravotnicky prostredek, sterilni roztok na vyplach ran k okamzitému pouziti.

prostredku a dalsi dulezité informace. Vice informaci o zdravotnickych prostredcich naleznete v letaku Informace o inzerovanych produktech, ktery je prilohou tohoto ¢asopisu.
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/Zvitézi ten, kdo se
nejlepe prizpusobi

Okridlenou darwinovskou evolucni tezi z titulku
pouzil pri seminari Krizové situace v zasobovani

nemocnic prednosta KARIM 2.

ekarskeé fakulty UK

a Fakultni nemocnice v Motole docent Tomas
Vlymazal. VSichni se shodli na tom, ze covidovou
krizi prezili proto, ze se rychle pfizplsobili.

.Za nejpodstatnéjsi vysledek povazuji jednohlasné
volani po platformé, ktera poskytne vsem
zainteresovanym stranam v zasobovani nemocnic
informace, jaky lék ¢i zdravotnicky prostredek,

v jakém mnozstvi a kde nejvice chybi,” fika jeden

z autort seminare MUDr. Frantisek Vojik z B. Braun.

Dodavatelé bez informaci

Seminare konaného na ptidé Aesculap
Akademie se v fijnu 2021 zucastnilo
dvacet odbornikii prezen¢né a kolem
osmi desitek online. V bloku prednasek,

a SZM, nemocnicnich lékaren, zdravot-
nikll - intenzivistd i pravnikd. Stredobo-
dem bylo plynulé zasobovani nemocnic

a zajisténi vstupt, tedy potteb pro lécbu
pacienti. Pfi druhé covidové viné na pod-
zim 2020 stouply jejich objednavky velmi

kterymi provazel moderator Ceské televize  rychle, nékdy az 100x, pii tieti viné na

Vladimir Kofen, se objevili zastupci mi-
nisterstva zdravotnictvi, dodavatelu 1é¢iv
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jare 2021 az 700x. ,Z pohledu dodavatele
vznikla bohuzel rychle panika a nasledny

.Doporucuji vytvorit komunikacni
skupiny, do kterych mimo zdravotniku
budou pfizvani i nemocnicni lékarnici,
ale i dodavatelé a zastupci statnich
instituci. Dllezity je zaroven seznam
dostupnosti krizovych €Civ, jeho Fizeni
a také ochota statu nést riziko, ze
nektera |€Civa prosté proexpiruji, ale
stat bude pripraven.”

MUDr. FrantiSek Vojik, B. Braun

chaos. Na celém trhu a mezi vSemi. Neby-
lo vyjimkou, Ze nemocnice za jeden den
objednaly to, co bézné tieba za cely rok.
Okamzité jsme museli zfidit krizovy Stab
a kazdou objednavku jsme kontrolovali
ru¢né, aby nékdo nevykoupil zasoby pro
celou zemi. Nakonec jsme se snazili doda-
vat na bazi solidarity tak, aby se dostalo
na kazdého, a samozfejmé jsme postupné
zavedli elektronické ndstroje analyz jako
naptiklad MS Power BL,* popisoval na
seminafi covidové zacatky FrantiSek Vojik
z B. Braun. Za klicovy problém dodavate-
1é oznacili neinformovanost, kdy nevédéli,
kdo ma jakou zasobu, potfebu a kde lezi
kolik pacientti. ,Vlastné jen diky tomu,

Ze jsme pres léto 2020 nevérili optimi-
stickym pfedpovédim a zasadné jsme
navysili vyrobu a soucasné nastavili nové
procesy, tak jsme pak v listopadu mohli
do ¢eskych a slovenskych nemocnic do-
davat napftiklad az pétinasobek béznych
dodavek propofolu, doplnil FrantiSek
Vojik. Dllezitost pfedpovédi a sdileni dat
je v zasobovani nemocnic nezastupitel-

na. Tzv. leadtime, kterym je oznacovan
minimalni ¢as potfebny pro zvySeni doda-
vek 1éc¢iv, tedy doba od objednani pres
vyrobu, uvolnéni z kvality az po dodéani
zakaznikovi, je zhruba 2-3 mésice. Za
krat$i dobu nejsou schopni dodavatelé
1é¢iv na extrémné zvySenou poptavku
reagovat, pokud nemaji tyto kvantity
skladem v danou chvili.

Syslovani jako obranny reflex

Mezi 1¢ékari, ktefi 1é¢i, a dodavateli je ex-
trémné dalezity meziclanek, bez kterého
nemuze cely systém fungovat - nemoc-
nic¢ni 1ékarny jako vstupy, kudy proudi
do nemocnic 1éky a spotifebni material.
Tento ¢lanek je navic také klicem k feSeni
kardindlniho problému - sdileni infor-
maci kolik, kde a ¢eho pfebyva ¢i naopak
chybi. Pozice 1ékdren byla béhem druhé

a tfeti viny extrémné slozitd. Vedeni
nemocnic i ministerstvo po vedoucich
nemocnic¢nich lékaren pozadovalo, aby

v zasobach bylo vSeho dostatek na tfi,

nejlépe na Sest mésich. Lékarnici pak
resili v jeden moment finanéni naro¢nost
objednavek kvili cash-flow, nedostatek
1ékti a SZM na trhu, velikost skladové
kapacity nemocnic¢nich Iékaren i riziko,
ze velké mnozstvi nakoupenych 1é¢iv
bude v budoucnu expirovat a mize dojit
k finan¢nim ztratam. Néktefi oteviené
pfiznéavaji, Ze v dobé covidové krize
putovala k pacientim tada l1ékii doslova
na hrané zakona. ,Nds osmdesat ne-
mocnicnich lékarniktt umi mezi sebou
velmi dobfe komunikovat, umime sdilet

.Pral bych si, aby lékarnici méli
moznost nahlédnout do skutecné
potreby produktl v zavislosti na
poctu obsazenych JIPovych lGzek.
To by rozdélovani Iéciv v dobé krize
urcité pomohlo.”

PharmDr. Martin Simicek,
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

informace mezi nemocnicemi, umime si
predavat a pujcovat léky . Je potieba si
ale také priznat, Ze jakmile se dozvime,
ze néceho bude nedostatek, za¢nou se
nemocnic¢ni 1ékarny logicky chovat jako
sysel a za¢nou syslovat zdsoby. Nevime,
zda to, ze nam nékdo fekl, Ze ma zaso-
bu na tyden, je pravda. Mozna ma totiz
zasoby na mésic, ale radsi napise, Ze na
tyden, aby byl v pohodé,* oteviené¢ popi-
suje situaci vedouci nemocnic¢ni 1ékarny
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
PharmDr. Martin Simi¢ek. V pribéhu
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covidové krize ministerstvo zdravotnictvi
podle Martina Simi¢ka pfislo s dobrou
iniciativou k vytvoreni seznamu kritic-
kych 1é¢iv. Zatim ovSem ziistalo pou-

ze u této iniciativy, kterd po odeznéni
akutnich problému v zdsobovani usnula.
Stejné intenzivné volaji 1ékarnici z ne-
mocnicnich lékaren po zlepSeni databaze
o vypadcich 1é¢ivych prostfedkd, kterou
spravuje SUKL. Podle lékarnikii v ni nelze
aktivné vyhledavat, a o vypadcich léciv
se tak dozvidaji se zpozdénim nebo vi-
bec. Resenim, které by v budoucnu mohlo
chaosu pfi krizovém zasobovéani zamezit
nebo jej zmensit, by podle nich mohl byt
tfeba pfistup, ktery aplikuji v Holandsku.
»Spravou seznamu kritickych 1éki byla

v Holandsku v dobé covidové krize poveé-
fena Asociace nemocnic¢nich farmaceutd.
Ta ve velmi kratké dob¢ vytvoftila, da se
fict, jednu prehlednou sdilenou tabulku
kritickych 1ékd, ve které bylo jasné vidét,
kolik a kde je daného léku k dispozici.
Zatimco v Holandsku to uméli se vSemi
kritickymi 1éky, my jsme to uméli pouze
s remdesivirem. Je to urcité inspirativni
cesta;* vysvétluje Martin Simi¢ek. Jeho
nazor uz v minulosti v oborové anketé

mezi nemocni¢nimi 1ékarniky podpoftila
vétSina kolegl. Pres 80 % z nich se do-
mniva, Ze je nutné ridit a sdilet informace
o klicovych léc¢ivech a jejich zasobach
centralné.

Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky a zdravotnici ukazali
smer

Zatimco v zasobovani nemocni¢nich
lékaren se zatim uspokojivou informacni

platformu vytvofit nepodafilo, zdravotnici
a Ustav zdravotnickych informaci a statis-
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tiky (UZIS) vlastné to samé, jen ve vztahu
ke kapacitam Itzkové a intenzivni péce, uz
vytvorili. Na jafe 2020 vznikl tzv. DIP, tedy
Dispecink intenzivni péce, do kterého byla
na podzim 2020 doplnéna vsechna ltzka.
Diky nému maji vSichni jasny prehled, kde
a nakolik jsou kapacity v té které nemoc-
nici v zemi naplnény. ,Vlastné diky tomu-
to systému umime nyni sledovat vSechna
nemocni¢ni Iizka v CR, umime koordi-
novat kapacity, vime, kde a jaka technika
prebyva a kde pfipadné chybi, a také vime,
odkud a kam muzeme pacienty prekladat.
Tento systém vyvinuty a spravovany UZIS

.Na ministerstvu zdravotnictvi musi
jednotlivé odbory védét, co maji

v pripadé krize délat. To je urcité nas
ukol. Spolec¢ny ukol je pak udélat velky
pokrok v elektronizaci zdravotnictvi.
To je pro sdileni informaci klicove."

\ Ing. Jan Michdlek
/ ‘ Ministerstvo zdravotnictvi

zafidil v dobé nevétsi krize na pét set pre-
klada pacientd mezi nemocnicemi a pfesné
se veédélo, odkud a kam se daji plij¢it treba
ventilatory. Bez toho bychom byli zcela
slepi,* fekl na seminafi primar KARIM
Fakultni nemocnice v Motole doc. MUDr.
Tomas Vymazal, Ph.D. Do systému musi
lazkové a pristrojové kapacity hlasit vSech-
ny nemocnice v zemi. Kdyz je covidovych
pacientd do 20 % vSech pacientti, probiha
hlaseni jednou za tyden. Jakmile je tato
hranice prekrocena, zvySuje se frekvence
hlaSeni na 1x denné. Systém DIP je uz také
zakotven v Ceské legislative.

.Dispecink intenzivni péce je poselstvi,
které prezije a bude se uplatnovat

v nasledujicich krizich. ZpUsob sdileni
a charakter dat z NDIP je vzorem. Je
nutné vydefinovat kritické léky a je
potreba pokracovat v kultivaci celého
systemu."

doc. MUDr. Tomds Vlymazal, Ph.D.
Fakultni nemocnice v Motole

Ministerstvo ve slozité pozici

I kdyz by se mohlo zdat, Ze ministerstvo
zdravotnictvi bylo na seminafi v roli
otloukanka, ve skutecnosti vSichni praci
ufednikti ocenili. Jejich roli v dobé nastu-
pu i v dobé vyvrcholeni covidové krize
jim urcité nikdo nezavidél. Krizové plany,
které urednici méli, vychazely z jinych
krizovych situaci a byly malo pouzitelné,
kdysi funk¢ni statni distributor neexistuje,
zdravotnické zabezpeceni krizovych stavi
zaniklo v roce 2014 bez néhrady. ,Nase
krizové zasoby fesi Statni hmotné rezervy.
poznamenal feditel Odboru pfimo fizenych
organizaci Ing. Jan Michalek. Ten zaroven
popsal slozitou pozici ministerstva pfi
zavadéni novinek. Nikomu se do nich totiz
moc nechce. ,Kdyz jsme zfizovali velmi
uspésny Dispecink intenzivni péce, velmi
Casto volali lidé z nemocnic, co to je zase
za pitomost, Ze musi jesté navic odpoledne
sed€t v praci a vyplnovat néjaké papiry.
Jak se ale zahy ukazalo, bez tohoto nastro-
je bychom viibec nebyli schopni pandemii
Celit," upozornoval napfiklad Jan Michalek.
Podle zastupct ministerstva je nutné mit
pripravend pravidla pro zasobovani ne-
mocnicnich 1ékdren pro vSechny budouci
krize. Tedy jak rychle nakoupit, jak rychle
néco dovézt ze zahranici a jak udrzovat
naptiklad pomoci rezervace za poplatek
dostupné zasoby u dodavatelti. m

Autorka:
Ing. Lucie Kocourkova
tiskova mluvéi
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ANALYZA
LAPAROSKOPICKYCH
NASTROJU

_CHCETE S| OVEVIVRIT SPRA\/VNOU
FUNKCNOST A BEZPECNOST VASEHO
LAPAROSKOPICKEHO INSTRUMENTARIA?

Vaclav Novotny | Aplikaéni specialista Endoskopie
vaclav.novotny@bbraun.com | Tel. +420-725 567 809

Jakub Spejchal | Vedouci servisniho oddéleni Operating Theatre
jakub.spejchal@bbraun.com | Tel. +420-778 531 380

Aesculap je registrovana obchodni znacka Skupiny B. Braun

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz

SHARING EXPERTISE
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= Pripravu analyzy laparoskopickych
nastroji Aesculap i dalSich vyrobcl

= Vizualni kontrolu a odborné posouzeni
stavu nastroje

= Testovani stfihu a uchopu nastroje

= Rozebrani nastroje a kontrolu vSech
jeho Casti

= Kontrolu a fotodokumentaci pod
mikroskopem

» Promazani, vycisténi, nabrouseni

» Proméreni kabell a kontrolu
propustnosti svétlovodnych kabeld

= BrousSeni a sefizeni nastrojl, vyménu
vadnych komponent

= Poradenstvi, uréeni nahrad komponent

= Pfipravu podrobné technické zpravy



Komplexni servisni
sluzby Aesculap®

Jiz vice nez 140 let je nazev Aesculap® synonymem pro vysokou uroven
kvality chirurgickych nastroji a kontejner(. Nejen kvalitni zpracovani
produktd, ale také vysoka mira odbornosti, rozsah know-how zaméstnancl
a komplexni servisni péce je tim, ¢im Aesculap® na trhu s chirurgickymi
nastroji vynika a odlisuje se od své konkurence. Nabizi totiz veskeré
odborné znalosti a schopnosti, i potfebné technologické vybaveni pro servis
vsech vyrobkl Aesculap®, od b&znych chirurgickych nastrojl pres slozité
motorove systémy az k pristrojim pro 3D endoskopii.

PIné funkéni chirurgické nastroje jsou
jednim z hlavnich predpokladii pro zajis-
téni bezpecnosti pacienta pfi operacnim
vykonu. Umoznuji provést zakrok presné

a v co nejkratSim case. Dochazi ke zvyse-
ni efektivity prace a sniZzeni provoznich
nakladd. Finan¢nich uspor pak dosahujeme
predev3im standardizaci a optimalizaci
chirurgickych nastroji na operacnich sitech
a dale kontejnerizaci sit. Steriliza¢ni proces
a predsteriliza¢ni péce je nasledné komplex-
né komfortni a efektivni. Vyuzitim auto-
rizovaného servisu vyrazné prodluzujeme
kvalitu a funkci chirurgickych nastrojt.
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Komplexni servisni sluzby Aesculap®
svym uzivatelim poskytuji kontrolu nad
vSemi procesy souvisejicimi s chirurgicky-
mi nastroji. Cilem téchto sluzeb je zavést
presnou elektronickou evidenci nastro-
ju, optimalizovat druhy a jejich pocty
na sitech a nastavit logistické procesy
a parametry jejich trvalé udrzby. Diky
tomu je maximalizovana jejich uzitna
hodnota. Dullezitou soucasti sluzeb je také
udrzitelnost. Té dosahujeme nastavenim
standardi, dikladnym Skolenim uzivatel
a zajisténim smluvniho autorizovaného
servisu.

Komplexni nabidka servisnich sluzeb
Aesculap® zahrnuje nékolik na sobé neza-
vislych fazi. Uzivatel mize vyuzit ucelenou
nabidku sluzeb pro rozvahu a investice do
dalsich let, nebo postupné realizovat jednot-
livé procesy sluzeb dle doporuceni nasSich
odbornikd. Zde je vybér nékolika z nich:

Analyza nastrojl

Utelem analyzy je zmapovat redlny stav
chirurgickych nastroji na operacnich sa-
lech, evidovat podil vyrobctl, provéfit sys-
tém zavedené péce o nastroje, zkontrolovat

systém evidence ob&éhu nastrojl a nasledné
navrhnout moznosti zlepSeni a zefektiv-
néni procest. Soucasti je také analyza
predsterilizacni a steriliza¢ni péce o chi-
rurgické nastroje. Vysledky analyzy, které
jsou nésledné prezentovany vedeni kliniky,
slouzi jako zdklad pro planovani krokt
smeéfujicich ke zlepSeni technického stavu
chirurgickych nastroji. Analyza vSech

sit a jednotlivych chirurgickych nastroji
vcetné sterilizacnich kontejnert Aesculap®
dané kliniky trva zhruba 2-4 dny.

Optimalizace a standardizace
operacnich sit

Utelem je snizit pocet operacnich sit

v obéhu a snizit obsah sit o chirurgic-

ké nastroje, které se nepouzivaji denn¢.

V pribéhu optimalizace se provadi stan-
dardizace nastroju dle Aesculap® standar-
du. Provadi se metodicky prostfednictvim
konzultace pfimo s uzivatelem, v nékolika
urovnich, a to pfimo na pracovisti uzivate-
le nebo v prostorach spolecnosti B. Braun
v Praze. Urovel zaméfend na sestaveni
uplné novych operacnich sit a zménu lo-
gistiky pak probihd v showroomu B. Braun
v Tuttlingenu v Némecku. Je vSak mozna

i kombinace osobniho setkdni se zédkaz-
nikem a digitalniho spojeni s némeckym
specialistou.

Zefektivnéni procesd obéhu
chirurgickych nastroji

Dalsi etapou komplexnich servisnich sluzeb
je dodavka a implementace softwaru pro
presnou evidenci a sledovani procesti obéhu
chirurgickych nastroju sterilizacnim cyklem,
pro validaci procest, evidenci naklad

na pacienta, operatéra, tym a nakladové
stredisko. Jednou ze zakladnich moznosti je
elektronicka databaze TOM (Tray Organi-
zing Manager), ktera je vhodna na centralni
sterilizaci, sleduje Cetnost sterilizacnich
procesti a obsahuje komplexni seznamy na-
strojovych sit véetné fotodokumentace. Dale
také existuji robustnéjsi softwarova reseni

s fadou dalSich funkcionalit a moznosti.

Skoleni personalu

Cilem Skoleni persondlu je udrzet technic-
kou uroven zavedenych procest, neustale
zvySovat edukaci zaméstnanci a miru

napojeni na klientské sluzby Aesculap
Akademie v Ceské a Slovenské republice.
Jednou z moznosti je kurz pro manage-
ment operacnich sald a sterilizace ¢i bio-
medicinské inzenyry zvany ,Novy pohled
na udrzitelnou kvalitu instrumentéria®

Dlouhodobé udrzeni standardu
chirurgickych nastroji Aesculap®

Udrzet opravené ¢i nové nakoupené
chirurgické nastroje ve vyborném a plné
funk¢nim stavu je jednim ze zakladnich
parametril v oblasti periopera¢ni péce. Uce-
lem je zajistit, aby stfizné a fezné nastroje
byly spravné naostfeny v celém rozsahu
funk¢nich ¢asti, aby svorky a jehelce fadné
doviraly a vSechny nastroje byly bez zna-
mek koroze a povrchovych zmén. Kvalitni
chirurgické nastroje snizuji ¢asové zatizeni
operacnich tymi, hygienicka rizika, zlepSuji
ergonomii prace a v kone¢ném dusledku
zvySuji bezpec¢nost operovanych pacientd.
Kazdy nastroj, ktery projde autorizovanym
servisem, je vZdy radné oznacen.

TCC analyza

Pred vlastni realizaci sluzby Fleet Care

je nezbytna komplexni analyza procesti

v oblasti predsterilizacni a sterilizacni péce.
Sbér a analyzu informaci realizuje specia-
lista z oddéleni TCC (Technical Competence
Center), Aesculap AG. Na zékladé konzultaci
a analyzy v misté auditu ziska specialista
prislusna data a provede jejich vyhodno-
ceni. Analyza obvykle nezabere vice nez
jeden den a veskera hodnocena zjisténi,
naméfené udaje a jejich interpretace véetné
navrzenych doporuceni jsou nasledné pre-
zentovany ve formé komplexni zpravy.

BSM Backup Stock Management -
Management pojistnych zasob

Managementem pojistnych zasob se zfizuji
a Tidi rezervni zasoby chirurgickych na-
strojli na oddéleni sterilizace. Soucasné se
zvysuje kvalita stavajiciho systému a konti-
nudlni dostupnosti. Pojistné zasoby na od-
déleni sterilizace umozni okamzité doplnéni
chybgjicich chirurgickych nastroji do sit
nebo nahrazeni nefunk¢nich ¢i nebezpec-
nych nastroji. Digitalni feseni v redlném
Case sdéli, jaka je aktudlni pojistna zdsoba
nastroju, tzn. které chirurgické nastroje

byly pouzity nebo nahrazeny, které byly
poslany na opravu a kdy se vrati do stavu
pojistnych zasob. Profesiondlni servisni
sluzby Aesculap® vam pomohou uchovavat
pojistné zasoby pIné funkéni a ve vysoké
kvalité Aesculap® standard.

Fleet Care

Povéstnou tieSinkou na dortu nabidky péce
o nastroje je sluzba Fleet Care: Zahrnuje
zaplij¢eni novych chirurgickych nastroja
a kontejnerd s kontinualnim autorizova-
nym servisem a udrzbou po celou dobu
trvani kontraktu. Jedna se o unikdtni
sluzbu Sitou na miru dle potfeb a rozsahu
operac¢nich vykonu. Soucasti projektu je

i audit steriliza¢nich procest a predsterili-
zalni pripravy, v¢etné nastaveni pfistroji
a postupl na pracovisti sterilizace.

Sluzba Fleet Care je prelomovou zmé-
nou mysSleni v oblasti péce o chirurgické
nastroje a kontejnery, protoze nefesi pouze
a vyhradné cenu nastroji, ale zejména
jejich dlouhodobost a udrzitelnost v nej-
lepsi kvalité i s dal$imi benefity. Témi je
napfiklad autorizovany servis, pravidelné
Skoleni persondlu v péci o nastroje ¢i moz-
nost rozsifeni o dalsi moduly, napf. dezin-
fekce, dekontaminacni roztoky a spottebni
material jako steriliza¢ni Stitky, plomby,
filtry, parafinové oleje k oSetfovani zamka
nastroji a kontejnerti ¢i Cistice sterilizac-
nich kontejneru.

V Ceské republice zacala jako prvni vy-
uzivat sluzeb Fleet Care Nemocnice Sum-
perk a.s., ktera si od spolecnosti B. Braun
Medical s.r.o. pronajala témét 3 500 na-
strojii. Diivodd pro své rozhodnuti si misto
koupé ndstroje zaptij¢it uvedla nemocnice
hned nékolik. Za vSechny zmirnime na
prvnim misté zejména legislativni diivody
spojené s MDR (Medical Device Regulati-
on), dale pak vyznamnou finan¢ni usporu,
ktera vznika uz samotnou optimalizaci
operacnich sit, a kvalitni autorizovany
servis, ktery spolecnost po dobu pronajmu
garantuje. Dulezita je i flexibilita sluzby,
jelikoZ slozeni instrumentdria lze pfizptso-
bovat dle aktudlnich potfeb. m

Navstivte nase nové webové

stranky: Komplexni servisni
sluzby Aesculap®
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zdravotnictvi CR (MZ CR). Tato platforma
nabizi kultivovany odborny dialog vsech
kli¢ovych subjektii - MZ CR, Vieobecné

Koncept podpiirné platformy pro telemedicinu v €R

Varianta 2 (Zadouci stav)- sluzby jsou podporovdny platformou a ekosystémem kolem néj

Digitalizace zdravotnich
a socialnich sluzeb
v Ceske republice

Digitalizace se prosazuje napfi¢ vsemi segmenty, zdravotnictvi a socialni
sluzby nevyjimaje. Ve zdravotnictvi rozviji svij potencial telemedicina,
v socialnich sluzbach se ukazuji moznosti digitalni komunikace, vyuziti
technologii pro zvyseni bezpecnosti klientd, a pak také robotizace péce.

Digitalizace zdravotnich
a socialnich sluzeb

Téma digitalizace je posledni dekadu sklo-
novano stale ¢astéji a pandemie covidu-19
akcelerovala posun k digitalizaci prakticky
vSech segmentl a odvétvi, véetné zdravot-
nictvi a socialnich sluzeb. Digitalizaci zde
rozumime napiiklad telemedicinu, telemet-
rii, sdileni dat, vyuzivani umélé inteligence
nebo systémy tisniové péce i asistencni

a asistivni sluzby.
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Uplatnéni telemediciny v klinické
praxi

V poslednim roce rezonuje v nasi spolec-
nosti nutnost zavedeni telemediciny (TM)
do bézné klinické praxe. Cilem je zajistit
jeji dostupnost pro majoritu chronic-
kych pacientd. Nicméné povédomi o této
problematice neni napfi¢ vSemi vrstvami
spole¢nosti valné. V provedeném priizku-
mu mélo jen 13 % dotazovanych alespon
hrubou predstavu o tom, co jim tento

systém zdravotni péce muze pfinést nad
ramec standardnich sluzeb definovanych
ze zakona. Anketa také ukazala, Ze respon-
denti vnimaji tuto problematiku zuzené

ve smyslu telekonzultace pacient-lékar

a obracené na bazi videochatu, zadosti

o zasldni e-receptu, eventudlné e-nescho-
penky.

Prestoze neexistuje oficidlni instituce,
ktera by koordinovala aktivity jednotlivych
hract na poli TM, dochazi ke vzniku Pra-
covni skupiny telemedicina Ministerstva

zdravotni pojistovny CR (VZP CR) a Svazu Technick a organizatni
zdravotnich pojistoven (Svazu ZP), odbor- (G platforma A
, v . . . . B Vlastnik Autentizace a autorizace uZivatell - ¥ Pacienti a |ékafi maji jednotné
nych SpOlecnOStl, paCIEHtSkyCh orgamzaCl, te|emeadsic?r:5kého Sprava souhlast pacienti a transparentni prostredi
falictd 3 ) sA1ne 3 jekt Mobilni aplikace v pfistupu a vyuzivani riznych
IT specialistli, pravnik{, socidlni sféry p' D —— el g o
a celé fady dalSich subjektu. Datové nistroje V. Al
’v P . . , m Sbér a ukladani dat o v Existuje ucelend platforma
Klicovymi subjekty pro zavedeni TM R g

do praxe jsou platci zdravotni péce. Dob-
rou zpravou je, Ze recentné doslo k pred-
bézné dohodé vedeni VZP CR a Svazu ZP
o vyuzivani identické platformy pro tele-
medicinské sledovani pacienttl, ktera bude
generovat koncizni data jak ve prospéch
pacientd, tak ve prospéch provozovatel
zdravotni péce, samoziejmé i pro platce.

Digitalni socialni sluzby

Soucasnou digitalizaci socialni sluzeb
muzeme rozdélit do tii hlavnich skupin.
Prvni je digitalni komunikace, druhou
vyuzivani technologii pro vyssi zajisténi
bezpeci klientd a treti je pak robotizace
péce. Velikym akceleratorem digitalizace
byla i v socidlnich sluzbach pandemie
covidu-19. Socidlni pracovnici ze sluzeb
socidlni prevence, ale i odborni poradci
zacali poskytovat socidlni poradenstvi ¢i
krizovou intervenci dalkové a tento trend
pokracuje i nadale.

Chytra feSeni pro seniory mohou
narazet na etiku

Veliky posun zaznamenaly napfiklad
sluzby takzvané tisiové péce. V nich se uz
nepouziva maly pristroj s jednim tlacitkem
(tzv. emergency button), ktery byl spojen

s telefonem a zavolal pomoc. Nyni jsou jiz
vyuzivany chytré hodinky, které kromé za-
volani pomoci umi celou fadu dalSich véci.
Mohou detekovat pad nebo mohou danou
osobu hlidat v ramci vymezené lokality.
Hodinky, ptipadné ¢idla v domécnosti mo-
nitoruji nejen seniory samotné, ale i jejich
denni aktivity a rezim. Pokud dojde k od-
chylce, pak systém opét upozorni monito-

prof. MUDr. Milo$ Taborsky, CSc., FESC, MBA
prednosta I. interni kardiologické kliniky Lékarské fakulty

Integrace s pfistroji a zafizenimi

kterd Fesi technické

Vlastnik L _— Lékafi
telemedicinského Interoperabilita se systémy ehealth a bezpednostni parametry

projektu a také uhradové a legislativni

procesy a problémy
@ Soulad s ovéfenymi postupy a legislativou
5 v 7 3 8 zvysi
m Poskytovatelé Informacni systémy Know-how de[ ) J‘e mozvnr: zbasadr:]e 2vysit .
N N ravotni  Grovef kyberochrany a véas

Vlastnik , & & pojistovny  reagovat na mozné hrozby

telemedicinského ‘ %

projektu ]
Propojeni s eHealth, NZIS, registry

Vyhody ekosystému a platformy

v Jednotny pFistup v Auditovatelnost

v Jednodussi pouZiti a orientace
v" Transparentnost v uhraddch

Zdroj: VZP

rovaci centrum, které provéri, zda nedoslo
ke zhorSeni zdravotniho stavu seniora.
Podobné technologie monitorujici pohyb
a umoznujici pristup do rtiznych mistnosti
se pouzivaji i v pobytovych socidlnich
sluzbach. Toto vyuziti s sebou samozrejmé
prinasi také celou fadu etickych dilemat

a diskusi. Ve fazi vyvoje ¢i pilotnich pro-
jektd jsou pak tzv. chytra lizka vybavena
¢idly, monitorujici napfiklad opusténi
ltizka nebo no¢ni neklid, mali roboti upo-
zornujici seniory na to, Ze si maji vzit 1éky,
nebo i inkontinen¢ni pomtcky s ¢ipem
indikujicim potifebu vymény.

Roboti umi vyvolat vzpominky

Robotizace péce je teprve na samém
pocatku a v tuto chvili roboti nahrazuji
nebo spiSe dopliuji socidlni kontakt. I do
domovii pro seniory, a to i v Ceské repub-
lice, se dostavaji roboti, naptiklad robot
Pepa. Tito roboti vSak umi (zatim) pouze
po vzoru digitalni asistentky Siri komu-
nikovat se svym okolim. Lze je ale vyuzit
napftiklad u klientt trpicich demenci, ktefi
si vybavuji vzpominky ulozZené v dlouho-
dobé paméti. Do paméti robota mizeme

v Uspory z rozsahu (niZsi naklady)
v Sekunddrni vyuziti dat

v Spokojenost uZivateli
v Zajisténd kyberbezpeénost
v Konsolidované propojeni s NZIS a registry

nahrat zakladni biograficka data klienta.
Robot pak bude na minulost seniora reago-
vat. Zaroven ho mtiZe i prostrednictvim
»validacnich technik” zklidnit nebo odradit
napiiklad od zdméru jit rano do prace.

Silvné platforma pro digitalizaci
v Ceské republice

Existuje fada projektd, pfistupti, napaddg,
aktivit, ale i zajm0 v oblasti digitalizace.
Praveé tato ,digitalni revoluce* vedla i ke
vzniku Aliance pro telemedicinu a digi-
talizaci zdravotnictvi a socidlnich sluzeb
CR, ktera predstavuje odbornou platformu
poskytovateld zdravotnich a socidlnich
sluzeb, zastupcid primyslu ve zdravotnic-
tvi, IT firem a spole¢nosti, ale i pfednich
Ceskych expertti a odbornikii. V jednot-
livych vyborech a expertnich skupinach
aktudlné probiha cela fada diskusi nejen
o pfinosech digitalizace, ale i o rizicich ¢i
bariérach. Digitalizace totiz nemtze nahra-
dit ani zdravotni, ani socialni péci, resp.
sluzby poskytované lidmi. Mize a bude je
vSak zkvalitnovat, racionalizovat a zefek-
tiviiovat. m

Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MBA

Univerzity Palackého v Olomouci a Fakultni nemocnice
Olomouc a predseda Lékafského vyboru Aliance pro
telemedicinu a digitalizaci zdravotnictvi

prezident Unie zaméstnavatelskych svazi CR
a predseda Spravni rady Aliance pro telemedicinu
a digitalizaci zdravotnictvi
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Celsite®” DRAINAPORT -
~pleuralni port“

Implantabilni podkozni porty Celsite® pfi spravném pouzivani
vyznamne¢ zkvalitnuji zivot onkologickych pacienti. Umoznuji bezpecné
zajisténi zilniho pFistupu pro opakované aplikace chemoterapie

a dalSich Iéciv (napriklad analgetik), které byly indikovany k aplikaci

pfimo do Zilniho systému.

V poslednich letech se porty, zejména
intraveno6zni, staly béznou soucasti 1écby
onkologickych pacientti. Jsou vyuzivany
jako mozny pristup do cévniho systé-
mu, epiduralniho a subarachnoidalniho
prostoru. Jejich dalsi vyuziti nachazime
v 1é¢bé bolesti, ale stale Castéji také jako
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emergentni pfistup u astmatickych a epi-
leptickych pacienttl, jimz podavani 1€kt do
portu Casto zachranuje Zivot.

Prvni porty byly vyvinuty poc¢atkem
80. let v Némecku. Dnesni implantabilni
porty jsou malé rezervoary (komtrky)
spojené s katétrem, ktery je umistén nej-

Castéji do zily, tepny, epiduralniho nebo
subarachnoiddlniho prostoru. Viechny
pouzivané materidly pro vyrobu porti jsou
obvykle bezproblémové snaseny - nej-
Castéji se jedna o plast nebo titan. VétSina
portl je kompatibilni s naslednym vySetre-
nim magnetickou rezonanci. Zadné vstupni

porty Celsite® neobsahuji kaucuk (latex),
DEHP ani PVC.

Existuje fada typl implantabilnich
porti jako napft. intravenozni, peritonedalni,
spindlni nebo epiduralni porty. V posledni
dobé se ovsem do popredi dostava skupina
pleuralnich portii, mezi nimiz je hlavnim
produktem Celsite® DRAINAPORT.

Celsite® DRAINAPORT je special-
ni pleurdlni port pro intraperitonealni
aplikaci cytostatik, vypusténi maligniho
ascitu nebo drenaz maligniho pleuralniho
vypotku. Lze jej také pouzit k pristupu do
peritonedlni dutiny k odvodnéni zhoubné-
ho ascitu v oblasti bficha a lokoregionalni
chemoterapii. V posledni dobé je ¢im dal
Castéji spojovan i s dialyzovanymi pa-
cienty, ktefi vyZaduji pravidelnou drenaz
bfiSniho ascitu. Pomaha predejit opako-
vanym, bolestivym punkcim pro evakuaci
vypotku. Celkové zlepSuje kvalitu Zivota
a pfedstavuje snadné a efektivni feSeni
pro doméci péci. Diky Celsite® DRAINA-
PORT se Ize vyhnout vysokym nakladim
na lécbu kvili dlouhému pobytu v ne-
mocnici.

Vlastnosti:

Celsite®DRAINAPORT lze implantovat
perkutdnné nebo chirurgicky.
Manzeta katétru umoziuje proriistani
tkani, coz snizuje riziko infekce a fixu-
je katétr na svém miste.

Katétr je pripojen rtg-kontrastnim tita-
novym spojovacim krouzkem.
Silikonové septum umoziuje spolehli-
vou punkci a maximalni Zivotnost portu.
Port ma anatomicky design s trojuhel-
nikovym profilem, nizkou hmotnost

a lze jej snadno upevnit stehem.
Hladky, Siroky a flexibilni silikonovy
katétr je opatfen viceCetnymi otvory:
celkem 49 ovalnych otvort (pramér
1,1x 1,6 mm), rozmisténych v useku

od hrotu katétru az do 20 cm, zajistuje
bezproblémovou prichodnost katétru

a zvySuje jeho ucinnost.

Jeho komdtrka je vyrobena z titanu, coz
zajistuje vyssi bezpecnost.

Dva otvory pro snazsi fixaci portu
pomoci steh.

MR kompatibilni, neobsahuje kaucuk,
DEHP a PVC.

Implantabilni podkozni porty Celsite®
se v Ceské republice pouzivaji téméef dvé
desetileti. Pfestoze je metodika detailné
propracovana a bezpecna a kazdy rok
se pocet pacientd se zavedenymi porty
zvySuje, je podle srovnani s evropskymi
studiemi u nas stale zavadéno nepomér-
né mensi mnozstvi porti (a to hlavné
u onkologickych pacienti), nez je béZnym
evropskym standardem. Nasim cilem je
tedy zvysit dostupnost této metody a zlep-
Sit kvalitu Zivota prevazné onkologickym
pacientim naptiklad tim, Ze se vyhneme
opakovanym a ¢asto neuspéSnym punkcim
perifernich Zil a jejich ndsledné devastaci,
kterou mizeme snadno zpusobit opakova-
nou aplikaci chemoterapie do periferniho
Zilniho systému. m

Podkozni porty Celsite® jsou zdravotnickym prostfedkem. Jsou uréeny k pouZiti pro opakované intravendzni podavani napfiklad chemoterapeutickych, antibiotickych a protivirovych léka,
parenteralni vyzivu, odbér vzorki krve a transfuzi. Viyrobcem zdravotnického prostedku je B.Braun Medical, 30 avenue des Temps Modernes, 86360 Chasseneuil-du-Poitou - France.

Vice naleznete v letaku Informace o inzerovanych produktech, ktery je prilohou tohoto ¢asopisu.
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Fitness kalendar
na pomoc
pretizenym
zdravotnikium

Jak protahnout bolavé trapézy, zdvihace
lopatky nebo treba zatuhlé krcni svalstvo?
Kalendar projektu B. Braun pro zivot s nazvem
.Fitness kalendar 2022" nazorné ukazuje
zdravotnikiim, jak mohou svému télu ulevit
rychlymi, jednoduchymi cviky pfimo v praci.

,Pohybovy aparat zdravotnikl dostava pfi Stolni kalendaft je tydenni, obsahuje
jejich praci zabrat i v necovidové dobé. Ale  tedy 56 riznych cvikd, které jsou specidlné
ted dvojnasob. Proto se snazime lékate, se-  sestavené pro zdravotniky. V kalendari
stry i dal$i pracovniky ve zdravotnictvi in-  jsou cviceni, ktera mohou zdravotnici
spirovat, jak i v dobé extrémniho vytizeni provadét primo v ordinaci, na chodbé
svému télu pomoci a na chvili také myslet ¢i v denni mistnosti, ale také venku, na

na néco jiného," vysvétluje motivaci pro prochazce nebo na zahradé. Cviky jsou
tvorbu kalenddfe MUDr. Martin Kuncek, fazeny za sebou v logickych celcich. Blizko
¢len vedeni Skupiny B. Braun. sebe jsou tedy vSechny cviky pro urcitou
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8 Online verze specialné
sestavenych cviki
je dostupna kazdému
" na www.bbraunprozivot.cz

télesnou partii. ,,Cviky jsme vybirali tak,
aby se vénovaly skutecné tém nejvice
pretizenym partiim pohybového aparatu
zdravotnikli. Zac¢indme oblasti ramenniho
pletence a krcniho svalstva, pokracujeme
pres cela zada a vénujeme se i panevni
oblasti a svalstvu dolnich koncetin. Kazdé
cviceni zabere sotva par minut, takze je
vhodné kdykoliv, kdy mé zdravotnik né-

jakou malou pauzu a chce se protdhnout,*
popisuje princip vybéru cvikl zkusena
fyzioterapeutka Martina Dédicova, ktera se
na kalendafi jako lektorka podilela.

Cviky k dispozici viem online

Cviceni je zaméfené jak na protazeni
a nasledné uvolnéni zatuhlych partii téla,

tak na posileni svalstva. Vétsina cviki se
provadi pouze s vlastnim télem, na nékteré
jsou potteba cvic¢ebni pomicky jako mic,
pasek nebo guma. ,Zamérné jsme zvolili
multimedialni formu zobrazovani cvi-

ki. Zdravotnici mohou postupovat bud
podle popisku obrazku pfimo v kalendafi,
nebo si pomoci QR kédu nactou video,

kde fyzioterapeutka nazorné ukazuje, jak

cvik spravné provést,* vysvétluje Martin
Kuncek. VSechny cviky pohromadé pak
zdravotnici najdou na webovych stran-
kach www.bbraunprozivot.cz. Mohou si
tak vybrat partii, ktera je aktualné trapi,
a prostrednictvim odpovidajicich cvika
se na ni zaméfit. ,Velmi si vazime tvrdé
prace vSech naSich zdravotnikd. Zdravi
mame, a moc si prejeme, aby se tyto hod-
noty podafilo nejen ¢eskym zdravotnikim
udrzet i v této naro¢né dobé,* uzavira za
B. Braun Martin Kuncek. Fitness kalendar
2022 vznikl pod hlavickou charitativ-
niho projektu B. Braun pro Zzivot, ktery
podporuje zdravotniky v Ceské republice
i na Slovensku. V dobé pandemie vznikla
naptiklad velmi rychle instruktazni videa,
jak polohovat pacienty s plicni ventilaci
¢i jak co nejefektivnéji pouzivat ochranné
pomucky v prostfedi s covid-19. m

Poslechnéte si podcast

Medicina s fyzioterapeutkou
Martinou Dédicovou
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Vyhlaseni

Pece o stomicke pacienty
potencuje kvalitu zivota
PO operaci

Poté, co |ékari uspé€sné odstrani postizenou Cast streva, je klicova
oSetrovatelska péce, pokud se ma pacient ztotoznit se stomii a zit
pInohodnotné. Pravé po operaci se pacientl ujimaji stomické sestry
B. Braun Plus, které hraji vyznamnou ulohu v nasledné péci.

Stomie je otvor ve sténé bii$ni, kterym je
v indikovanych pfipadech uméle vyve-
den duty organ na povrch téla, napriklad
strevo. K otvoru je poté pfipojen sbérny
sacek, do kterého je odvadéna moc¢ nebo
stolice. Stomie se 1i§i zejména druhem
vyvedeného organu. V Ceské republice
maji nejcastéjsi zastoupeni kolostomie
(vyvod tlustého stieva), ileostomie (vyvod
tenkého stfeva) a urostomie (vyvod moco-
vych cest).
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Jednou z nejcastéjSich pricin zavede-
ni stomie jsou onkologicka onemocnéni,
predevsim tedy rakovina tlustého streva. Ta
je v Cesku druhou nejcastéjsi malignitou
a zdroven druhou nejcastéjsi nddorovou
pfic¢inou umrti. Diky screeningovym progra-
mum (test na okultni krvaceni a screenin-
gova koloskopie) se vSak dafi onemocnéni
zachytit vcas, a zlepsit tim uspéSnost 1échy.

Do roku 2015 byla Ceské republika
prvni na svété v poctu zhoubnych nadort

tlustého stieva, od té doby ma vsak vyskyt
onemocnéni klesajici tendenci, a to pravé
diky vcasnému zachytu a 1écbé. B. Braun,
jakozto jeden z vyznamnych poskytova-
tell zdravotni péce, vyrobce a distributor
stomickych pomicek, tyto preventivni
programy dlouhodobé podporuje.
Nejcast¢ji je karcinomem tlustého stre-
va postizené rektum. V pripadé chirurgické
lé¢by vyzaduje onkologické onemocnéni
konecniku jeho radikalni resekci. V nékte-

rych pfipadech musi byt pacientovi vytvo-
fena docasnd nebo trvala stomie. Pacienti
jsou vSak informovani 1ékafi a sestrami

o tymu specializovanych stomickych
sester, které se po zdafilé operaci pacienta
ujimaji.

Stomicke sestry jsou k dispozici pa-
cientiim ve stomickych poradnach B. Braun
Plus po celé Ceské republice - Brno, Ceské
Budgjovice, Olomouc, Praha, Hradec Kralo-
vé, Plzen. V soucasné dobé také navazujeme
spolupréci s partnerskymi centry, ktera tuto
péci poskytuji v kvalité B. Braun.

Dnes maji pacienti moznost vybéru
ze Siroké palety diskrétnich a pohodInych
stomickych pomticek. Pravé koncern
B. Braun nabizi stomickym pacientim
naptiklad jednodilné a dvoudilné systémy,
sacky (prtihledné nebo neprithledné, vy-
pustné i nevypustné, s filtrem ¢i bez filtru),
podlozky, stomické krouzky i pasy a dalsi
doplnkovy sortiment.

Stomické sestry edukuji pacienty
o tom, jak stomie funguje, jak se o ni sta-
rat nebo jak jednotlivé stomické pomiicky
pouzivat. Pomahaji také pacienty piipravit
pred operaci, a také adaptovat se po ni.
Zakrok totiz zméni pacientovi dosavadni
Zivot a mlze né&jaky cas trvat, nez tuto
zmeénu piijme. Stomické sestry jsou témi,
které pomahaji preklenout narocné obdobi
po operaci a urychlit navrat k predchozimu
Zivotnimu rytmu. B. Braun poskytuje
vSem pacientim se stomii, ktefi projdou
nemocnicni péci, naslednou péci v ramci

Stomické poradny B. Braun

Stomické poradny B. Braun v Brng,
Ceskych Budgjovicich, Hradci
Kralové, Olomouci, Plzni a Praze
poskytuji komplexni péci o stomie
a s tim spojené poradenstvi. Dale
také konzultace a prakticky nacvik
oSetfovani stomie, preskripci

stomickych pom(cek a jejich distribuci
pacientovi dom( zdarma, edukaci
pacientl i rodinnych pfislusnika

a zajisténi sluzeb terénni sestry.
Kontakt je mozny na Stomicke lince

B. Braun na telefonnim Cisle

+420 777 363 343.

odbornych ambulanci B. Braun Plus, resp.
stomickych poraden.

Pfi navstévé v ambulanci zhodno-
ti stomasestry stav stomie, pomohou
s praktickym néacvikem jejiho oSetfovani
nebo ukazou nejlepsi péci o stomii a také
o kdzi v okoli vyvodu. Mohou rovnéz
pomoci s preskripci vhodnych stomickych
pomticek. Diky cennym radam stomases-
ter maji pacienti Zivot se stomii pod vétsi
kontrolou.

Stomie nicméné kladou naroky nejen
na oSetfovani vyvodu, ale také na zivotni
styl pacienta a spravné stravovaci navyky.
Pokud si pacient nevi rady se spravnym
slozenim stravy a stravovacim rezimem,
veskeré dotazy tykajici se nutri¢ni podpory
muze sméfovat na nutri¢ni specialistky
v odbornych ambulancich B. Braun Plus.

V soucasné dobé maji pacienti silnou
komunitni zakladnu. Pacientskd organizace
Ceské ILCO jiz téméf 20 let pomdhd stomi-
kim feSit zdravotni, socialni a psychické
problémy, které vyvedeni stomie Casto
doprovazi. Poslanim této organizace je mj.
upozorfiovat vefejnost na potfeby stomikl
a usilovat o zlepSeni postaveni stomickych
pacientd ve spolecnosti.

Skupina B. Braun se spole¢né s pa-
cientskou organizaci Ceské ILCO, z.s., tento
rok hrdé pfipojily k oslavé Svétového dne
stomik, ktery probéhl 2. fijna 2021, letos
v jubilejnim 10. ro¢niku. Tato mimoradna
udalost probiha pravidelné kazdé tfi roky,
a to vzdy prvni fijnovou sobotu uz od roku

Ldbkova 921/16
Skvrrany, Plzen

Ceské Budéjovice

_ Poliklinika JIH
Matice Skolské 1786/16
Ceské Budéjovice

1993. Motto aktudlniho ro¢niku ,Mdame
sva prava“ odkazuje na fakt, Ze stomie
nemusi byt vyznamnou piekazkou v cesté
za plnohodnotnym Zivotem.

V ramci Svétového dne stomik{i méli
odbornici, pacienti se stomii nebo jejich
pfibuzni moznost nahlédnout do stomic-
kych poraden B. Braun Plus, a oslovit tak
certifikované stomické sestry nebo nutri¢ni
specialisty.

Stomické sestry hraji pro pacienta vy-
znamnou edukacni i poradenskou ulohu -
poskytuji klicové informace, pomahaji pfi
komplikacich a povzbuzuji své pacienty.
Neni proto ndhodou, Ze jsou vnimany jako
skute¢ni andélé. Moznost ocenit jejich
praci, pfistup nebo empatii mohli stomicti
pacienti v anketé ,Moje stomicka sestra“
ve dnech 12. kvétna az 31. Cervence 2021.
Celkem 306 respondentit nominovalo
96 stomickych sester.

Vyhlaseni vysledki ankety probéhlo
1. fjna 2021 na Podzimni konferenci Ceské
ILCO, z.s. Prvni misto obsadila Blanka
Pupikova z Fakultni nemocnice Ostrava.

V TOP 10 byly umistény také 4 certifikova-
né stomické sestry z ambulanci B. Braun
Plus a partnerského centra. Konkrétné na
2. misté se umistila Libuse Suchankova

z Brna, na 3. misté Sona Zdvorila z Hradce
Kralové, 6. misto obsadila Milena Dr-
dakova z Olomouce a 10. misto Martina
Babicova ze Zlina. VSem sestfickam timto
srde¢né gratulujeme a prejeme jim, aby je
prace nadale tak téSila a napliovala. m

Hradec Krdlové

B
Prazskd 255/41

Olomouc

Klinika Campus,
[=] Kamenice 811/32, Brno
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Kde je vule,
tam je cesta

TéméF Sest tisic lidi v Cesku musi tfikrat
tydné dochazet na mimotélni oSetreni krve
do dialyzacniho stfediska. V poslednich
letech se pro tyto pacienty naskytla i jina
moznost - domaci hemodialyza.

Ta umoznuje podstupovat proceduru

v pohodli domova. ,Pacienti se stavaji pany
svého Casu,"” fika v podcastu Medicina
primar dialyzac¢niho strediska B. Braun
Avitum v Teplicich Frantisek Svéra.

Muzete nam Fict rozdily mezi
dialyzami, které se daji realizovat
doma, a mezi tim, co se déje na
stredisku?

Ja to pacientim vysvétluji tak, ze pokud
je to mozné, tak jim davame na vybér

a snazime se respektovat jejich preferenci.
Je to dobfe ovéfena lékafska empirie, Ze
kdyz si pacient né¢jakou metodu vybere
sam, je daleko lepsi predpoklad, ze na ni
bude dobfe prosperovat a bude se s ni
lépe ztotoznovat. Tedy kdyZ pacient nema
medicinskou indikaci nebo kontraindikaci
k néjaké metod¢, tak je nejlepsi seznamit
ho s kompletnim spektrem a respektovat
jeho nazor.

S jakymi reakcemi se v Cesku potykate?
Je rozdil, zda jedname s pacientem, ktery
je uz v nahradé ledvin zkuseny. Pokud
hemodialyzu zna nebo je mu povédo-
m3, tak mu jen vysvétlime, jak vypada

provedeni v domacim prostfedi. Pokud je
ale pacient uplné nezkuSeny a k selhani
ledvin napftiklad teprve dospiva, tak je
nejlepsi seznamit ho s touto moznosti
formou ukazky.

A jak ta ukazka probiha?

Mam takovou taktiku, pti které domaci
hemodialyzu pacientim teoreticky vy-
svétlim a pak jim to jdu ukdzat. Z naSeho
stfediska mame vytipované spolupracu-
jici pacienty, kterym nevadi pohovorit si
s pacientem, kterého dialyza teprve ceka.
Klidné je necham mluvit o samot¢, aby
si fekli véci, které nechtgji fesit prede
mnou. Aby se mohli zeptat na vyhody,
nevyhody a podobné.

Domaci dialyza je tedy hlavné o uspofe
casu?

Ta uspora Casu neni asi to hlavni

a v fadé¢ pripadl tfeba ani neni zadna.

Cely rozhovor s Frantiskem Svarou si mizete poslechnout

ve zdravotnickém podcastu Medicina. Najdete ho na webovych strankach
www.medicinapodcasty.cz a také ve viech podcastovych aplikacich.
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Ale pro pacienty je velkou vyhodou, Ze
se stavaji pany svého Casu. To znamena,
Ze my jim predepiSeme vymény perito-
nealniho roztoku v brise podle rozpisu.
Téch vymén je nékolik béhem dne, ale
je nam vlastné jedno, kdy si sérii vymén
pacient zac¢ne a kdy si ji skonci. Je to
takova odména za usili, které pacient
vénoval edukaci.

Predpokladam, zZe je v tom benefit i me-
dicinsky.

Medicinsky benefit v domaci hemodia-
lyze urcité je. A to je asi hlavni divod,
pro¢ tato metoda ted zaziva renesanci.
V soucasné dobé je potvrzeno, zZe jak
klinicky, tak i laboratorné pacienti pro-
spivaji velmi dobfe. Provedeni hemo-
dialyzy v domacim prostiedi je zatizeno
mensim poc¢tem komplikaci a vyvo-
zujeme z toho - ale to jeSté asi uplné
natvrdo prokdzéno neni - Ze pacienti
podstupujici dialyzu doma budou mit
lepsi prezivani.

Je to tedy tim, Ze se dialyzuji castéji
a krat$i dobu?
Ano, je to tak. Provedeni domaci hemo-

dialyzy s cast¢jSimi procedurami a po
kratsi dobu vice napodobuje pfiroze-
nou funkci vlastnich ledvin. V centru
pacienta 1é¢ime dejme tomu Ctyfi az pét
hodin, pak ma 1,5 dne pauzu, kdy se
nedéje nic a jenom se v ném hromadi
odpadni latky. A pak zase rychle béhem
par hodin musime koncentrace uvést

do takového stavu, se kterym zase bude
mozné udélat dialyzacni pauzu. No

a tahle intermitentnost a nefyziologic-
nost je pravé do zna¢né miry odstranéna
domaci hemodialyzou v tom smyslu, ze
vSechny zmény, které se navozuji, se fesi
plynuleji.

A existuji i néjaké medicinské
predpoklady na zarazeni do programu
této domaci hemodialyzy? Nebo

tam muze ji kazdy, kdo dochazi do
dialyzacniho stfediska?

Teoreticky tam muze jit kazdy. My se
jen snazime pacienta edukovat, aby se
do té 1é¢by sam zapojil. Nechceme, aby
to byla plné asistovana lécba, kdy by
to nékdo provadél na ¢lovéku, ktery se
nijak neucastni. Provedeni je ale indivi-
dudlni.

Nejdilezitéjsi jsou tedy osobnostni
predpoklady?

Myslim si, ze predpoklad je, Ze je pacient
ochoten se na lécbé podilet, je ochoten
vzit si zodpovédnost za jeji provedeni

a jeji vysledky. To je podle mé asi viibec

vvvvvv

vvvvvv

vlastni medicinské diivody. U nich se da
opravdu vyfesit ledacos. Je takové prislo-
vi, které tika, ze kde je vile, tam je cesta.
Tady to myslim plati.

Jak je to s asistenci dialyza¢niho
stfediska?

Uplnym zacatkem je edukace, ktera je

v zavislosti na povaze pacienta rzné
dlouha. Jsou pacienti, ktefi to zvladnou
opravdu velmi rychle. Asi tézko si ale jde
predstavit, Ze se to zvladne za méné nez
deset procedur.

A jak vidite budouci vyvoj poétu
pacientt, ktefi na domaci hemodialyzu
budou ochotni prejit?

Ja si myslim, Ze pocet pacient(i bude asi
pomalu nartstat. Budu uplné spokojeny,
kdyz se tou metodou budou 1é¢it vSichni

MUDr. Frantisek Svara

vedouci lékar dialyza¢niho strediska
B. Braun Avitum v Teplicich

pacienti, ktefi o to stoji a ktefi maji me-
dicinské diivody k domaci 1écbe.

Kam se podle vas bude domaci
hemodialyza posouvat v fadech mozna
az desitek let?

Asi k vétSimu poctu pacient. Dokazu

si predstavit, ze se pristroje budou dale
troSku zmenSovat, aby byly opravdu
kompaktni soucasti domaciho prostte-
di. Snad o néco ubude i spotfebniho
materidlu, ktery je zastoupen pomérné
hojné. Rada procedur by se navic mohla
odehravat v online prostoru. Budoucnost
domacich hemodialyz vidim pozitivné. m

Autorka:

Ing. Lucie Kocourkova
tiskova mluvéi a moderatorka
podcastu Medicina
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Usmeév a vlidneé slovo
léci, na to by se nemelo
zapominat

ETIKETA _iadisavSpocek No.vinka z pevra zk.u§ene'hvo atltora
pro lékare, zoravotniky a pomihaiici rofese knih o etiketé Ladislava Spacka,
i ktera byla pro naSe klienty vy-
' \9 . déna v ramci projektu B. Braun
f f ~ pro Zivot, je komplexnim dilem
4 zahmujicim viechny oblasti
etikety svéta mediciny. Kniha
vede lékare, sestry a dalsi slozky
zdravotnické profese ke vstticné-
e mu, ohleduplnému a empatické-
mu chovani vici pacienttim.
,Pozitivni naladéni je nedilnou soucasti komplexu
faktorti ovliviujicich veskrze kladné nase zdravi. Co vic,
pozitivni pfistup a dobra nalada nas stoji pomérn¢ malo,
a je to tudiZ investice, ktera se zejména vici pacientim vy-
plati,’ fikd v uvodnim slovu knihy MUDr. Martin Kuncek,
¢len vedeni Skupiny B. Braun CZ/SK.
Autor knihy vysvétluje, ze hlavnim cilem komunikace
s pacientem je ziskani jeho divéry, nebot jediné tak se
bude pacient aktivné podilet na 1écbé, bude trpélivé snaset
nezbytné procedury a podrobovat se lé¢ebnému rezimu.
Kniha vénuje pozornost i oSetfovatelské praxi a socialnim
sluzbam jako navaznym a dopliiujicim oblastem primar-
ni 1écebné péce. Mezi tématy najdeme i pravidla etikety
pfi riznych prilezitostech, jichz se l1ékafi ucastni, zaklady
etikety pfi kontaktnich situacich, spole¢enskych akcich,
recepcich, vecefich ¢i kongresech. m
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Pracovni den
Ceske nefrologicke
spolecnosti

Dne 11. listopadu 2021 se konal v Litomysli 55. pracovni
den Ceské nefrologické spole¢nosti, a to ve spolupraci

s dialyza¢nim stfediskem B. Braun Avitum Usti nad Orlici.
Zahajeni a uvodniho slova se ujali prof. MUDr. Vladimir
Tesaf, DrSc., MBA, FASN, z Kliniky nefrologie 1. lékarské
fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemoc-
nice a prim. MUDr. Petr Gorun z dialyza¢niho stfediska
Usti nad Orlici. Nasledoval cyklus prednasek, jejichz
ustfednim tématem byla problematika nefroonkologie

se zaméfenim predev$im na oblast karcinomu ledvin ze
svétlych bunék (dfive Grawitziv tumor) a mnohocetného
myelomu. ,,S onkologickym onemocnénim se nefrolo-
gové setkavaji pomérné Casto a stale castéji i u mladSich

Tumor horniho polu T1a i mee

pacientd. Mlze to byt jedna z pfi¢in selhdni ledvin

s nutnosti nahrady jejich funkce dialyzou,* okomentoval
pracovni den primar Gorun. Kromé nefrologii se pracov-
niho dne ucastnili také hematologové nebo urologové.
Na zavér probéhla diskuse predevsim se zaméfenim na
lécbu mnohocetného myelomu, kterou ve své prednas-
ce predstavil hematolog prof. MUDr. Vladimir Maisnar,
Ph.D., MBA, ze IV. interni hematologické kliniky Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. m

“NeJusmévavéjsi fakultni nemocnice je Ustiedni vojenska nemocnice v Praze )
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K zajisténi bezpecnosti
posilte personalni kapacity

Za nejdulezitéjSi z hlediska vlastni bezpec€nosti povazuji zdravotnici zajisténi
dostate¢nych personalnich kapacit. Viyplyva to z priizkumu Health Care
Institutu mezi vice nez ¢tyrmi tisici zdravotnikd v ¢eskych nemocnicich.
.Domnivame se, ze do vysledkd promluvila covidova situace, ktera
zdravotniky vyrazné pretézuje. Zdravotnici tlak a z ného pramenici mozné
nebezpedi citi," komentuje vysledky MUDr. Martin Kuncek ze Skupiny

B. Braun, ktera je tradi¢nim partnerem ankety Nemocnice pro Zivot.

Posilte personalni kapacity
a pomozte nam se syndromem
vyhoreni

V anketé Efektivni nemocnice pofadané
spole¢nosti HealthCare hlasovalo v pri-
béhu letosniho roku 4 049 zdravotnika.
Na otazku ,Co konkrétné doporucujete
udélat pro zvySeni bezpecnosti vas a va-
Sich kolegti pfi vykonu prace na vasem

oddéleni?* odpovédélo 20,4 % zdravotnika
pravé zabezpeceni dostate¢ného mnoz-
stvi personalu. Hned v zavésu uvedli jako
Nejbezpecnéji se ze vSech ¢eskych nemoc-
nic citi zdravotnici v Nemocnici Ceské
Budg¢jovice, pak v Boskovicich a v Pisku.
»0cenéni v kategorii bezpe¢nost a spoko-
jenost zaméstnanct si velmi vazime. Od
roku 2019 napliiujeme personalni politiku

nové formulovanou na zakladé provedené
rozsahlé personalni inventury s vyhledem
na pét let dopfedu. Do inventury zapojeni
primafi a vrchni sestry, ale i vSichni ostatni
zameéstnanci vidi, jakym tempem nartista
pocet jejich spolupracovnikd, jak klesa
objem pfesc¢asové prace a ze se zlepsSuji
pracovni podminky v nemocnici. Jednd

se o proces, ktery nikdy nekonci. Budou-
-li spokojeni zaméstnanci, mohou byt
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Petr Hubacek, feditel DomazZlické nemocnice, prebira ocenéni Nejusmévavéjsi nemocnice na konferenci
Efektivni nemocnice

spokojeni i pacienti,’ fika feditel vitézné
ceskobudéjovické nemocnice MUDr. Ing.
Michal Snorek, Ph.D. Na otazku ,Jaké
riziko z pohledu bezpecnosti persona-

Iu nemocnice povazujete za nejvetsi?“
odpovédélo 23,7 % zdravotniki, ze je

to syndrom vyhoteni. Za vyhofenim se

v nelichotivém Zebficku umistila agre-
sivita pacientl (22,4 %) a profesionalni
nakazy (17 %). Tato tfi rizika povolani se
mezi zdravotnickym personalem objevuji
nejcastéji opakované, jen v riizném pora-
di. ,Jak syndromu vyhofteni, tak zvladani
nasilnych a agresivnich pacientt a jejich
pfibuznych se pravidelné vénujeme

ve vzdélavacich seminafich Aesculap
Akademie. O tyto kurzy je velky zajem.
Pro zdravotniky jsou tato dvé témata
opravdu velmi dalezitd a je nutné se jim
vénovat,’ potvrzuje zkusenosti zdravot-
nikG manazer Aesculap Akademie Martin
Kalina.

Nejvice usmévy zafi personal
v Ustredni vojenské nemocnici
a v Domazlicich

V anketé Nejusmévaveéjsi nemocnice vy-
biraji pacienti ten ustav, kde se personal
nejvice usmiva a je vidi pacientim nej-
privétivéjsi. V kategorii fakultnich ne-

mocnic letos zvitézila Ustiedni vojenska
nemocnice v Praze: ,Snazime se i v této
naro¢né a nelehké dobé zachovat opti-
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mismus a udrzet nase pacienty v dob-
rém rozpolozeni. Tési nas, Ze to pacienti
vnimaji a ocenuji,’ komentuje prvenstvi
Jitka Zinke, tiskova mluvéi UVN. Mezi
nefakultnimi nemocnicemi pak byla
Domazlickd nemocnice uspéla v pro-
jektu loni i predloni, a jeji reditel Petr
Hubacek tak mohl jen zopakovat zna-
mou pravdu, zZe za uspéchem v projektu
stoji tymova prace vSech zdravotnika

i nezdravotnického personalu. ,Jsme
jeden tym a drzime pii sobé. V tom se
nic nezménilo, a to je diivod, pro¢ jsme
v anketé opét uspésni. Myslim ale, Ze le-
tos nas do popredi posunula i pandemie
koronaviru. V jarni ving, kdy probihd
nejveétsi ¢ast ankety, jsme byli nemocni-
ci, ktera se specializuje na péci o covi-
dové pacienty. Bylo i obdobi, kdy u nas
bylo soucasné hospitalizovano az 150
infek¢nich pacientti. A myslim, Ze v této
situaci nds pacienti a vlibec vefejnost
zacali vnimat jeSté intenzivnéji jako
ddlezitého partnera regionu a jako dob-
rého a potrebného souseda, na kterého
se mohou spolehnout. My budeme délat
samoziejmé vse pro to, aby to tak bylo
i v dalSich letech,* uvedl MUDr. Petr
Hubacek, MBA, LL.M., feditel Domazlic-
ké nemocnice. m
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= Na povrchu vlakna vytvari
inhibic¢ni zénu

» Zabraniuje ristu vétSiny
patogennich mikroorganismu
vcetné Staphylococcus aureus
a Staphylococcus epidermidis

a jejich rezistentnich forem
MRSA a MRSE

Novosyn® CHD
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_ CHIRURGICKE SICI VLAKNO
POTAZENE CHLORHEXIDIN DIACETATEM
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Novosyn® CHD je sterilni vicevlaknovy pleteny synteticky vstfebatelny material chirurgického Siti vyrabény z kopolymeru se slozenim 90% glykolidu a 10% L-laktidu (PGLA 90/10). Jde

o zdravotnicky prostfedek uréeny k pouZiti v aplikacich, kde chirurgicky zakrok vyzaduje pouZiti syntetického vstrebatelného pleteného Siciho materialu, zejména v aproximaci nebo ligature
mékkych tkani hlavné v oblasti gastrointestinalniho traktu, v gynekologii, urologii a podvazovani. Novosyn® CHD je potaZen antibakterialni latkou chlorhexidin diacetat ke sniZeni rizika
uchyceni bakterii a kolonizace steht bakteriemi.

Vice naleznete v letaku Informace o inzerovanych produktech, ktery je pfilohou tohoto ¢asopisu.



