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Epidural? Nikdy neni prilis pozdé ani pfilis brzo!
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Vézeni priznivci a ¢tenafi Braunovin,

prestoze vas nejsrde¢néji vitam teprve

u prvnich leto$nich stranek Braunovin,
rok 2020 je uz v plném béhu. Jiz tradic-
né byla jednou z prvnich vyznamnych
odbornych udalosti roku stale obsahové,
délkou i atraktivitou bobtnajici ostravska
konference Colours of Sepsis. Pod destni-
kem intenzivni mediciny se i v tomto
Cisle skryva spousta naméti a jejich Siti
hezky demonstruji témata tak rozdilna,
jako je napf. sportovni vyziva nebo high
tech - Eliminace CO, pfi CRRT s pristro-
jem OMNI.

Zacatek roku se hezky tematicky poji

s profilovym rozhovorem tohoto ¢isla,

v némz MUDr. Jan Blaha hovoii o zacat-
ku Zivota a cesté k tomu, jak jej ucinit
méne bolestivym, a pfitom co nejbezpec-
néjsim.

12. bfezna nezapomente na kazdo-
ro¢ni preventivni akci World Kidney
Day - WKD neboli Svétovy den led-

vin na vSech dialyzacnich stfediscich

B. Braun Avitum a nejen tam.

Pokroky soucasné mediciny a dostup-
nost nejnovéjsich technologii mé urcité
naplnuji velkym optimismem, presto-
Ze na pomeéry v nasem zdravotnictvi
slychame obvykle spise kritiku. A pro
prvni mésice v roce je vzdycky dob-
ré, aby byly naplnény optimismem. Je
na kazdém z nas, jak se k tomu osobné
stavime.

Proto bych vSem rad poptal, aby byla ta
vase sklenice vzdycky spise ,,z poloviny
plnd*“, a to nejen v roce 2020.

S uctou

Vazeni priaznivci a ¢itatelia Braunovin,

¢o najsrdecnejsie vas vitam pri eSte len
prvych tohtoro¢nych strankach Brauno-
vin, hoci rok 2020 sa uz naplno rozbe-
hol. Uz tradi¢ne bola jednou z prvych
vyznamnych odbornych udalosti roka
Coraz viac obsahovo, dizkou aj atraktivi-
tou sa rozrastajuca ostravska konferencia
Colours of Sepsis. Pod zastreSujucim na-
zvom intenzivna medicina sa aj v tomto
Cisle skryva mnozstvo nametov a ich
Sirku pekne demonstruju velmi rozdielne
témy, ako je napr. Sportova vyziva alebo
high tech - Eliminacia CO, pri CRRT

s pristrojom OMNI.

Zaciatok roka sa pekne tematicky spdja

s profilovym rozhovorom tohto ¢isla,

v ktorom MUDr. Jan Bldha hovori o zaci-
atku Zivota a ceste k tomu, ako ho urobit
menej bolestivym, a pritom ¢o najbez-
pecnejSim.

12. marca nezabudnite na kazdoroc¢-

nu preventivnu akciu World Kidney

Day - WKD alebo Svetovy den oblic¢iek
na vsetkych dialyza¢nych strediskach

B. Braun Avitum, a nielen tam.

Pokroky sucasnej mediciny a dostupnost
najnovsich technoldgii ma uréite napi-
naju velkym optimizmom, a to aj napriek
tomu, Ze na pomery v nasom zdravotnic-
tve zvykneme pocuvat skor kritiku. A pre
prvé mesiace v roku je vzdy dobré, aby
boli naplnené optimizmom. Je na kazdom
z nas, ako sa k tomu osobne postavime.

Preto by som vsetkym rad zazelal, aby
ten nas pohar bol vzdy skor ,,do polovice
plny*, a to nielen v roku 2020.

S uctou

UDr. Martin Kuncek

feditel a jednatel spole¢nosti skupiny B. Braun Avitum, odpovédny za lékatské vedeni,
rozvoj dialyzacnich stfedisek a obchodni divizi B. Braun Avitum

riaditel a konatel spolo¢nosti skupiny B. Braun Avitum, zodpovedny za lekdrske vedenie,
rozvoj dialyzac¢nych stredisk a obchodnu diviziu B. Braun Avitum
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Il Epidural?

Nikdy neni prilis pozdé ani prilis brzo!

Poslednich ¢trnact let se vénuje ,vyhradné” Zenam, odleh¢uje jim od porodnich
bolesti a pecuje o jejich ,spanek”. Kdyz se obcas objevi na operacnim sale, kde
na néj ¢eka pacient muz, je ze zacatku natolik prekvapen, Zze uvazuje, zda je
tam vibec spravné. Kdyby se doc. MUDr. Jan Blaha, Ph.D., MHA, nestal muzem
v bilém plasti, byl by nejspise zazitkovym pedagogem. Tento vyborny vypraveéc
mi povidal nejen o anestezii v porodnictvi, ale prozradil mi, jakym mottem se
ridi, nebo to, jak byt jednoduse Stastny.

BRAUNOVINY.CZ [l



doc. MUDr. Jan Blaha, Ph.D., MHA

Prednosta Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny 1. Iékarske fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. Vlystudoval 1. Iékafskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze. V roce 2001 ziskal druhou atestaci v oboru
anesteziologie, resuscitace a intenzivni medicina. Je ¢lenem fady odbornych spole¢nosti, predeviim CSARIM (Ceska spole¢nost
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny), kde pasobi v soucasnosti jako druhy mistopfedseda a predseda Sekce
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porodnické anestezie a analgezie, clenem vyboru pak je i v CSIM (Ceska spole¢nost intenzivni mediciny) a CSTH (Ceska spole¢nost
pro trombozu a hemostazu). Do jeho bohaté praxe patfi ¢lenstvi v redakénich radach nékolika ¢eskych ¢asopisd, jako recenzent
pUsobi pro vice zahrani¢nich impaktovanych ¢asopist, napf. Critical Care nebo BMC Anesthesiology. V minulych letech ziskal ceny
CSARIM, CSIM, Ceské diabetologické spolecnosti nebo Ceské angiologické spolecnosti za nejlepsi publikace s IF (impakt faktor).
Podilel se na mezioborovych doporucenich pro zivot ohrozujici krvaceni, peripartalni krvaceni a sepsi v porodnictvi.

Je absolventem Advance Healthcare Management Institute, kde v roce 2018 ziskal titul Master of Healthcare Administration.

‘

Jak vnimate moznosti a vyhody svého
pracovisté, které propojuje klinickou

i akademickou medicinu?

V nasem oboru je rozliSeni klinické

a akademické mediciny nékdy obtizné.
Specialné intenzivni medicina je vysoce
prakticky obor, ktery se musi neustale pfi-
zplisobovat nejen pokroku, ale i ,novym*“
pacientim. Diky novym postuptim a tech-
nologiim objevujeme stale pokrocilejsi faze
kritickych stavt, které jsme diive neznali.
N4&s obor se neustale rozviji a méni tako-
vou rychlosti, Ze kazdé pracovisté inten-
zivni mediciny uz z principu musi byt ale-
spon trochu akademické, aby bylo schopno
drzet tempo s ostatnimi. Jeden rozdil

mezi nasi klinikou a ostatnimi pracovisti
existuje, a je jim prestiz 1. 1ékarské fakulty
Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. A vlastné je tu jesté

mam S$tésti, ze jsem soucasti velkého tymu
vyjimecnych lidi, ktefi tvori nasi kliniku.
Jsou mezi nimi ti, ktefi dnes urcuji vyvoj
v nasem oboru, i ti, ktefi ho budou urcovat
za deset ¢i dvacet let.

Které oblasti mediciny se nejvice vénujete?
V soucasné dob¢ porodnické anestezii. Je
az prekvapivé, kolik otazek je v této oblas-
ti stale nezodpovézeno, pfestoze naptiklad
cisatsky fez dnes patfi mezi nejcastéjsi
chirurgické vykony vibec. A nemusi se
jednat ani o subbunéc¢nou problematiku -
veénujeme se zakladnim otazkam, jako je
hloubka a vliv anestezie u cisarského fezu,
epiduralni horecka nebo peripartalni zivot
ohrozujici krvaceni.

Kdy jste se rozhodl vénovat se anestezii
v porodnictvi?

To byla uplna nahoda. Vlastné takovy
hec. Vénoval jsem se naplno kardioanes-
tezii, v€etné vyzkumu a mezinarodnich
granti, az jednou prednosta doc. Stfi-
tesky vypsal konkurz na vSechny vedouci
pracovniky kliniky. S nadsazkou jsem
fekl, Ze se taky prihlasim, ale na porod-
nici. A ono se tak nakonec opravdu stalo,
uz neslo couvnout. Nastoupil jsem tam

s tim, Ze to bude nejdéle na rok, a pak se
zase vratim na kardioanestezii. No a ten
rok se protahl na ¢trnact let.

Pamatujete si ,svuj" prvni porod?
Ne, ale predpokladam, ze to bylo nékdy
béhem studia mediciny.

Jak vnimate tento ryze Zensky svét?
Myslite ryze zensky kvili rodickam? Po-

pravdé si to ani neuvédomuji, z pohledu
anesteziologa to ,jiny svét“ neni. To spi$
kdyz se obcas objevim na opera¢nim sale
nékde jinde a mam v péci pacienta muze,
trochu mne to prekvapi (smich).

Jak byste popsal 1é¢bu bolesti v porod-
nictvi?

V Ceské republice se podle dostupnych
informaci vyuziva plna skala metod

od systémové analgetizace (oxid dusny,
nalbufin, paracetamol, spasmolytika)

¢i regionalnich blokad (paracervikalni,
pudendalni) v rukou porodnika ptes sys-
témové opioidy (remifentanil) az po neju-
¢inngjsi analgezii v podobé neuroaxialni
blokady v rukou anesteziologa. Realita je
ale spiSe smutnd. Mési¢ni monitorovaci
studie OBAAMA-CZ (2011) a OBAAMA-
-INT (2015) pomérné piesné zmapovaly
soucasny stav porodni analgezie v Ces-
ku. Epiduralni analgezie je poskytovana
pouze u méné nez 15% porodu (a je nutno
zdlraznit, ze toto Cislo je jesté zkresle-
no vlivem ¢tyft velkych center v Praze

a Brné) a vysledky zatim nejsou optimis-
tické ani pro systémovou porodni analge-
zii: oxid dusny ani remifentanil. Smut-
nym zjiSténim tak je, Ze stale nejcastéjsi
analgetickou metodou u nas je nejspis
aplikace Dolsinu, a to i pfes jeho zndmou
malou ucinnost, navic s vyskytem cet-
nych nezadoucich uc¢inki. Podle vSeho si
rodi¢ky v Cesku na vétsi rozsifeni moder-
nich metod budou muset jesté pockat...

Kdy se Zena musi rozhodnout pro epidu-
ralni analgezii a kdy uz je pozdé€?
Nemusi se rozhodnout, ale muaze! Kdyko-
li, kdy to méa pro pribéh porodu smysl.

BRAUNOVINY.CZ
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Nezalezi to na porodnim nalezu, ale

na prubéhu celého porodu a jeho vnimani
rodickou, na jeji bolesti a unavé, na délce
celého porodu. Nikdy nemusi byt pfilis
pozd¢ ani prilis brzo.

Muze se Zena rozhodnout kdykoliv v pru-
béhu porodu?

Ano, ale vzdy by to mélo byt ve spolupra-
ci s porodni asistentkou, ktera cely porod
vede. Nebo je-li to indikovano porodni-
kem, pokud diivodem podani epiduralni
analgezie neni vlastni porodni bolest, ale
napiiklad nepostupujici porod. Dneska
vime, Ze epidurdlni analgezie nejenze
porod neprodluzuje, ale v nékterych situ-
acich, napf. u velkého plodu, protrahova-
ného porodu, preeklampsie, polymorbidni
rodicky a v fad¢ dalSich indikaci, porod
naopak zjednodusuje i urychluje.

Doporucuje se epiduralni analgezie?
Metody porodni analgezie zahrnuji nefar-
makologické a farmakologické postupy,
epidurdlni analgezie je ale povazovana
za jednoznac¢né nejucinngjsi metodu
porodni analgezie. Navic ve srovnani

s metodami systémové analgezie prinasi
mén¢ vedlejSich ucinkd jak z hlediska
matky, tak i z hlediska plodu, respektive
novorozence. Navic u komplikovanych
t¢hotenstvi a porodl se jedna o metodu,

BRAUNOVINY.CZ [l
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u niz je velmi snadna, rychla a bezpe¢na
konverze z analgezie na anestezii v pfipa-
dé nutnosti akutniho cisatského fezu.

Dfive probihal cisafsky fez v celkové
anestezii. Existuji dnes i néjaké dalsi
moznosti?

Celkova anestezie je jiz nastésti i u nas

u cisafského fezu mensinovou metodou.
Jednoznacné dominuji regionalni metody,
a predevsim spinalni anestezie. Regionalni
techniky, spinalni i epiduralni, jsou hlavné
anestezie celkova. Ale ten hlavni duvod,
pro¢ vétsina zen voli u cisarského fezu
regiondlni anestezii, je socioemoc¢ni. ,Pti-
tomnost” matky v okamziku porodu a jeji
okamzity prvni kontakt se svym ditétem.

Je pro dité celkova anestezie u cisafské-
ho Fezu rizikova?

Za béznych podminek ne. Pravdépodob-
né... BéZznymi podminkami je mysleno,

Ze se jedna o donoSeny plod a je vybaven
do péti minut od zacatku anestezie. Cim
je ale plod mensi a nezralejsi, tim méné je
schopny anestetika dostate¢né metaboli-
zovat. Proto mize byt poporodni adaptace
téchto novorozenci zhorSena.

A regionalni anestezie?
Regionalni anestezie, epiduralni nebo spi-

nalni, je u cisarského fezu dnes jednoznac-
n¢ preferovdna. Jak z pohledu ditéte, tak
kvli matce. Ale popravdé nemame zadné
dtkazy, jestli je u cisarského fezu regional-
ni anestezie pro plod bezpecnéjsi. Takovato
studie je de facto neproveditelna, protoze
by musela zahrnovat mnoholeté sledovani
(deseti)tisict déti, a to je nerealné.

Pfechazeji anestetika podana matce

na dité pres placentu? Jaka jsou tato
rizika?

Vsechna anestetika placentou procha-
zeji a mohou ovlivnit ¢asnou poporodni
adaptaci plodu. Za béznych podminek je
ale tento vliv zanedbatelny.

Kam se anestezie v porodnictvi vyvinula?
Prevladaji regiondlni techniky s ma-
ximalni moznou autonomii rodicek.
Minimalizuje se doba la¢néni, a to jak

u spontanniho porodu, tak i po cisarském
fezu. Matka se po porodu i po cisafském
fezu co nejrychleji mobilizuje a je ji
podana odpovidajici analgezie. Otec mtze
byt pfitomen nejen na porodnim boxu,
ale i u cisafského fezu v regionalni an-
estezii. Je umoznén ¢asny bonding jesté
v prubéhu cisatského fezu...

Jsou dnes castéjsi komplikace u rodic¢ek

z toho duvodu, Ze prvni dité rodi Zeny pri-
mérné ve t¥iceti letech? Bylo proto dfive
u mladsich rodi¢ek méné komplikaci?
Rozhodné. Vliv véku matky na peripartal-
ni morbiditu zac¢ina strmé stoupat okolo 35
let véku matky. Nejedna se ale jen o vék,
matky jsou dnes také vyrazné nemocné&jsi.
Mivaji mnohdy zavazna kardiovaskularni
nebo respira¢ni onemocnéni, ktera je mo-
hou bezprostfedné ohroZovat i na Zivoté.
Zadnou vyjimkou dnes nejsou ani rodicky
po transplantacich organt, vcetné srdce.

Mysl je mocny IékafF. Plati, Ze stav mysli
rodicky dokaze ovlivnit i porod?

Zcela urcité a je to i prokazano. Nejucin-
néjSim postupem, ktery vyzaduje nejmen-
$i zdsah do pfirozeného pribéhu porodu,
je kontinualni individualizovana podpora
rodicky v celém peripartalnim obdobi

a jeji pocit, Ze je milovana.

Docetla jsem se, Ze existuji naboZenskeé
skupiny, které odmitaji transfuzi, i kdyz



by ji rodicka potfebovala. Co se s tim da
délat?

Pokud se jednd o plné, poucené a svobodné
rozhodnuti rodicky, tak nic. Mizeme se ji
snazit presvédcit, ale to je vSechno. Je to
jeji pravo, jez je zakotveno uz v Umluvé

o lidskych pravech a biomediciné prijaté
Radou Evropy v roce 1997, kterou o rok
pozdéji podepsala i Ceské republika. Clanek
5 uvadi, ze jakykoli zakrok v oblasti péce
o zdravi je mozno provést pouze za pod-
minky, Ze k nému dotcend osoba poskytla
svobodny a informovany souhlas. Obrace-
né proto i plati, Ze nelze provést zadny za-
krok, ani podéani krevni transfuze, pokud

s nim pacientka nesouhlasi.

Foto: Ester Horovicova

J& osobné se neodvazuji povazovat
v tomto ohledu sv{ij nazor za lepsi, nez
je nazor pacienta na sebe sama a na jeho
pocity. Pfestoze dlivodim odmitani
transfuze nerozumim, respektuji je.
A méli bychom to tak délat vSichni.
I proto, Ze fada Zen, které proti své vili
a pfesvédceni transfuzi dostaly, popisuji
své pocity jako znasilnéni...

Jak zdravotnici fesi situaci, kdy pacient,
Svédek Jehovuv, odmita transfuzi?
Bohuzel ¢asto Spatné. Do stfetu je tu to-

tiz proti sobé postaven moralni a pravni
narok pacienta svobodné rozhodovat

0 sobé samém a na strané druhé etic-
ka i pravni zodpovédnost zdravotnika
jednat tak, jak je v dané situaci nejlepsi
pro pacientovo zdravi. Pfani pacienta
je v tomto pripadé¢ ale zcela nadfazeno
lékatove snaze pacientovi zachrdnit
Zivot a je nutno jej zcela respektovat.
Pro fadu lékaru to je v podstaté bezvy-
chodné dilema, které si ,vyresi® tak, ze
v situaci, kdy pacient jiz neni schopen
o sobé rozhodovat, rozhodnou za né¢j

a transfuzi podaji. A to bohuzel i v pfi-
padé, kdy je k dispozici pacientovo
dtive vyslovené prani. Pfitom pravé pro

situace, kdy by pacient nebyl schopen

o sobé rozhodovat, tento institut dri-

ve vysloveného prani existuje. Dava
pacientovi jasné privilegium rozhodnout,
ale také nést nasledky svého rozhodnuti.
Lékart je v tomto pfipadé zcela chranén
pred dasledky pacientova rozhodnuti,
bylo-li u¢inéno v souladu se zakonem.
V této otdzce jiz existuje i nalez Ustav-
niho soudu Ceské republiky z roku 2017,
ktery jednoznacné rikd, ze lékafe nelze
postihnout za neposkytnuti péce, pokud
ji pacient odmitl.
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Co byste délal, kdybyste nebyl lékafem?
Nevim. Medicinu jsem az do okamziku
podani pfihlasky nikdy studovat nechtél,
bavila mne pfedevSim matematika a fyzi-
ka. Nejspise bych se ale zabyval outdoor
trainingem a osobnostnim rozvojem
jednotlivet i pracovnich tymu. Zazitko-
vé pedagogice jsem se i v pocatcich své
lékatské kariéry vénoval fadu let, profe-
siondlné jako instruktor mezinarodni or-
ganizace Outward Bound a dobrovolnicky
v Prazdninové $kole Lipnice. Rekl bych,
ze z pohledu mé soucasné pozice pfednos-
ty kliniky jsou praveé tyto zkuSenosti pro

Na co si vzdy udélate cas?

Asi na sport. Nekdy tim asi dost na-
bouravam chod celé rodiny. Bavi mne
predevsim vytrvalostni sporty, jako je
orienta¢ni béh a triatlon. Ale myslim, Ze
bohuzel hodné ¢asu vénuji i prokrasti-
naci.

Co vas na vasi praci nejvice t&si?

Ze pracuji se skvélymi lidmi! Ze mne to
bavi a docela mi to jde. Ze mam pocit uzi-
te¢nosti. Ze mizu néco zlepsit a posunout
zase o kousek dal. No a taky Ze dokdzu
vydélat prijatelné penize.

Chystate se na néjakou zimni dovolenou?
To samoziejme. S rodinou a nasimi prateli
na tyden lyzovani v Dolomitech.

Jste $tastny? Jak to délate? Reknéte mi
a naSim ¢tenarum, jak byt Stastny.

Mym zivotnim mottem je, Ze kdo se chce
mit dobfe, ma se dobre. A kdo se chce mit
Spatné, ma se Spatné. Mél jsem prileZitost
se potkat se spoustou Stastnych lidi s téz-
kym handicapem nebo opravdu chudych,
ale mnohem vétsi mnozstvi neStastnych
lidi je zdravych a majetnych. Neumim
pochopit, pro¢ si tolik lidi v jednom kuse
stézuje, ale kdyZ mohou néco zménit

k lepSimu, neudélaji nic. m

Magda Volna
redakce Braunovin

BRAUNOVINY.CZ
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Il Robotizovana laparoskopie

HandX® - novy milnik v endoskopické operativé

HandX® nastroje prinaseji do laparoskopické operativy to nejcennéjsi — rozsah
pohybu, presnost a omezeni tfesu. Ve spojeni s 3D obrazem pak umoziuji

z velké Casti totéz co drahé a nakladné roboty. Zaroven se jedna o feseni
finanéné a technicky dostupné pro jakékoli pracovisté. Technologie nenuti zasadné ménit zplsob
operativy, operatérovi zpresiuje jeho motoriku a umoznuje laparoskopické operovani v mistech, jez

byla doposud slozité pristupna a bylo vyhodné zvolit operaci robotickym systémem.

V letosnim roce Aesculap prichazi

na trh s dalsi (r)evoluci v laparoskopic-
ké operativé - robotizovanymi ndstroji
HandX®. Pro¢ jsou nastroje Hand X®
prelomem? Roboticka operativa umoz-
nuje v 3D zobrazeni pfesné pohyby bez
tfesu, s rozsahem, jakého neni lidska
ruka schopna. Proto je i diky své naroc-

nosti vyhrazena na specialni indikace

Jak systém HandX® funguje?

HandX® je robotizovana platforma. Skla-
da se z rukojeti, ve které se nachazi , mo-
zek” - ovladaci ¢ast nastroje, se servomo-
tory a dalsi sofistikovanou elektronikou

- a z vlastniho nastroje - schaftu - ktery
se do rukojeti napoji. Rukojet je univer-
zalni, tedy pro levou i pravou ruku, stejné
tak je univerzalni i jeji velikost. Prevadi
pohyby zapésti a prstl na distalni ¢ast -
pracovni Celist nastroje. Kromé moznosti
pohybiti, kterymi disponuji vsechny lapa-
roskopické instrumenty, nabizi Hand X®

BRAUNOVINY.CZ |



navic pohyby pouze distalni Celisti - ho-
rizontdlni a vertikdalni artikulace v roz-
sahu 85°, rotace v rozsahu 540°. ,Ndstroj
je mozné pouzivat flexibilné v plném
rozsahu, ale disponuje moznosti v kazdé

poloze instrument uzamknout, a ziskat
tak rigidni nastroj pracujici pod urcitym
thlem. Ukony, jako je napf. endoskopické
Siti, se tak stavaji velmi rychlou, snadnou
a komfortni zalezitosti v kazdém misté

ROBOTICKA CHIRURGIE
A 3D OBRAZ

Roboticka technika umoznila trojrozmérny
obraz. Roboticka operativa ma dveé hlavni
vyhody, nastroje s vysokym rozsahem, které
zpfesnuji operatérovu motoriku, a 3D obraz. Jeji
nevyhodou je obrovska finan¢ni naro¢nost, coz
pouziti omezuje jen na urcité spektrum vykon0.
Dalsi zrejmou nevyhodou jsou velké prostorové
pozadavky, dlouha priprava operace a zména
operacnich postupd. Tim se stava spiSe okra-
jovym a vyjimeéné€ vyuzivanym doplikovym
nastrojem pro vysoce specializovana centra.
Aesculap je znam snahou o racionalni chytra
feseni, ktera maji pozitivni efekt pro pacienta,
. jsou aplikovatelna do kazdodenni lékaFské
praxe a jsou finanéné unosna. Stejné principy
- integraci medicinskych benefitt robotického
systému do klasické laparoskopické operativy —
se Aesculap rozhodl aplikovat i u robotiky, a pro-
to pfisel v roce 2012 s 3D laparoskopickou vézi
Einstein Vision. Ta pfinesla operatérim identicky
3D pohled jako u robotické chirurgie, tedy jednu
ze dvou hlavnich vyhod robotického systému, pri
zachovani operacnich postupi a zvyklosti.

Specidlnim benefitem systému je pak

a okamziku,” glosuje MUDr. Alan Munteanu,
feditel divize Aesculap a ¢len vedeni B. Braun
Medical.

adaptabilita nastroje na ruku operatéra -
ten rychlosti pohybu zapésti ruky a prsta
urcuje i rychlost pohybu distalniho konce
instrumentu.

R Aktudlni portfolio nabizi jehelec

a atraumaticky grasper, ty v blizké dobé
doplni jesté disektor, nizky a laparosko-
picky hacek.

Aesculap tedy v této dekadé potteti
prichazi se zadsadni inovaci pro laparo-
skopii. Po Full HD rozliSeni 3D obrazu
u Einstein Vision se nyni zaméril na la-
paroskopické nastroje. Odvazné a hlavné
technicky velmi pokrocilé SMART teSeni
prinasi na operacni sal nové mnoznosti,
které chirurgové zcela jisté uvitaji, zcela
v duchu naseho hesla: Jde to i jinak. m

| Vaclav Novotny

produktovy specialista
Aesculap Endoscopy pro CR a SR

| BRAUNOVINY.CZ
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Il Bezpecna uprava

a podavani léku na Colours of Sepsis

COLOURS OF SEPSIS

FESTIVAL INTENZIVNI MEDICINY

Jak bezpecné zachazet s lécivy? To se interaktivni formou dozvédély nejen sestry ve stredu 29. ledna

2020 ve velkém sale Platinum v Clarion Congress Hotelu v Ostravé na jiz tradi¢nim sesterském

workshopu Bezpecna uprava a podani I€Civ. Pripravila ho Aesculap Akademie a jeji pracovni skupina

Bezpecnost personalu.

»Barvy sepse“ jsou kromé jiného
i nejvétsim kongresem zdravotnich sester
v Ceské republice, a proto mohou oslovit
velky pocet nelékatskych zdravotnickych
pracovnikd. Letos byla z kapacitnich ddvo-
du registrace na nelékatskou ¢ast zastave-
na na poctu 600 osob. ,Postgradualni kurz
sester v intenzivni péci byl usporadan jiz
posedmé a pracovni skupina Bezpecnost
personalu se do jeho organizace zapojila
poctvrté. Workshopem se prolinalo téma
1é¢iv, jejich upravy a podani,” vysvétluje
spolutvirce scénare sesterského worksho-
pu a odborny garant Aesculap Akademie
Bc. Tomas Kovrzek. Prvni a ¢astecné
i druha ¢ast se vénovala problematice che-
mické expozice, treti ¢ast se pak zamérila
na parenteralni vyzivu na jednotce inten-
zivni péce. Nékteré z prednasejicich, ¢leny
pracovni skupiny, jsme pozadali o rozhovor

BRAUNOVINY.CZ |

a kratké predstaveni jejich tématu. Jaka
byla jejich role a co zajimavého jsme se
od nich dozveédéli?

PharmDr. Jitka Rychli¢kova, Ph.D.

Uloha PharmDr. Rychlickové, ktera pra-
cuje jako klinicka farmaceutka, spoci-
vala v polozeni teoretického zakladu pro
nasledné simulace. V ramci pfipravné faze
pak plnila roli konzultantky. ,Hlavnim
cilem workshopu bylo ukdzat, jak bezpec-
né zachazet s rizikovymi 1é¢ivy, upozornit
na existujici slaba mista v kazdodenni
praxi a motivovat ucastniky workshopu

k zamySleni se nad kazdodenni rutinou,”
uvedla PharmDr. Rychlickova. Pod jejim
vedenim se ucastnici seznamili s nebezpe-
¢im expozice pfi béZné manipulaci s lé¢ivy
na nemocnicnich oddélenich. V ptipadé
parenteralni vyzivy se kladl nejvétsi daraz

na zajisténi stability systému a obsaze-
nych latek a na prevenci inkompatibilit.
,U tématu expozice je dulezité si zapama-
tovat, ze rizikové je hlavné dlouhodobé
vystaveni personalu nizkym az stopovym
davkam léc¢iv. Co se tyka manipulace

s parenteralni vyzivou, nejdalezitéjsi je
maximalni mozna prevence mikrobidlni
kontaminace a v ramci prevence inkom-
patibilit diisledné dodrzovani pokynt
vyrobcei aditiv,” shrnula PharmDr. Rych-
lickova. Upravu 1é¢iv je tedy tfeba prova-
dét podle doporucenych postupli s pomoci
modernich pomticek chranicich nejen
lé¢ivo a pacienta, ale i persondl. Je vhodné
pouzivat ochranné rukavice i pfi mani-
pulaci s bézZnymi lé¢ivymi pripravky, jako
jsou naptiklad antibiotika ¢i antivirotika,
a s cytostatiky pracovat v chemoprotektiv-
nich rukavicich.



Bc. Tomas Kovrzek

Odborny garant Aesculap Akademie

Bc. Tomas Kovrzek prijal roli zvidavé
sestry z oddéleni, ktera kolegy doprova-
zela, vyzkousela si na vlastni kizi postup
likvidace cytostatické havarie a kladla
rizné vsetecné otazky. A co nejdile-
zit€jsiho by si podle né&j mély sestry
zapamatovat? ,Chrante pfed chemickou
kontaminaci samy sebe,” fika Bc. Kovr-
zek. ,Chemicka kontaminace je nedilnou
soucasti rizika prace zdravotni sestry, a je
tedy nutné se pred ni dostatecné chranit.
To znamend pouzivat zdravotnické pro-
stfedky s bezpe¢nostnimi prvky i osobni
ochranné pracovni prostfedky a dodrzo-
vat odpovidajici bezpe¢nostni postupy,
které je tfeba procvicovat a ovéfovat,”
dodava Bce. Kovrzek.

PhDr. Jana Toufarova

Stani¢ni sestra hemodialyzac¢niho stte-
diska Interni gastroenterologické kliniky
Fakultni nemocnice Brno PhDr. Jana
Toufarova coby vSeobecnd sestra ukazala
v bloku o chemické kontaminaci ucastni-
kiim, jak spravné redit a upravovat lécivo,
aby se nepotftisnili a chranili sami sebe.
Svym kolegynim vzkazuje: ,Sestra musi
myslet i na svoje zdravi a co nejvice po-
uzivat pomucky, které ji ochrani. Myslete

:
L
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na to, ze je potfeba pracovat v rukavicich
a prosazujte na pracovisti pouzivani dal-
$ich bezpecnostnich pomicek.*

Mgr. Tomas Glac

Stani¢ni sestra Kliniky anesteziolo-

gie, resuscitace a intenzivni mediciny
(KARIM) Fakultni nemocnice Ostrava
Mgr. Tomds Glac se podilel na ¢asti
workshopu vénované upravé a podavani
parenteralni nutrice (PEN). Krom¢ teorie
provazel i praktickou ukazkou spravné
pripravy vaku. ,Zakladem této ¢innosti je
asepticka ptiprava. Mikrobialni kontami-
nace je z praktického hlediska nejcastéjsi
komplikaci. Parenteralni vyziva obsahuje
vSechny dulezité ziviny, a je tedy idedlni
Zivnou pudou pro mikroorganismy,* upo-
zornil Mgr. Glac a pokracoval: ,DalSim
pravidlem u firemnich vakt je znat jejich
SPC. Doporucuje se i pouzivani infuznich
lipidovych filtr, které zachytavaji nejen
pripadné precipitaty. Nesmime zapominat
ani na to, ze PEN se aplikuje samostat-
nym lumen katétru ¢i kanyly, nebot jak
jsme predvedli pred zraky publika, vaky
jsou inkompatibilni s velkym mnozstvim
1é¢iv.”

redakce Braunovin, foto Ester Horovicovd

Spokojem'/ organizaéni tym bezprostfedné po workshopu Bezpecna Uprava a podavani Iéki na

kongresu Colours of Sepsis

Nemohli jste se
letoSniho work-

TEST: EXPOZICE

shopu na Colours of Sepsis zucastnit?
Nevadi! Zkuste si s nami aspon jen tak
cviéné vyplnit test, ktery ucastnici
doplnovali v pribéhu celého workshopu.

TESTOVE OTAZKY PRO WS SEPSE 2020 -
CAST 1 - EXPOZICE

PRO DEZINFEKCI VSTUPU DO VAKU
NEBO AMPULE PREFERUJEME:

a) sterilni ¢tverecky napusténé 70% IPA,
jednotlivé balené,

b) ¢tverecky z buni¢iny napusténé
70% IPA,

¢) dezinfikujeme pfimo postfikem
70% IPA.

PRO ASPIRACI 2,4 ML ROZTOKU
GANCIKLOVIRLVJ (500 MG/10 ML AQUA
PRO INJ.) POUZIJI:

a) 2ml dvouslozkovou stFikacku, ale
stupnice do 3 ml,

b) 2ml trojslozkovou stFikacku, ale stup-
nice do 3ml,

¢) 5ml dvousloZkovou stfikacku,

d) 5ml trojslozkovou stfikacku.

VYJMENUJTE ZAKLADNi OSOBNi

@ OCHRANNE PRACOVNI PROSTREDKY
ZDRAVOTNICKEHO PERSONALU PRI
PODAVANI CYTOSTATIK:

a) rukavice, plast,

b) ustenka, ochranné bryle,

c) Ustenka, rukavice, plast, ochranné
bryle, Cepice, navleky.

3

JAKY TYP OCHRANNYCH RUKAVIC SE
POUZIVA PRI APLIKACI CYTOSTATIK?

a) sterilni latexové rukavice,
b) nesterilni pudrové rukavice,
¢) nitrilové rukavice.

e
Va—
ﬁacovm‘ skupina Aesculap Akademie
Bezpecnost personalu

Podrobnéjsi informace
k problematice najdete
na bezpecnostpersonalu.cz.
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Il Lekari a sestry v behu

aneb vse, co potrebuji védeét o sportovni vyzivé

Pro ucastniky 22. kongresu Colours of Sepsis si spole¢nost B. Braun pripravila jedineéné sympozium

s nazvem Lékaii a sestry v béhu aneb vse, co potrebuji védét o sportovni vyzivé, a maly bonus navic.
Bylo uréeno pro sportujici zdravotniky, ktefi se dozvédéli, jak se o sebe postarat stran vyzivy, bez
Castych omylu a mytu nebo jak si nejlépe sestavit jidelnicek. ,Z pfedchozich zkusenosti jsem si byl
jist, Ze téma jisté zaujme. Realita v Ostravé vSe potvrdila a sal GOLD, ktery je uréeny pro 125 lidi,
nam rozhodné nestacil. Prostor salu doslova praskal ,ve Svech' a jsme za to moc radi,” glosuje nadsené
obchodni a marketingovy manazer divize Hospital Care MUDr. Frantisek Vojik.

S prof. MUDr. Martin Matgjovi¢, Ph.D. sdéleni bylo ukdzat lidem, ktefi se cht&ji
. ‘ ' Sympozium zahdjila svou prednaskou sportu rekrea¢né nebo zavodné vénovat,
osoba nejpovolanéjsi prof. MUDr. Martin  Ze dosazeni kyzeného vysledku zavisi
Matg¢jovic, Ph.D., ktery je nejen vasnivym  kromé tréninku také na spravné stravé.

aktivnim sportovcem, ale i pfednostou Timto ocekavanym vysledkem muze byt
I. interni kliniky Lékatské fakulty Uni- nejen podani vrcholného sportovniho
verzity Karlovy v Plzni. Sdm se zavodné vykonu, ale i zvySeni fyzické kondice
vénuje naptiklad triatlonu. Naposledy a dobré zdravi.
se uspésné zucastnil nejprestiznéjsiho Publikum si také odneslo jednu di-
tuzemského zavodu v triatlonu Xterra lezitou radu. ,Pfi sportu je potfeba stale
Czech v Prachaticich. doplnovat energii, aby nedoslo k vycer-
Sympozium uvedl prednaskou na téma  pani glykogenu a kalorické restrikci,”
Pro¢ je vyziva druhou disciplinou spor- zduraznoval profesor Matéjovic.

tovce - co ano, co ne a pro¢. Cilem jeho
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Specialistka na sportovni vyzivu z Usta-

vu sportovni mediciny a aktivniho zdravi
Lékaftské fakulty Univerzity Karlovy

v Plzni Jana Zidekova piedstavila po-
slucha¢tim spravné nastaveni jidelnicku
sportovce v prednasce Jak pretavit teorii
do bézného Zivota. Casto uzivané dopliiky
predstavuji jen vrchol vyzivové pyrami-
dy. Jejim zakladem je pravidelné a zdravé
jidlo, které sportovctim zajisti dostatek

energie pro samotny vykon. Jidelnicek je
potfeba dodrzovat pred tréninkem, béhem
néj i po ném. Pfi sestavovani takového ji-
delnicku se snazime o upravu stavajicich
stravovacich zvyklosti, protoze kdyby-
chom po sportovcich chtéli, aby jidelnicek
od zakladu zménili a nebylo by to pro né
prirozené, pravdépodobné by nase dopo-
ruceni dlouhodobé nedodrzovali.

Ke kazdému sportovci je potfeba
pristupovat individudlng, ale s ohledem
na obsah vsech dtlezitych makronutri-
entli i mikronutrientl ve stravé, protoze
vyziva je dulezitou podminku regenerace.
»2Mam vlastni zkuSenost z Tour de France,
kdy jsem vidéla projizdét pod Col du
Galabier cyklisty po dvou stech kilo-
metrech zavodu. Na zavodnicich vidite,
Ze jsou opravdu velice vycerpani. V té
chvili si ¢lovék uvédomi, jak vypadaji
chybéjici kalorie pfi vypoctu na papite
a jak ve skutec¢nosti, kolik energie musi
sportovec vydat a pak logicky i doplnit,”
konstatovala Jana Zidekova.

Nemohli jste se sympozia v Ostravé
zucastnit? V prabéhu roku bude mozné

TIP: KRATCE PRED TRENINKEM CI ZAVODEM

Pfed samotnym tréninkem nebo zavodem snézte jidlo, které obsahuje 140-330g sacharidli, coz vam
zvysi obsah glykogenu ve svalech a zlepsi se tak vas sportovni vykon. Tuto potravu pozijte 3—5 hodin

pred vykonem. Obvykle se jedna o snidani. Jeji dilezitost podtrhuje i skute¢nost, ze béhem spanku
v noci dochazi prakticky k samovolnému vycerpani jaterniho glykogenu.

PRIKLADY SNIDANE, KTERA OBSAHUJE CCA 150 G SACHARIDU

1. Velka miska ovesné kase, banan a 250 ml ovocného dzusu. ®
2. Ctyfi platky chleba s dzemem nebo medem a 250 m| ovocného dZusu.
3. Tfi hrnecky rizota (ryze, kufeci maso, kukufice, hrasek) a 250 ml

ovocného dzusu.

MYTY A OMYLY: BCAA
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si pfednasky vyslechnout znovu. Nejsou
urceny pouze pro aktivni sportovce, tre-
néry ¢i sportovni lékate. ,MuzZe se na né
prihlasit kdokoliv, koho téma sportovni
vyZzivy zajima,” podotykd MUDr. Franti-
Sek Vojik. Kromé problematiky vyzivy se
budou fesit i rizné zdravotni komplikace
vznikajici pfi sportu, naptiklad kolapsové
stavy nebo syndrom piehtati. Sledujte
stranky Aesculap Akademie.

redakce Braunovin

DOPORUCENI PRO CELKOVY
DENNi PRIJEM SACHARIDU

LEHKE ZATiZENi

aktivity v lehké intenzité

¢i zamérené na techniku

QUALITY
SPORTS
NUTRITION = . e

GERMANY cviceni ve stredni intenzité

www.inkospor.cz

BCAA (brained chains amino acids) jsou aminokyseliny s rozvétvenym fetézcem.
Jednim ze zbofenych myti je nutnost konzumovat BCAA jako dopinék stravy.

Tradi¢ni proklamace, ke kterym chybi védecka evidence:

BCAA Setfi glykogen,

A

BCAA zvysuji vykonnost,

BCAA zlep3uji imunitni funkce,

BCAA jsou zdrojem energie béhem vykonu,

BCAA snizuji poskozeni svald, inavu a bolest.

(do 1 hodiny/den)

PRIJEM SACHARIDU: 5=7 g/kg/den

VYSOKE ZATIZENi

vytrvalecky program ve
stfednif/vysoké intenzité

(1-3 hodiny/den)

PRIJEM SACHARIDU: 6—10 g/kg/den

VELMI VYSOKE ZATIiZENi

extrémni zatizeni
(nad 4-5 hodin/den)

PRIJEM SACHARIDU: 8=12 g/kg/den
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Il Nahrada funkce ledvin

a eliminace CO, - se systémem OMNI bezpecné!

27. ledna se v ostravském Clarion hotelu v ramci kongresu Colours of Sepsis Ostrava uskutecnil
workshop pod hlavickou Aesculap Akademie, jehoz cilem bylo naucit ucastniky zakladni orientaci v bez-
pecném provadéni kontinualnich eliminacnich metod pfi akutnim renalnim selhani s pouzitim systému
OMNI. Kurzem urcenym pro |ékare i sestry pracujici v intenzivni péci (ARO, JIP) provedla ucastniky
dvojice intenzivistl — Jifi Chvojka a Jan Benes. Jejich seminaf plny realnych kazuistik z praxe pak doplnil
zahranicni host Roberto Baldini z Italie, ktery vysvétlil principy eliminace CO, pomoci systému OMNI.

MUDr. Jifi Chvojka, Ph.D.

pracuje na JIP I. interni kliniky a na Klinice
anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny ve Fakultni nemocnici Plzen

Hlavnim tématem naseho workshopu

na kongresu Colours of Sepsis v Ostravé
byla nahrada funkce ledvin u kriticky
nemocnych pacientli. Z epidemiologic-
kych dat totiz vime, Ze deset, ale mozna
také 25% pacienti mGze béhem svého
pobytu na jednotce intenzivni péce
dospét do stavu, kdy je nutna nahrada
funkce jejich ledvin. Je zfejmé, Ze panuje
urcita nejistota v tom, u kterych pacienta
bychom ndhradu funkce ledvin viibec
méli zahdjit, a pokud ji zahdjime, jakou
modalitu a jakou antikoagulaci zvolit.
Myslim si, Ze ve vSeobecném intenzi-
vistickém povédomi je potfeba zlepsit
znalost veSkerych komplikaci s tim
spojenych. Vlastné nejen komplikaci, ale
také vyhod, které moderni pfistroje pro
nahradu funkce ledvin nabizeji. Lepsi
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znalost modernich metod v této oblasti
pomtize pfi praci stejnou mérou lékarum
i sestram. Zaméfili jsme se tedy nejen
na predstaveni rizik a uskali renalni
terapie, ale pfedevs$im na zodpovézeni
otazky, ktefi pacienti jsou optimalni

pro nahradu funkce ledvin, zda existuje
skupina pacientti, ktefi se bez nahrady
funkce ledvin neobejdou, a zda existuje
skupina pacient, u nichz ndm CRRT
muze pomoci z jiného nez renalniho
dtavodu. Cely workshop byl postaven
ryze prakticky - na desitkach redlnych
kazuistik z nasi praxe jsme vysvétlovali
postupy, které povazujeme za spravné,

i postupy, které se neosvédcily. Historie
nahrady funkce ledvin se piSe teprve
Ctyfticet let. Pristroje, které pro CRRT po-
uzivame, vsak za tu dobu stihly ujit vel-
ky kus cesty. V soucasné dob¢ pracujeme
s pristroji tzv. ¢tvrté generace. Jejich
obrovskou vyhodou je rozmanita nabidka
moda a modalit, které mizeme pii 1é¢bé
pacienta vyuzit. U vSech téchto pfistroji
je pouzitad terminologie prakticky stejna.
VSichni vyskoleni lékati nebo sestry by
tak méli byt schopni bez problému ob-
sluhovat pristroj od jiného vyrobce, coz
povazuji za velkou vyhodu.



MUDr. Ing. Jan Benes

pracuje jako vedouci konzultant na JIP

v Masarykové nemochnici Usti nad Labem

Mym cilem bylo v rdmci naSeho workshopu
vysvétlit, ze kontinualni elimina¢ni metody
muze v ramci chodu jednotky intenzivni
péce bez problému zvladnout opravdu ka-
zdy a Ze spusténi a udrzovani kontinualni
nastaveni ventilatoru. Spole¢né s doktorem
Chvojkou jsme vysvétlili, pro¢ u pristroju
¢tvrté generace povazujeme za raciondlni
pouzivat jednoduchy citratovy protokol

a metodu CVVHD. U takového postupu je
pak jedinym rizikem nespravna kanylace.
Vse ostatni bézi v podstaté samo. Ohledné
cévniho pristupu stale koluje fada mytda,
kvili nimz si dodnes fada jinak velmi
kvalitnich pracovist zbyte¢né komplikuje
zivot. Maximalni diraz je potfeba klast

na aseptické prostiedi. Ustenka pro véechny
v okoli a celotélové rouskovani by mély byt
samoziejmosti. Nas nelékarsky personal si
nemuze vynachvalit pfedpripravené sterilni
sety, které Setfi Cas i ndroky na personal.
Pti dodrzeni spravného postupu neni pro
spravné zavedenou kanylu 72hodinova zi-
votnost problém. Opakované jsme vyzdvihli
stézejni vyhody hemodialyzy oproti he-
modiafiltraci v provozu JIP: je jednodussi,
1ze na ni bezpecné¢ dialyzovat témét 100 %
pacienti a lékafsky i nelékafsky personal
muze diky tomu, Ze nemusi tak ¢asto do-
hlizet na spravny chod pristroje, uSetfreny
Cas stravit mnohem ucelngji. Ne teorie, ale
praktické ptiklady byly hlavnim ptfinosem
pro ucastniky naseho workshopu. Zajima-li
vas tato problematika, doporucuji zhlédnuti
kompletniho zaznamu workshopu, ktery je
dostupny na internetu.

Roberto Baldini
pracuje jako manaZer obchodu a marketingu
useku akutni dialyzy pro B. Braun Avitum ltaly

Bylo mi velkou cti vystoupit na kongre-
su Colours of Sepsis v Ostravé a sdilet

s ucastniky workshopu své poznatky

v oblasti eliminace CO, pfi CRRT terapii
pomoci systému OMNI. Tato terapie je
nesmirné dalezita pti lécbé pacientt s re-
spira¢nim selhdnim a zaroven s akutnim
renalnim selhdnim, tedy pti akutnich
stavech, ve kterych je pacient ohrozen
nedostate¢nou schopnosti organismu
odbourat oxid uhli¢ity. Klicovou terapii
zde je LF-ECCO,R neboli Low blood Flow
Extracorporeal CO, Removal. Jde o tera-
pii, pfi niz se z zilni krve odfiltruje CO,,
krev pak projde oxygenatorem a vrati

se zpét do téla. Prutok krve se pohybuje
od 300ml do 1 000ml za minutu. O tento
proces se stara pristroj OMNI primarné
vyuzivany na CRRT. V tom spociva jeho
nejveétsi sila. Systém OMNI tak funguje
jako zatizeni pro multiorganovou pod-
purnou terapii. Medicina nas uci, ze (dys)
funkce plic a ledvin spolu uzce souvi-

si. Napriklad trpi-li pacient respira¢ni
acidozou, ledviny se to snazi kompen-
zovat a absorbuji do sebe CO,. Pokud se
naopak CO, hromadi v ledvinach, plice se
ho pokousi odbourat zvySenou frekvenci
dychéni. Zaroven vime, ze akutni selhani
ledvin hrozi u 25-600% pacient s ARDS.
Nutnost feSit u pacienta ob¢ indikace tak
zaroven vibec neni nepravdépodobna.
Systém OMNI se ukazal byt prakticky
nejen proto, ze u pacienta nemusi byt dva
pristroje, ale i proto, Ze je jeho pouzivani
velmi intuitivni. Je predevsim bezpecnéj-
i a redukuje vedlejsi uc¢inky lécby. Z pra-
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xe navic vime, ze mnohdy sta¢i malo
k tomu, aby se zdravotni stav pacienta
béhem chvile razantné zménil. I proto je
vyhodou mit vedle lizka zafizeni, které
je mozné vyuzit na celou Skalu akutnich
terapii. Systém navic stale prochazi evo-
lu¢nim vyvojem a naptiklad jiz v brzké
budoucnosti bude umét provadét low
blood volume lé¢bu v pediatrii, samostat-
nou hemoperfuzi nebo selektivni aferezi,
konkrétné kaskadovou filtraci a adsorpci
plazmy. Jesté dfive se dockame moznosti
regionalni citratové antikoagulace v rezi-
mu CVVHDE.

Terapie LF-ECCO,R se tyka pacientti
s indikacemi ARDS, COPD a AECOPD,
tedy téch, ktefi nejsou schopni dostate¢né
odbouravat CO, v organismu. Pro paci-
enty, ktefi nadto potfebuji také dodavku
kysliku, je zde terapie ECMO, pfi niz je
nutny mnohem vétsi pritok krve v roz-
mezi 1-5 litrd za minutu a také vétsi dav-
ky antikoagulace. Kvuli vétsimu pratoku
je zde zapottebi také kanylace s vétSim
pramérem kanyl.

Z technického hlediska uvazujeme
dvé hlavni proménné - povrch oxyge-
natoru a prutok krve. ProtoZe pfi nizkém
prutoku okolo 250 ml/min dosahujeme
slabych vysledkt co do eliminace CO, bez
ohledu na velikost membrany oxygena-
toru, je dobré drzet pritok krve okolo
500 ml/min, pfi némz uz jsou vysledky
signifikantné lepsi. Jesté vétsi eliminace
dosdahneme, pouzijeme-li vétsi membranu
oxygenatoru. Na toto navazuje dalezity
patent, ktery patfi spole¢nosti B. Braun.
Patent Decap umistuje oxygenator pred
dialyzacni filtr CRRT. Pfinasi do celého
systému nékolik zlepSeni: zvySuje pra-
mérny prutok krve, diky niz§im tlakim
v systému snizuje riziko vzniku srazenin,
zlepSuje acidobazickou rovnovahu a v ne-
posledni fadé ndm diky svému umisténi
umoznuje drzet staly pratok krve pfes
oxygenator. Za zminku jisté stoji také
fakt, Ze spole¢nost B. Braun vyvinula ce-
lou rodinu katétri umoznujicich vsechny
dosud zminéné terapie. m

redakce Braunovin
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Il MUDr. Tomas Hosszu, Ph.D.

Cesti neurochirurgoveé jsou naprosto spickovi,
muzeme je exportovat

Pfed deseti lety stanul jako vedouci Iékaf v Cele operacnich sali Neurochirurgické kliniky Fakultni

nemocnice v Hradci Kralové, kde svym klidnym, rozvaznym, preciznim zplisobem a s ,technickym

mozkem" tento vyhledavany neurochirurg a spondylochirurg pecuje o pacienty. Na otazky o vyvoji
v budoucnosti odpovédél jednoznac¢né: ,Nahrada mozku ¢i ¢asti patere je jisté€ zatim velkou
davkou fantazie, ale p¥i pohledu na svétovy vyvoj mediciny a techniky je doba kyborgd, technikou
vylepSenych lidi, jiz aktualni, a to nejen jako forma terapie, ale také jako forma evoluce lidstva.”

S timto vasnivym fyzikem a rybafem jsme se ponofili do hlubin a taju lidského mozku.

Jste neurochirurgem. Co vas v Zivoté
svedlo na cestu do taju lidského mozku?
Popravdeé jsem ted spiSe spondylochirur-
gem. Ale ano, zacinal jsem jako neuro-
chirurg. K tomuto oboru mne privedly
pravé ty tajemnosti, komplikovanost oboru
a vyzvy, se kterymi je tento obor spjat.

Kdyz byste se mél rozhodnout - srdce,
nebo mozek? Ktery organ je podle vas
na prvnim misté?

To je velmi filozoficka otdzka. Jedno bez
druhého nemuze byt. Pokud jde o to, co
mne vice zajima, je to jisté mozek.

Tahlo vas to vidycky k mediciné?
Céste¢né. Jako dité jsem mél velké sklony
k veterinarni mediciné, pozdé¢ji jsem tih-
nul kromé mediciny také k technice a fy-
zice. Proto jsem si také vybral technicky
lékatsky obor - mikrochirurgii.

Jak jste v mediciné zacinal?

S velkym nadSenim a nasazenim. A Neu-
rochirurgicka klinika v blizkosti mé
alma mater - Lékatské fakulty v Hradci
Kralové - mi poskytla skvélé podminky
pro rychly rist.

Co vas na mozku nejvice fascinuje?
To, co 0 ném jesté nevime.

K éemu byste ho ptirovnal?
Zalezi na tom, jak se to pojme - k ves-
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miru, zhmotnéné dusi, komplikovanému
pocitaci, ale také k zelatiné.

Jaka zahada mozku je pro vas nejvétsi
otazkou, nad niz si lamete hlavu?

To, Ze mnohdy na ném neni zjevné po-
znat, co vSechno jsme mu pfi operacich
provedli.

Jaci jsou Cesi neurochirurgové

ve srovnani se svétem?

Naprosto $pi¢kovi. Ceska republika by
kvalitni neurochirurgy mohla exportovat.

O cem nejvice v neurochirurgii hovofi?
0 snizovani poc¢tu komplikaci.

Dockame se nékdy v neurochirurgii
umélych protéz a nahrad?

Zcela jisté. Nahrada mozku ¢i ¢asti patere je
jisté zatim velkou davkou fantazie, ale pri
pohledu na svétovy vyvoj mediciny a tech-
niky je doba kyborgd, technikou vylepse-
nych lidi, jiz aktudlni, a to nejen jako forma
terapie, ale také jako forma evoluce lidstva.

Lze vibec takovou umélou nahradu,
protézu, pro neurochirurgii vyrobit?
Zalezi na tom, o jaké protéze mluvime,
ale neredlné to jisté neni.

Jak je to naro¢né? V ¢em spocivaji
vyrobni problémy?
Velmi naro¢né. Nejveétsim problémem je

interakce s nervovym systémem clovéka,
a to zatim i na velmi bazalni urovni -
mluvim o funk¢nich protézach koncetin,
oka ¢i ucha.

Podilite se na vyvoji neurologickych

a spondylochirurgickych implantata.
Mohl byste nam tento vyvoj predstavit?
Jako chirurg pracujici s témito implan-
taty se setkavam s potfebou drobnych
vylepseni, at jiZ z pohledu funk¢nosti, tak
z pohledu pracovniho postupu pfi opera-
ci. Tyto své pozadavky a predstavy pak
tlumoc¢im spolupracovnikiim z rznych
obort a spole¢né hledame feSeni.

Kam pfi feSeni téchto otazek sméfujete

a co je jeho cilem?

Inovace a v kone¢ném dusledku lepsi vy-
sledky operaci, a tim padem spokojenéjsi
pacienti.

Cim vas tento vyvoj oslovuje?
Zkratka mam rad pokrok. Nerad se nec¢in-
né smituji s tim, Ze néco nejde.

V jaké fazi vyvoje se nyni nachazite?
V nikdy nekoncici...

Co muzeme ocekavat?

Az s del§im ¢asovym odstupem uvidime,
co se opravdu povedlo a s jakym vysled-
kem. Snad bude matka pfiroda nasi praci
naklonéna.
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Jsou tzv. zlaté ruéicky mekkou
neurochirurga?

Na neurochirurgii samoziejmé nestaci
jen ruce, je zapotfebi i rozum. Na dru-
hou stranu kdekdo hraje na hudebni
nastroj, ale jen malokdo mutze hrat

ve filharmonii.

Jaky by mél byt neurochirurg?
Pracovity, obétavy, a hlavné musi mit
respekt a byt pokorny.

Mate mezi sebou v tymu néjakou Zenu?
Ano, mame, a nékteré typicky zenské
vlastnosti mizou byt nékdy vyhodou.

Cvicite si mozek?

Nemam specificky konkrétni navod, ale
¢lenové moji rodiny se casto zlobi, ze si
permanentné hleddm mentdlni zaméstna-
ni, a kdyz zddné nemdm, vytvorim si ho.
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MUDr. Tomas Hosszu, Ph.D. (1976)

V roce 2000 uspésné absolvoval Lékarskou fakultu
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. Po ukonéeni studia
nastoupil jako sekundarni Iékar na Neurochirurgickou
kliniku Fakultni nemocnice v Hradci Kralové. Atestoval

z chirurgie I. stupné a nasledné z neurochirurgie. Presné
pred deseti lety v roce 2010 se stava vedoucim lékarem
operacnich salli Neurochirurgické kliniky Fakultni nemocnice

v Hradci Kralové.

Jeho zajem o techniku ho provazi uz od dob studii, kdy se

v pribehu pregradualniho studia vénoval Iékafske biofyzice.
Pravé proto v roce 2009 obhajil dizertacni praci na téma

3D rekonstrukee v planovani chirurgickych vykond. Je
autorem a spoluautorem praci zabyvajicich se prevazné
neurochirurgii, spondylochirurgii a biofyzikou. V oboru
neurochirurgie se specializuje na spondylochirurgii, jiz

se dlouhodobé vénuje, jeho nejvetsi vasni v oboru jsou

minimalné invazivni zakroky na patefi. Sam se zasadil

o rozmach spondylochirurgie a podpofil ji jako lektor v fadé
vyukovych kurzl jak teoreticky, tak i na kadaverech, a to
nejen u nas, ale i v zahranici. Radé ¢eskych i zahraniénich
kolegl u nas i ve svété predvadel vyukovou operaci patere.

Kromé neurochirurgie a spondylochirurgie patfi mezi

jeho konicky rybareni, fyzika, moderni technologie a také
manzelka a dve dcery.

Pfemyslel jste nékdy o tom, co nas ceka,
kdyZ nam mozek prestane fungovat,
respektive co nas ¢eka po smrti?

Jsem pfiznivcem fyziky, materialistic-
kych vysvétleni a Stephena Hawkinga.
Podle mne nds neceka zkratka nic.

V co tedy vérite?
V prirodni zakony, silu lidského rozumu
a ve svoje déti.

Co si myslite o pfibézich, kdy pacienti
vypravéji o zazitcich mezi nebem a zemi
pfi klinické smrti?

Povazuji je za néazor jiného cloveka,

ke kterému je zapotfebi mit respekt

a uctu. Treba se casem vyzkoum4, jak to
doopravdy je a kdo ma pravdu.

Vy sam se smrti bojite?
Se zdravym rozumem se jen tézko lze

smrti vysmivat. Bojim se pfedevsim toho,
ze smrt prijde, kdyz mé jesté mé déti
budou pottebovat.

Je néco, u ¢eho se vam dafi relaxovat?
U jedné zabavné ¢innosti vétSinou nemy-
slim na jinou. A to je pro mne relax.

Mate néjakou dalsi vasen nez jenom
medicinu?

Ano, mam mnoho vasni. Predevsim
fyziku ve vSech podobach a rybateni.
A vasnivé miluji svou rodinu. m

< Magda Volna
redakce Braunovin
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Il | pristroje potrebuji péci

Je zadouci kontrolovat jejich stav
béhem celého zivotniho cyklu

Moderni lékafsky pFistroj si mlzZeme predstavit jako mikropocitac se zobrazovacim
zafizenim a s mnozstvim velmi citlivych a pfesnych senzort. Tyto pfistroje jsou
dnes schopny zastat Cinnosti, které dfive zavisely primarné na uZivatelich. U takto
sofistikovanych pfistroji uz ale neni v ¢asovych moznostech a ani v odbornych
znalostech obsluhujiciho personalu, aby kromé& obsluhy provadél také jejich
odbornou udrzbu. Pravé proto se specialisté ze Servisniho centra B. Braun ¢im

dal Castéji setkavaji s dotazy ze strany zakazniku ohledné nutnosti provadéni

bezpecnostné technickych kontrol zdravotnickych prosttedka.

V poslednich desetiletich probihal prekot-
ny vyvoj novych materidld v chemickém
priamyslu a novych technologii v podobé
mikro¢ipt a miniaturizovanych senzort
v elektrotechnickém priamyslu. Vyvojem
prochézely také 1ékarské pristroje a zdra-
votnické prostfedky obecné. S nartistem
jejich technické slozitosti soucasné naris-
taly naroky na jejich provoz a odbornou
udrzbu.

Neni servis jako servis

Proto v souvislosti s tim zacaly vznikat
na stfednich a vysokych Skolach studijni
obory a katedry se zaméfenim na lékar-

Ing. Richard Griines, Ph.D.

ské pristroje. Mezi né patfi napfiklad
Stfedni pramyslova skola elektrotechnic-
k& V Uzlabiné na Praze 10, Ustav biome-
dicinského inzenyrstvi na Vysokém uceni
technickém v Brn¢, Katedra kybernetiky
a biomedicinského inZenyrstvi na Vy-
soké Skole banské Technické univerzity
Ostrava nebo Fakulta biomedicinského
inzenyrstvi Ceského vysokého uceni
technického v Praze.

Absolventi téchto studijnich obo-
ru, ktefi jsou vysoce kvalifikovanymi
techniky se zaméfenim na lékatské
pristroje, nachdzeji uplatnéni na oddéle-
nich zdravotnické techniky ve zdravot-

Manazer Technologické a servisni sekce B. Braun
Medical. Vlystudoval obor Biomedicinské inzenyrstvi

nickych zafizenich nebo také ve firmach,
jako je B. Braun Medical, zabyvajicich
se vyrobou, distribuci nebo servisem
zdravotnickych prostfedku. Tito biome-
dicin$ti specialisté vyuzivaji své nabyté
védomosti, které jsou kromé technickych
oboru také z obort lékatskych a priro-
dovédnych, pti kazdodenni komunikaci
s lékafti a zdravotnickym personalem.
Jejich zaclenéni do systému poskytovani
zdravotni péce upravuje zakon o nelé-
katskych zdravotnickych povolanich
¢. 96/2004 Sb.

Naplni jejich prace je kromé spoluprace
s lékafem v diagnostické a 1écebné péci

na Elektrotechnické fakulté CVUT v Praze.
Ve vzdélavani se v této problematice dale pokracoval
v postgradualnim studiu na Fakulté biomedicinského

inzenyrstvi v Kladné. Tam také dlouhodobé plisobi
jako odborny asistent pfi vyuce technickych pfedméta.
Intenzivné se zabyval vyzkumem v oblasti umélé plicni

ventilace a lokalizace vzniku srde¢nich arytmii. Je
autorem a spoluautorem mnoha odbornych publikaci.
V poslednich letech zuro€uje své znalosti v oblasti
servisu zdravotnickych prostredku.
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o pacienty také servis lékatskych pristro-
j. Soucasti tohoto servisu je kromé oprav
také odborna udrzba, jejiz soucasti jsou
pravidelné bezpec¢nostné technické kont-
roly (PBTK). Lhiity téchto PBTK stanovuje
vyrobce a upravuje zakon o zdravot-
nickych prosttedcich ¢. 268/2014 Sb.
Lékatské pristroje obsahujici elektronické
a mechanické soucasti jsou pristroje jako
kazdé jiné a nesou si s tim potencidl-

ni riziko zavady. I pres vysoké naroky

na kvalitu jejich vyroby a na jejich kom-
plexni testovani pred uvedenim na trh je
zadouci kontrolovat jejich technicky stav
béhem celého Zivotniho cyklu. K tomu
prave slouzi PBTK, které maji za cil
potvrdit spravnou funkci a bezpe¢nost
piistroje nebo piipadné odhalit zavadu.
Jejich smyslem je zajistit vysokou kvalitu
a standard poskytovanych vykont s da-
razem na bezpecnost pacienta. Existenci
téchto pravidelnych kontrol je proto
potfeba chapat jako samoziejmou soucast
provozu lékatfskych pristrojd, a je tak
nutné pocitat s naklady s tim spojenymi.

Servisni sluzby spole¢nosti

B. Braun Medical

Spolec¢nost B. Braun Medical dodrzuje
vysoké standardy pfi poskytovani servis-
nich sluzeb. Portfolio nasich zdravotnic-
kych prostfedki pokryva Siroké spektrum
lékatskych obort a je mozné se s nimi

potkat na vSech oddélenich nemocnic.
Zahrnuje vysoce specializované zdravot-
nické prostfedky, jakymi jsou naptiklad
katétry na kardiologickych oddélenich,
infuzni technika na oddélenich ARO

a JIP a chirurgické ndstroje a operacni
svétla na operacnich salech. =

Ing. Richard Griines, Ph.D.

manazer Technologické a servisni sekce
B. Braun Medical
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SPOLECNOST B. BRAUN MEDICAL
POSKYTUJE ZAKAZNiKUM
KOMPLEXNIi SLUZBY

V OBLASTI PROVOZU A SERVISU
ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU

Nové trendy pfinaseji moznosti pofizeni
zdravotnickych prostredki riznymi
formami, napriklad prostrednictvim
jejich pronajmu, operativniho leasingu
nebo fleetového programu. Veskera péce
o zdravotnické prostredky, véetné jejich
evidence, hlidani terminG pravidelnych
kontrol, vymény pfislusenstvi

a spotfebniho materialu, se tak muze
prenést ze zakaznika na nasi spolecnost.
Zakaznik tak nemusi resit tyto provozni
zalezitosti a muze se pIné vénovat tém
¢innostem, které umi nejlépe, tedy
poskytovani zdravotni péce.

V nasledujicich ¢islech naseho ¢asopisu
se zaméfime na specifika servisni péce
v jednotlivych segmentech zdravotnické
techniky a jejich efektivni propojeni.

BRAUNOVINY.CZ
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Il Novy bezpecnostni koncept

Cyto-Set® ve Fakulthi nemocnici Brno

Vedeni Fakultni nemocnice Brno (FN Brno) ve spolupraci s vrchni sestrou Interni hematologické

a onkologické kliniky Mgr. Petrou Koufrilovou a Mgr. Veronikou Trec¢kovou, PhD., z Oddéleni
kontroly infekci a nemocni¢ni hygieny rozhodlo o pouzivani uzavieného infuzniho systému ve vsech
stacionarich a na lGZzkovém oddéleni onkologie, a to od ¢ervna 2018. Zeptali jsme se, jak praci

s uzavienym infuznim systémem Cyto-Set” zdravotnici z Fakultni nemocnice Brno hodnoti?

Pro¢ FN Brno zavedla pouzivani
uzavieného infuzniho systému
Cyto-Set®?

Duvodem byla snaha zvysit ochranu
osSettfujiciho persondlu a v neposledni
fadé i pacienttd pfi podavani cytostatik.
Celkem se jednalo o podavani chemote-
rapie na 64 lazkach a kieslech stacionari
a luzkového oddéleni. V zafi 2019 se
iniciativa rozsitila i na plicni a gynekolo-
gické oddéleni.

BRAUNOVINY.CZ [}

Snaha o snizeni profesni expozice
cytotoxickymi latkami...

,V onkologické 1é¢bé se v dneSni dobé
klade maximdlni diraz na ochranu

a bezpeci zaméstnancd. V tomto ohledu
vidim velky posun v modernizaci po-
miucek, které mam moznost pouzivat,”
fika Veronika Jakoubkova, sestra lym-
fomové ambulance. ,,Cyto-Set® rozhod-
né prispél k vétsimu klidu a zmensil
obavy z prace s cytostatiky, protoze se

zjednodusila manipulace s 1é¢ivy. Vé-
fim, Ze ndm jeho pouzivani dlouhodobé
umozni minimalizovat rizikové faktory
souvisejici s aplikaci cytostatik,“ doda-
va jesté.

Mgr. Veronika Treckova, PhD., ktera
stala u rozhodnuti zahdjit pouzivani sys-
tému Cyto-Set®, k tomu dodava: ,Cyto-
statika jsou vyznamnym rizikovym fak-
torem, kterému mohou byt zdravotnicti
pracovnici vystaveni. Rizikové mohou

i
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byt vSechny ¢innosti, od jejich pfipravy
v 1ékdrné pres transport na oddéleni,
samotnou aplikaci pacientiim, manipu-
laci s pradlem kontaminovanym télnimi
tekutinami onkologicky nemocnych az
po manipulaci s cytostatickym odpadem.
Pokud jako pfiklad uvedeme praci vSeo-
becné sestry na onkologickém stacionarti,
to, co Cini jeji préci rizikovou, je pravé
profesni expozice cytostatikim. Dochazi
k ni vlivem kontaminace pracovniho
prostiedi cytotoxickymi latkami v sou-
vislosti s kazdodenni manipulaci s nimi.
Aktudlné je snahou nemocni¢nich hygie-
nik? zjisténi této kontaminace a na-
sledné nastaveni adekvatnich opatfeni

v podminkach nasi nemocnice. Jednim

z nich je pouzivani prostfedkd pro
uzavienou manipulaci, jednimz z nich
je i systém Cyto-Set®, ktery zabranuje
uniku cytotoxickych latek z infuzniho
systému. Pouzivanim takovych infuz-
nich souprav ve Fakultni nemocnici
Brno se maximalizovala snaha o sniZeni
profesni expozice zdravotniki cytoto-
xickym latkam.”

Bezpecnost personalu

Pracovni skupina Aesculap Akademie .

Samolepka Cyto z6na
Oddéleni hygieny také na-
vrhlo samolepku k ozna-
¢eni vSech pracovist, ktera
zachdzeji s cytotoxickymi
latkami. Jejim cilem je upo-
zornit persondl na tzv. cytozdny,
tedy prostory s nejvétsi pravdépodob-
nosti kontaminace. Jsou to mista, kde se
nachazeji infuzni pumpy, cytotoxicky
odpad, transportni boxy aj. Samolepka
tak nendsilnou formou nabada k vétsi
pozornosti a cilen¢jsi ochrané sebe sama.

Systém Cyto-Set® a nemocnicni
lékarna

,PTi pripravé cytostatickych lékt

v 1ékdrné ma z naseho pohledu pouziti
soupravy Cyto-Set® celou fadu pfednos-
ti. Jde zejména o velmi snadnou mani-
pulaci se soupravou, rychlé napusténi
setu nosnym roztokem a jistotu, Ze pri
otevieni bezpecnostni pojistky set ne-
protece a nedojde k potfisnéni pracovni
plochy. Bezjehlovy systém umoziuje
nejen snadné odtahovani nosného rozto-
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ku z vaku, ale i snadné vpraveni ucinné

latky do vaku. Vyrazné snizuje riziko
chemické a bakteridlni kontaminace

i riziko poranéni hrotem jehly. Velmi
tak zvysSuje bezpec¢nost a komfort pri
piipravée 1éka s obsahem cytotoxickych
latek,” uvadi lékarnice PharmDr. Hana

Adlerova.

Petr Cisar

obchodni zastupce
B. Braun Medical

Informace, doporucené postupy, skutecné

pfibéhy a mnoho dalSiho naleznete na webu

www.bezpecnostpersonalu.cz

Poranéni ostrymi pfedméty Zalezi nam na zdravi nejen pacientu,

Pfiprava, fedéni a podavani léCiv ale i zdravotniku.
Hygiena a dezinfekce rukou

Rizika profesionalni nakazy www.bezpecnostpersonalu.cz

Nasili ve zdravotnictvi nyni i ve vasem mobilu

OOOOO



24 | ROZHOVOR

Il Manazment bolest]

v rukach rodicky?

Vyuzitie PCA pumpy Micrel Rythmic™
Evolution pri pérodoch

Spolo¢nost Micrel Medical Devices sa 40 rokov venuje vyvoju

a vyrobe mobilnej infuznej techniky na podavanie vyzivy,
chemoterapie, ATB a rieSenie bolesti s rezimom PCA. Na Slovensku
a v Cechach ich exkluzivne zastupuje spolo€nost B. Braun Medical.
Spytali sme sa MUDr. Petra Mraza, DESA z Kliniky anestéziologie
a intenzivnej mediciny Univerzitnej nemocnice v Bratislave na ich
skusenosti a moznosti vyuzitia PCA pump v pérodnictve.

Zaujimali nas vyhody tohto projektu, jeho uvedenie do praxe

v Ruzinovskej nemocnici a spokojnost s touto metoédou zo strany

lekarov a pacientov.

Co vas viedlo k nasadeniu PCA pumpy

do praxe?

Koncept PCA, teda pacientom kontrolovana
analgézia, sa uz niekolko desatroc¢i vo svete
aplikuje. U nas neboli v minulosti technic-
ké ani organizacné moznosti, ale ako som
mal moznost vidiet v zahrani¢i po¢as mojej
kratkej staze, je to vlastne uplne rutinna
metdda pouzitelna aj u nas. Po navrate som
sa ju snazil aplikovat aj v naSich podmien-
kach. V sucasnosti uz na to mame techni-
ku, peniaze, personal aj skusenosti. V za-
¢iatkoch sme pouzivali linedrny davkovac
Perfusor® Space s modulom PCA.

Na ktorych oddeleniach ste zacali
pouzivat koncept PCA pimp?

Zacali sme na ortopédii v ramci analgézie
po Standardnych vymenach bedrového
kibu a kolena, ako aj velkych onkolo-
gickych zakrokoch. Efekt bol naozaj
velmi vyrazny, odbremenili sme personal
a zvysili sme spokojnost pacientov kvalit-
nou analgéziou. Samozrejme, efekt videli
nielen anestézioldgovia, ale aj oSetrujuci
lekari - ortopédi, sestry, jednoducho cely

BRAUNOVINY.CZ

persondl. Postupne sme sa snazili tieto
metody zaviest aj na inych oddeleniach,
na chirurgii a urologii.

Kto bol zainteresovany do zavedenia
tejto metody?

V podstate kolektiv anestéziologickych
nadsSencov, ktori zacali blizsie spolupra-
covat a komunikovat, a, samozrejme,
velka vdaka patri aj vedeniu kliniky

za podporu a ustretovost.

Potrebovali ste aj rieSenia nad ramec
stacionarnych davkovacov?

S Perfusorom® Space sme boli spokojni, ale
ked sme zacali riesit pérodnicku analgéziu,
narazili sme na limitdciu stacionarneho
ddvkovaca, ktory nie je uplne vhodny pre
chodiaceho pacienta. Potrebovali sme ngjst
vhodnejsSie mobilné rieSenie.

Skusali sme viacero pristrojov, ale ne-
nasli sme ziadny, ktory by nam uplne vy-
hovoval, az kym sme sa nestretli s pumpou
Micrel Rythmic™ Evolution, ktora spifiala
vsetky nasSe pozadované parametre - mobi-
lita, hmotnost, objemova kapacita analge-

tickej zmesi ako aj vydrz batérie. Dolezité
vsak je, ze samotna technicka stranka je
sucastou nejakého uceleného konceptu,
nejakého systému. A do tohto systému
patria aj ludia, ktori musia vediet pumpu
obsluhovat, vediet ju pripravit, vybrat
vhodny program, nariedit roztok podla do-
hodnutej schémy, atd. Okrem spominanych
technickych aspektov je do celého procesu
nutné zahrnut aj stanovenie zodpoved-
nosti jednotlivych lekarov a pérodnych
asistentiek za jednotlivé sucasti systému:




poucenie pacienta, sledovanie pacienta,
parametre, ktoré je treba hlasit lekarovi -
porodnikovi a anestéziologovi a pod.

Aka je bezpecnost pouzitia pumpy,

ked' si pacientka sama aplikuje davku?
Tu by som rad spomenul, Ze sme zacali

s relativne slusnymi zdkladmi. Mame uz
roky zriadend samostatnu sluzbu poérod-
nej epidurdlnej analgézie a progresivnych
porodnikov, ktori sami vytvarali velky

dopyt na pouzivanie epidurdlnej analgézie.

V sucasnosti sa v nemocnici Ruzinov pou-
Ziva pri viac ako 50 % porodov. Pacientka
dostane uz zamknutu pumpu s analgetic-
kym roztokom a nastavenym bolusovym
davkovanim do epiduralneho katétra.
Rezim je nastaveny tak, aby sa nemohla
predavkovat a lekar vie kedykolvek skon-
trolovat pocet pozadovanych a aplikova-
nych davok. Pumpa je v tasticke cez plece,
takze pacientka sa moze volne pohybovat.
Ak by to organizacia a najmé priestorova
dispozicia porodnice dovolovala, bolo by
bezpec¢né nechat nac¢asovanie podavania
davok takmer uplne na rodicku. V nasej

Foto: Ester Horovicova

nemocnici sme vsak z tychto dévodov
nuteni pouzivat koncept NCA (nurse cont-
rolled analgesia), kedy nacasovanie davky
z pumpy vyzaduje pérodnu asistentku.

Spominali ste, Ze ste pumpu Rythmic
Evolution® testovali. Aka je spokojnost
s nastavenym softvérom?

Systém nastavenia je uplne jednodu-
chy, zvolili sme si v ramci softvéru tri
prednastavené bolusové rezimy, ktoré
nam prakticky pokryli celu pérodnicku
problematiku. Na naSom pracovisku sme
sa po dlhoro¢nych skusenostiach kvoli
lokdlnym Specifikdm rozhodli pouzivat
len bolusovy rezim bez kontinudlne-

ho davkovania, hoci pumpa ponuka aj
moznost kontinudlneho podavania (aj ich
kombinacie) vratane modernych pro-
gramov AIB (automaticky intermitentny
bolus). Pouzivame vo vaku pumpy zmes
0,1 % levobupivakainu so sufentanilom
vo fyziologickom roztoku. Samozrejme,
pre pacientov aj rodi¢cky mame priprave-
né dalSie rezimy PCA bud vo venoznych
alebo epidurdlnych aplikaciach.

ROZHOVOR | 25

Ako vidite vyvoj a ¢o odporucate
ostatnym pracoviskam?

Clovek sa musi neustale uéit a zostat
profesionalne pruzny. Pri implementacii
pump na pérodnici v porovnani s or-
topédiou sa mi zd4, Ze sme postupovali
ovela opatrnejSie. Snazili sme sa to urobit
formou kontinudlneho Skolenia personalu
a formalne sme oSetrili komplexne cely
proces protokolom v ramci nemocnicnej
riadenej dokumentdcie podla noriem ISO.
Toto je spravna cesta, kde musi dojst ku
vSeobecnému konsenzu celého zaintere-
sovaného persondlu na indikdcii, nacaso-
vani, riedeni, davkovani a pod. Nakoniec
v praxi v pripade prichodu nového lekdra
alebo porodnej asistentky sa po precitani
tohto dokumentu dokaze kazdy rychlo
zapojit do systému. Dolezita je aj priprava
samotného pouzivania pumpy. Pripravili
sme napriklad edukacné vided, ktoré ma
personadl k dispozicii. V ramci edukdcie
kolegov sme na zaciatku mali jednu pum-
pu volnu na Skoliace ucely. Tento postup
by som odporucal aj ostatnym kolegom,
ktori chcu tuto metodu zaviest na svojich
pracoviskach.

Co obsahuje poucenie pre mamicky

o epiduralnej analgézii, je tam uvedena
aj moznost pouzitia pumpy...?

Pripravili sme jednotnu prednasku, kde
su vsetky potrebné informdacie podla
najnovsich odporucani. Tato je k dispozi-
cii vSetkym kolegom, aby vedeli odovzdat
rodickam vzdy najaktudlnejsie a komplet-
né informacie. Dvakrat do tyzdna mame
vyhradeny ¢as pre rodi¢ky na nasej
ambulancii, kde ju anestéziolég prezen-
tuje a je k dispozicii aj na konzultéacie.
Prednaska je sice dobrovolna, ale je o niu
velky zaujem, dokonca aj medzi buducimi
oteckami. V ramci nej sa spomina aj PCA
pumpa a jej vyhody.

Dakujem za inpirativny rozhovor a Zelam
vel'a uspechov v tejto oblasti do dalSich
rokov. m

RNDr. Roman Ondreas

obchodny zéstupca
B. Braun Medical
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Stresova inkontinence zen

ma okamzité reseni

V prubéhu historie se mnoho autori pokouselo co nejpfesnéji definovat inkontinenci modi, aZ se

nakonec skoncilo u toho nejjednodussiho vysvétleni. Inkontinence mo¢i znamena jakykoliv samovolny

unik modi. Takto pojata definice je ovSem velmi Siroka. Zahrnuje vSechny typy uniku modi, tedy jak

inkontinenci stresovou, urgentni i smiSenou, tak i paradoxni ischurii. Udava se, Ze inkontinenci trpi 25

az 45 procent Zen.

Zavaznost uniku moc¢i mize byt rov-
néz rozdilnd. Pokud se definice vymezi
na kazdodenni unik, pohybujeme se

v rozsahu 5 az 15 procent. Mladsi Zzeny
mivaji uniky obcasné a spiSe stresové
etiologie. U nich je prevalence okolo 10 az
20 procent. Stars$i pacientky pak mivaji
kromé stresové i smiSenou a urgentni
formu inkontinence. U populace Zen 60-
az 70letych se prevalence udava okolo
40 procent a s vékem jeSté vice narusta.

Unik mo&i obtéZuje i mladé Zeny
Jak jiz bylo zminéno, stresovou formou
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inkontinence trpi spiSe mladsi a vétSinou
aktivni Zeny. Pro né byvaji i mensi uniky
moci nepfijemné, az obtézujici. Mnohdy,
pri dlouhodobém trvani, mohou byt pfi-
¢inou psychosocidlnich potizi, jako jsou
stud, uzkost, ztrata sebedivéry a vyhyba-
ni se spole¢nosti. Vedou casto k omezova-
ni pohybu a sportovnich aktivit. Rovnéz
muze dojit i k naruSeni partnerskych
a rodinnych vztaha.

Stresovou inkontinenci trpi mno-
hem vice Zen, nez uvadgéji statistiky.
Do naSich ambulanci ¢asto pfijde jen
ta Spicka ledovce. VSechny nemocné

zeny, které navstivi nasi ambulanci,
musi vyplnit vstupni dotaznik. Jed-
nou z otazek je, zda pacientce nékdy
samovolné neuniklo tfeba i jen par
kapek mo¢i. Z téchto dotaznikd vyply-
nulo, Ze se s unikem moci setka témér
kazda zena, ktera ma za sebou klasicky
porod pfirozenou cestou. Pfi¢inou této
inkontinence neni psychicka nepoho-
da, jak se nékteré pacientky domnivaji,
ale zvyseni nitrobfisniho tlaku na jiz
oslabené panevni dno. Pfi kychnuti,
kasli, smichu, skakani na trampoliné ¢i
zvednuti tézkého predmeétu dojde k vy-



znamnému stlaceni panevniho dna, to
klesne, a dojde k uniku moci.

Klicem k feseni problém0 se stresovou
inkontinenci je panevni dno

Cilem terapie stresové inkontinence je
zjednodusSen¢ feceno snizit tlak na panev-
ni dno shora a zvysit tlak zdola. V jednom
sméru tedy nezvedat tézké predméty, pri
kychani se lehce predklonit, a pokud je
zena obézni, snizit vahu pomoci rezi-
movych opatfeni. Ve sméru druhém je
potieba posilit panevni dno. A jaké jsou
moznosti posilovani panevniho dna?

CVICENi BEZ POMUCEK -
zipovani, v joze cvik mulabhanda,
pripadné cviceni podle brozurek.

CVICENi S POMUCKAMI -

tak jako bicepsy rychleji posilime
s ¢inkou, tak i zdvazicka v pochvé pomohou
rychleji zpevnit a zvednout panevni dno.

POSILOVANI SVALOVINY POMOCI
8l PRISTROJU - zde je k dispozici
elektrolécha, laserova lécba ¢i lécba po-
moci magnet.

3

OPERACE - instalace pasky, ktera
zpevni oblast pod mocovou trubici.

(R
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Inovativni a patentovany koncept

PomUcka Diveen® je navrzena tak, aby podpofila

predni sténu pochvy v oblasti pod hrdlem

mocoveého méchyre. BEhem zvyseného Usili, napf.
kaslani, dochazi k nahlému narlstu nitrobrisniho
tlaku a vznika Spickovy tlak, ktery se pfenasi pfes
méchyf na pruzny krouzek pomuicky Diveen®.
Ten zpUsobi, Ze se pevna ¢ast pomucky posune
smérem nahoru, okamZité podepfe moc¢ovou

F

trubici a pfitom vyznamné snizi vyskyt unikd modi.

Nékteré pacientky vyse zminéné po-
stupy neakceptuji. Z nejriiznéjsich davo-
nemohou nebo nechtéji podrobit operaci.
U téchto pacientek se osvédcil kostkovy
pesar. Pacientky si jej zavadély do po-
chvy pred o¢ekdvanou fyzickou aktivitou
a po ni si jej samy vyjmuly a hygienicky
otistily. Cdst Zen byla s timto fesenim
spokojend, nékteré se ale sverily, Ze sice
mo¢ udrzi, kostkovy pesar ale pocituji
v pochvé jako cizi predmeét.

Nova pomiicka Diveen®. Jak ji Zeny
zafazené do studie hodnotily?

V urologické ordinaci UROMEDA mély
Zeny moznost se seznamit s téliskem

MUDr. Monika Hanakova

0O urologickeé pacienty se stara jiz

27 let. Po studiu na Lékarske fakulté

J. E. Purkyné v Brné zlistala tomuto
méstu vérna. Pracovala nejdrive

ve Fakultni nemocnici u sv. Anny

v Brné a pozdgji ve Fakultni nemocnici
Brno. Od roku 2000 provozuje
soukromou ambulanci na Poliklinice
Vini¢ni. Kromé ¢innosti ve své

ordinaci také pracuje v Urazove
nemocnici, ucastni se |ékarskych
kongresu a prednasek. Jeji manzel,

se kterym vychovava dve déti, je

rovnéz urologem. Manzelé Hanakovi

si péci o pacienty rozdélili. Zatimco

se MUDr. Hanak zaméril na muze,
MUDr. Hanakova se vice vénuje zenam.

Diveen®, které svym tvarem kopiruje
kapkovity tvar pochvy a jehoz zavadéni

je velmi Setrné. Navic vétSina Zen jiz tento

typ zavadéce zna z pouzivani nékterych
typl menstruacnich tampont. Pokud je
pomiicka spravné zavedend, podpira mo-
¢ovou trubici praveé v mistech, kde je to pri
stresové inkontinenci zapottebi.

Testovani u¢inku téliska Diveen®
v ordinaci UROMEDA se ucastnilo sto
pacientek. ,VSem pacientkam, které
pomucku Diveen® v ambulanci zkousely,
bylo podle anatomického obrazku Zenské
panve peclivé vysvétleno, jak pomutcku
zaveést, aby spravné splnila svij ucel.
Zeny rovnéz zhlédly instruktazni video.
Soucasné bylo zkontrolovano panevni
dno i pochva v klidu a pfi Valsalvové
manévru.

U vétSiny Zen v této studii zajistilo
télisko Diveen® vyrazné zlepSeni inkon-
tinence a pacientky s nim byly velmi
spokojeny. VSechny pacientky, které po-
miicku vyzkousely, se shodovaly na tom,
Ze pti zavedeni Diveen® vibec necitily.
Pouze dvéma Zendm s vyraznéjSim pokle-
sem poSevni stény pomticka i pfi pouziti
velikosti MEDIUM vypadavala. Hlavnim
nec. Zeny uvedly jako nejvétsi ptinos, ze
se mohly okamzité vratit ke vSem aktivi-
tam, kterym se vénovaly jesté pred svymi
problémy s inkontinenci. =

MUDr. Monika Hanakova
urolozka a ambasadorka Diveen®

i| BRAUNOVINY.CZ



Il Specializovana nemocnica

Narodné rehabilitacné centrum Kovacova

Narodné rehabilitacné centrum v Kovacovej nie je ,kupelné” zdravotnicke zariadenie, ako sa mnohi
domnievaju z dovodu, Ze je situované v kupelnej obci Kovacova a tiez z dovodu, Ze pri liecbe svojich

pacientov vyuziva okreminych, aj pocetné balneologické lieCebné metddy a prostriedky, ku ktorym

patri aj termalna mineralna voda, ktora je vhodna k lie¢be pohybového ustrojenstva.

Svojim zameranim aj rozsahom p6sobnosti
je doposial jedinym centrom v Slovenskej
republike, ktoré pracuje systémom samo-
statnej vysokoSpecializovanej rehabili-

tacnej nemocnice zameranej na komplex-
nu lie¢bu pooperacnych a pourazovych
stavov pohybového aparatu u dospelych
pacientov. Mo6zZe sa postarat az o 200 cho-
rych, ktori su prijimani na hospitalizaciu
v trvani od 5 tyzdnov do 3 mesiacov.

BRAUNOVINY.CZ [l

NRC Kovacdova sa predstavuje

V ¢om spociva jedine¢nost NRC? Strucne
povedané, spoc¢iva v komplexnosti liecby
a individualnom pristupe ku kazdému
pacientovi. Po medicinskej stranke sa

o chorych staraju okrem Specializovanych
lekarov tiez psycholdg, logopéd, ergotera-
peuti a fyzioterapeuti, ktorych je takmer
patdesiat. Centrum disponuje Sirokou Ska-
lou pristrojového vybavenia pre vysetrova-
nie chorych, biochemickym laboratériom
a opera¢nymi salami pre malé chirurgické
vykony. V rozsiahlom rehabilitatnom kom-
plexe najdeme elektroliecbu, termoterapiu,
mechanoterapiu, vodoliecbu, plavecky
bazén a klimatizované nadsStandardne
zariadené fitnescentrum. Termalne bazény
su pre potreby vozickarov vybavené vod-
nym vytahom. V rehabilita¢nej liecbe sa
aplikuje viacero v sucasnosti uznavanych
metodik a postupov. Tie su podla potreby
doplnené, v sulade s trendom nastupuju-

cej robotizacie, modernymi poméckami

na pristrojovu pohybovu rehabilitaciu,
napriklad robotickym simuldtorom ché6dze.
Lie¢ebné metédy dopina oddelenie ortope-
dickej protetiky, ktoré pacientom zabez-
pecuje individudlne vyhotovené protézy,
ortézy a dalSie zdravotné pomdcky.

Ktoré diagnozy sa liecia najcastejSie?

V NRC v Kovacovej absolvuje komplexnu
rehabilita¢nu lie¢bu ro¢ne okolo 1600 pa-
cientov, z toho je asi 100 pacientov po Cer-
stvych urazoch chrbtice s poskodenim
miechy alebo kaudy, dalej pacienti po trau-
me chrbtice s poruSenim miechy, pacienti
po kraniocerebralnej traume, po operaciach
chrbtice a po amputaciach. ¥

prim. MUDr. Jozef Hudec, PhD.

medicinsky riaditel a prednosta Rehabilitac¢nej
kliniky SZU a kolektiv odbornych lekdrov
NRC Kovacova

foto: archiv Kovdcovd



B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Actreen® Hi-Lite Cath a Set

NO\{A GENERACE POTAHOVANYCH
MOCOVYCH KATETRO
A KATETRU SE SBERNYM SACKEM

= Bezpecny, zdravotn€ a ekologicky
nezavadny katétr

= Snadné zavadéni, slozitelnost,
nezalamuje se
= Pfipraven ihned k pouZziti
= Garance lubrikace katétru
60 min od jeho otevreni
= Sbérny mocovy sacek
s kapacitou 11
a s antirefluxni chlopni
= Lehky a skladny

= Diskrétni baleni

Actreen® Mini Cath a Set

POTAHO\]ANE MOCOVE KATETRY S QCENEI}NM
REVOLUCNIM DESIGNEM SPECIALNE PRO ZENY

= Bezpecny, diskrétni katétr v délce pouhych 9 cm
= Ekologicky nezavadny /’
= Okamzité k pouziti bez nutnosti

dalsi aktivace, kdykoliv a kdekoliv

= Diskrétni pouzdro jako
soucast kazdého baleni

= Designovy mocovy katétr

N = Antirefluxni chlopen

Doporuuji Katefina Anto3ova, reprezentantka v paracyklistic = Sbérny mocovy sacek
a David Drahoninsky, paralympijsky medailista v lukostrelbé 0 objemu 700 ml
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Il Zivotny pingpong

Martina Ludrovského

Zdanlivo nie prilis vesely pribeh dnes StyridsatSestroéného muza sa zacal odvijat v roku 2005.

Dovtedy bol Martin Ludrovsky oby¢ajny mlady muz zo Slovenska, ktory sa venoval koni¢ckom a praci

s vonou benzinu. Bol automobilovym a motokrosovym pretekarom, vlastnil tuningovy autoservis, bol

vasnivym Sportovcom. Prave motokros sa mu stal osudnym a prevratil jeho dovtedy pokojny Zivot

kompletne hore nohami.

V tom case sa Martin pripravoval na mo-
tokrosovu sutaz a usilovne trénoval.

Na jednom tréningu v PreSove odjazdil
svojich zvycajnych dvanast kol a dal si
kratku pauzu. Telefonovali mu kamarati
z KoSic a prehovorili ho, aby na nich
pockal. Martin sa rozhodol, ze pocka,

a aby si skratil cakanie, povedal si, ze

si odjazdi eSte zopar kol. Hned v prvom
kole vSak dostal neznesitelny ki¢ do ruk
a kvoli nemu nedokdazal znizit vysoku
rychlost svojho stroja. Rampa ho vy-
strelila prudko do vzduchu, krée povo-
lili, ale ruky pustili motorku a Martin
padal. Dopadol na motocykel a nezvratne
si poSkodil miechu. Dodnes si v§etko

z osudného padu pamita, ako chcel vstat
a neslo to, hukajucu sanitku, aj to, ako
sanitka cuvala celu vec¢nost, kym sa
objavil lekar a vodic¢. Nasledujucich 48
hodin Zivota ma vymazanych z pamiti.
Bol prevezeny do preSovskej nemocnice
a priatelia mu vybavili prevoz do Ko-
Sic, kde ho nakoniec operovali. Martin
sa snazil dozvediet, ¢o s nim bude, ale
dostavalo sa mu len diplomatickych
odpovedi a nikto mu nechcel povedat
pravdu. S vynimkou jedného primara
kosickej nemocnice, ktory mu oznamil,
Ze by si mal zacat zvykat na skuto¢nost,
ze uz nikdy nebude chodit. Martin sa
nanho vtedy hneval, dnes uz vsak vie, Ze
lekar sa snazil byt uprimny. V nemocnici
stravil tri mesiace vo vysokych horuc-
kach, ktoré sa nedarilo znizit. Martinovo
telo mu vypovedalo sluzbu. Bol od hrud-
nika nadol ochrnuty a vtedy uz vedel,

ze chodit nebude, Ze ho budu krmit a bez
cudzej pomoci nebude ni¢oho schopny.
Skepsa a naruSena psychika zapri¢inili
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horucku, ktorej telo nezvladalo odolavat.
Martin vtedy v poslednej chvili zatal
zuby a nad horuckou zvitazil. V tej chvi-
li to vSak bolo len jedno malé bezvy-
znamné vitazstvo.

SebadesStrukcia v Kovacovej

Po nejakom case bol Martin prevezeny

z nemocnice do Narodného rehabilitac-
ného centra Kovacova, kde ho ¢akalo
Sest mesiacov rehabilitacie. Prezival naj-
horsie chvile od urazu. Neovladal svoje
telo, mo¢ ani stolicu. Chcel s takym
zivotom skoncovat, ale ani to sa mu ne-
podarilo. Leziaci pacient nemoze len tak
vysko¢it z okna, nemoze si ani podrezat
zily, alebo pozit smrtiaci kokteil z liekov.
Len lezal a modlil sa, aby sa rano uz
nezobudil.

V tom case bola pre Martina naj-
silnejsSim motorom jeho rodina. Strieda-
vo ho navstevovali rodicia a priatelka
alebo sestra. Neunavne ho podporovali
a vtedajsia Martinova priatelka stala aj
za psychickym obratom v jeho Zivote.
Pochopila vaznost situdcie a Martino-

vi vytkla, ze eSte ni¢ neskusil a uz si
chce siahnut na Zivot. Plakal niekol'ko
hodin tak, Ze sa az dusil. Rdno sa potom
zobudil ako niekto uplne iny. Zacal sa
zaujimat o cvicenie a intenzivnu reha-
bilitaciu, zistoval, kde moze kvalitne
posiliiovat a pracovat na sebe. Velmi mu
vtedy pomohli ergo pracovnici v tom-

to rehabilitacnom centre. Po pol roku
intenzivnej prace ho pustili domov, a ked
sa po Case vratil na tzv. opakovacku, ¢ize
opakovanu rehabilitaciu, odstartoval
svoju Sportovu kariéru.

Handbike alebo palka?

Zo vsetkych stran pocul, Ze aj na voziku
sa da plnohodnotne zit, Sportovat, fungo-
vat. Sportové odvetvia, ktoré Martin robil
dovtedy, vSak neprichadzali do uvahy.

V Kovacovej natrafil na svojho suc¢asného
Séfa a hlavne velkého kamarata Janka
Riaposa. Ked mu Martin rozpraval, ako
ma rad rychlost a adrenalin, ponukol

mu handbike. Martin ho vyskusal, a ked
na nom jazdil v aredli okolo Kovacovej,
tesil sa, ako sa po navrate domov pochva-
li priatelke a rodicom, zZe nasiel Sport,
ktory ho uchvatil. Narazil v§ak na ne-
pochopenie - nikto z rodiny si nezelal,
aby jazdil na handbiku. Riapo$ mu teda
ponukol alternativu v podobe stolného te-
nisu, ktory sam hral. Martin ho, naopak,
nehral nikdy, a tak bol spoc¢iatku skeptic-
ky. I$iel sa vSak na tréning aspon pozriet.
Priviazali mu k ruke palku a povedali, ze
v dohladnom case, priblizne za 6-8 rokov,
z neho nieco bude. Martin sa z toho vtedy
smial. Pisal sa rok 2008 a o rok neskdr si
uz viezol zlatu medailu z majstrovstiev
Eurdpy druzstiev z talianskeho Janova.
No a dnes sa pripravuje uz na svoju tretiu
paralympiadu v Tokiu.

Dostal sa do kolektivu hracov pin-
gpongu, ktori mu pomohli nielen so
samotnou hrou, ale najmai ludsky. Prijali
ho medzi seba takého, aky bol, a dodnes
su tieto priatelské putd velmi pevné. Aj
Martinov otec, rekreac¢ny hrac stolné-
ho tenisu, pomdhal budovat jeho novu
Sportovu kariéru. Kupili si domov st6l
a trénovali. Po uspechu na majstrov-
stvach Europy nasledovala zlatd medaila
na majstrovstvach sveta druzstiev a zlato
z olympiady v Londyne. Do chvile, nez
Martin zacal na vozi¢ku so Sportom, ne-



ustale sa trapil otazkou, preco sa to stalo
prave jemu. Preco prave on, ktory nikdy
nikomu neublizil, skonc¢il na invalidnom
voziku. Tuto otazku dokézal z jeho hlavy
navzdy dostat von az Sport, ktorému zno-
vu uplne prepadol.

Vyrobky B. Braun ulahcuju vozickarom
Zivot

Martin sa naplno venoval Sportovej
kariére a daval si ¢oraz vyssie ciele.

K ich naplneniu vSak potreboval, aby sa
jeho zdravotny stav neustale zlepSoval.
Musel riesit napriklad taku beznu vec,
ako je obyc¢ajné mocenie. Neustdle sa
opakujuce uroinfekcie mu nebranili len
v beznom vozickarskom zZivote, ale aj

v tréningu. Vyskusal mnozstvo pomo6-
cok a pripravkov, ale az s vyrobkami

B. Braun dokazal tieto bariéry prekonat.
Ako sam tvrdi, sila vyrobkov B. Braun
je v ich jednoduchosti a funguju uplne

fantasticky. Ponukol ich na vyskusanie
svojim kamaratom na voziku a vSetci boli
viac nez spokojni. Martin sa preto stal
ambasadorom B. Braun a dalej propaguje
vyrobky pre lahsi zZivot vozi¢karov. Ako
uspesny hrac a reprezentant v pingpon-
gu tieZ vela cestuje a vzdialenosti, ktoré
je obcas nuteny prekonat, sa pohybuju
radovo v desiatkach hodin. Na dlhé lety
ma okrem kvalitnych vyrobkov B. Braun
aj vlastnu metddu, ako prekonat potrebu
ist na toaletu. Na turnaje, ktoré sa konaju
do 1 500 kilometrov, chodi autom, ale ked

cestuje napriklad do Azie, musi vyuzit

lietadlo. Zhruba Styri dni pred takou
dalekou cestou Martin radikdlne upra-
vuje stravu, obmedzuje prijem vlakniny
a sustredi sa len na suchu stravu.

Okrem pingpongu sa Martin venuje aj
svojej celozivotnej vasni - automobilom.
Preddva pneumatiky a disky, a kedze ma
velmi rad technické veci, vymysla zlepSo-
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vacie navrhy pre vozic¢karov. Stolny tenis
zostava jeho hlavnou pracovnou napl-
nou, ale lasky k adrenalinu sa nezbavil.
Kupil si Stvorkolku, na ktorej sa prehana
v prirode, a jazdi autom. Zvys$ny volny
¢as venuje svojej sucasnej priatelke, ktora
ho vo vSetkych jeho zaujmoch podpo-
ruje a motivuje. Priatelka, rodina a jeho
sucasni priatelia z radov vozickarov su
cely jeho svet. Z povodného, pred urazom
menami nabitého telefdnneho zoznamu
mu zostala len hrstka skuto¢nych pria-
telov. Martin to vSak nelutuje, spoznal, Ze
naozajstni priatelia vas v tazkych ¢asoch

ktori ho beru a reSpektuju so vSetkym, ¢o
k nemu patri.

redakcia Braunovin, foto Ester Horovicovd
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I Divize Hospital Care uvedla

| na trh unikatni navigacni
“# technologii Onvision®

Ultrazvukovy pristroj X-perius®, ktery
primarné cili na potieby anesteziologt,
prodava po celém svété exkluzivné koncern
B. Braun. Nové k nému nabizi jedine¢nou
technologii navigace pod USG nazvanou
Onvision®. Ta lékati umoznuje zvysit
bezpecnost zakroku, soucasné posiluje jeho
expertizu a zkracuje ¢as opera¢niho vyko-
nu. Jedna se o uspésné zavrseni kooperace
mezi spole¢nosti B. Braun a Philips.

Divizi Hospital Care (HC) v Ceské
republice se podafilo prodat pfistroj mezi

Il Ambulance B. Braun Plus

dale expanduji

Sit odbornych ambulanci B. Braun Plus

i naddle uspésné rozsituje své pisobeni.
Tentokrat v Praze na Budéjovické a v Brné
v moderni budové kliniky Campus. Obé
mista zahajila provoz od prvniho unora.
Pacientim nabizeji nejen profesionalni za-
zemi zdravotnické péce, ale také vybornou
dostupnost v blizkosti méstské hromadné
dopravy, kratké ¢ekaci lhiity a to vSechno
pod jednou stfechou. ,Rozsifovani ambu-
lanci B. Braun Plus si nesmirné vazim, a to

i proto, Ze se potvrzuje, nakolik jsou pro
nase pacienty potfebné. Slouzi nejen pro
poskytovani komplexnéjsi péce nasim sta-
vajicim pacientiim, ale také vhodné dopliuji
spektrum abmulantni péce jiz existujici v
téchto pacientsky frekventovanych loka-
litdch.” fikd Ludék Hajsky, Nursing & Opera-
tions Manager ambulanci B. Braun Plus.

Odborné ambulance B. Braun Plus
Praha Budégjovicka

Chirurgickd ambulance B. Braun Plus

na Poliklinice Budéjovicka (pfizemi zelené
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budovy) poskytuje komplexni diagnostickou
a terapeutickou péci v piipadé drobnych
urazu a jejich ambulantni 1é¢by, drobné
chirurgické zakroky, mezi néz patfi na-
priklad odstranéni drobnych koznich 1ézi,
koznich skvrn, matefskych znamének apod.
Lécbu chronickych a komplikovanych ran,
konzultace a zajisténi operacni lécby a dalsi.
V ramci komplexnosti péce dale nabizi chi-
rurgickd ambulance B. Braun Plus specidlni
poradnu pro stomiky. Nefrologicka ambu-
lance B. Braun Plus na Bud¢jovicke je pod
taktovkou MUDr. Hany Novotné. Je zamé-
fena napriklad na diagnostiku onemocnéni
ledvin, na stanoveni optimalni lé¢by a pora-
denstvi v pfipadé selhani funkce ledvin.

Odborné ambulance B. Braun Plus

Brno Campus

Nov¢é zfizené ambulance v budové kliniky
Campus v Brné poskytuji urologickou,
nefrologickou i nutri¢ni ambulanci a spe-
cidlni poradny pro stomiky a poradnu pro
hojeni ran.

prvnimi zemémi na svété! ,Tento neu-
vétitelny uspéch celého teamu ocenila

i centrala Hospital Care v Melsungenu
ve zprave ,Message of the week'’. Gra-
tulujeme a téSime se na dalsi prodeje

a instalace v obou zemich, které jsou jiz

(NI

,na spadnuti',” fika obchodni a marke-
tingovy manazer divize Hospital Care

MUDr. FrantiSek Vojik. ™

redakce Braunovin
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Pod jednou stfechou tak pacienti na-
leznou komplexni odbornou péci, kratké
¢ekaci lhtty, a to navic v dochazkové
vzdalenosti od zastavky méstské hromadné
dopravy a od parkovisté. Moderné zatizeny
areal kliniky nabizi i 1ékarnu, kterou mo-
hou pacienti odbornych ambulanci B. Braun
Plus vyuzit. Chirurgickd ambulance Brno,
Josefskd 425/25 naddle poskytuje své
sluzby. Ambulance spolupracuji se vSemi
vyznamnymi zdravotnimi pojisStovnami
v Ceské republice. ®

Kontakt a ordina¢ni hodiny ambulanci
B. Braun Plus Praha Budgjovicka
naleznete zde:

Kontakt a ordinaéni hodiny ambulanci
B. Braun Plus Brno Campus
naleznete zde:

redakce Braunovin
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Il Prvni odborny pacientsky kurz

Komfortni zivot se stomii

Probéhla prvni pacientska ,stomicka
akademie”

V druhé pulce ledna si pripravila Aescu-
lap Akademie v prostorach Pavilonu

B. Braun Dialog pro posluchace z fad sto-
mickych pacientt prvni odborny pacient-
sky kurz. Pfestoze se Aesculap Akademie

zamétuje na odborné vzdélavani zdravot-
nikd, tentokrat byl kurz a jeho doprovod-
ny program pfipraveny pfimo a pouze
pro stomické pacienty. ,Tato ojedinéla
spoluprace Aesculap Akademie a paci-
entd potvrdila nejen velky zdjem laické
vefejnosti, ale predevSim umoznila nasim
pacientim hovofit o svych problémech

se stomii oteviené, bez cenzury a bez
predsudku. Jsem hrda, ze tento projekt
vznikl,” glosuje aktudlni déni spoluorga-
nizatorka a odborna garantka Mgr. Petra
Bartova.

O ¢em to celé bylo?

V rdmci kurzu méli stomicti pacien-

ti moznost probrat své nutri¢ni strasti

a slasti na misté pfimo s nutri¢ni tera-
peutkou Bc. Jitkou Paldtovou, ktera ptso-
bi jako nutri¢ni terapeutka v odbornych
ambulancich B. Braun Plus. Pro tento
prvni pacientsky kurz méla pfipravenou
atraktivni prezentaci o stravovani sto-

mikd ihned po operaci, po delsi dobé, pii
komplikacich, ale i v dob¢, kdy se pacienti
citi skvéle. Zaznélo zde i mnoho tip

na vhodné i méné vhodné potraviny pro
stomiky, coz vyvolalo vasnivou debatu
vSech zucastnénych.

Nedilnou soucasti celé akce byla pred-
naska Terezy Nagyové a Nikoly Martin-
kové, které si pro posluchace pripravily
vhled do toho, co tesi kazdy ,cerstvy*
stomik. ,Re$ime to vlastné vsichni. Jen
si neuvédomujeme, jaké obtize mohou
stomicti pacienti mit. Kam nejvhodné&ji
schovat pytlik, jak se elegantné obléci,

a pritom se citit stale komfortné a v bez-
peci,” komentuje to byvala stomicka
Nikola Martinkova a dopliuje: ,Musime
verit tomu, ze pytlik drzi, nic neucha-
zi.* O tom vSem hovoftily divky z nadace
Nejsemtabu, protoze tato témata samy
kazdodenné prozivaly a prozivaji.

Sdileni zkuSenosti

Kurz nabidl pacientim moznost setkat se
s dalsimi stomickymi pacienty a oteviené
hovofit o svych problémech mezi sebou

i s odborniky na jednom mist¢ a v jed-

nu chvili, coz vyvolalo lavinu diskusi.
,Pevné vérime, ze do budoucnosti budeme
opakovat kurzy v ambulancich B. Braun

Plus, protoze zde mizeme samoziejmé
pacientim nabidnout vic. Po této dobré
zkusSenosti se mizeme drzet stejného
formatu,” dodava Petra Bartova.

,Pii kazdodennim kontaktu s nasSimi
stomickymi pacienty si uvédomujeme,
jak dulezitou roli pro jejich psychiku
a kvalitu zivota hraje bezpecnost, dis-
krétnost a spolehlivost stomické pomfic-
ky. Pfi inovacich naseho stomického
portfolia zohlednujeme pravé uzivatelské
postrehy s cilem neustdlého zvySovani
komfortu pomicek. V letoSnim roce uva-
dime na cesky trh inovativni stomicky
systém Be 1%, urceny pro levostranné
kolostomiky. Kompaktni kapsule Be 1®
redukuje zvuky souvisejici se stomii,
poskytuje bezpeci, disktrénost a kontrolu
nad vlastnim télem. Diky Be 1® mohou
kolostomici zit opét aktivné, sebevédome
a vénovat se bezstarostné vSem aktivi-
tam, které maji radi,” sdili prvni zkuSe-
nosti z trhu vedouci obchodniho tymu
Stoma and Urinary Care CZ/SK Mgr. Ive-
ta Smidova, MBA. m

redakce Braunovin, foto: Ester Horovicovd
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20. vyrocCi zalozeni

Zelené hvézdy v Ceské republice

Cas plyne tak rychle, Ze je tomu pravé dvacet let od vzniku prvni prodejny zdravotnickych potfeb pod
nazvem ,Zelena hvézda". Nyni jde o Sirokou sit prodejen a Iékaren v Ceské republice a na Slovensku, které
funguji na systému fransizingu. Diky tomu je zajiSténa dostupnost a distribuce zdravotnickych prostredku

a €kl pro pacienty, véetné odborného poradenstvi, zejména v oblastech stomickych pomlcek, hojeni ran,

zajisténi kontinence, inkontinence a nutrice. Spoluprace se spolec¢nosti B. Braun pomohla vytvorit jednu
z nejvétsich distribucnich siti na trhu, ktera pecuje o tisice chronickych pacientl s kompenzacni pomUckou.

»,Plvodné jsme uvazovali o nazvu
,Zeleny strom’, ale spojitost s vyrobnou
alkoholu (Palirna u Zeleného stromu) nas
od této myslenky vzdalila a nakonec jsme
se rozhodli pro nazev ,Zelena hvézda‘ -
zelena jako logo B. Braun a hvézda jako
perfektni servis,* vzpomina Dr. Petr
Macoun, ¢len vedeni skupiny B. Braun
Medical v Ceské republice a na Sloven-
sku, ktery v letech 1999 a 2000 na startu
projektu pracoval.

Prvni Zelena Hvézda v Praze

na Palmovce

Prvni prodejna vznikla v Praze na Pal-
movce, kdyz se rok predtim objevily
prvni mySlenky realizovat zpracovani
poukazt a distribuci stomickych pomu-
cek s cilem byt pacientovi partnerem.
PharmDr. Jifi Lukes, ktery ma ve vedeni
spole¢nosti fetézec Zelend hvézda pfimo
na starosti, vzpomina, jak na zacatku
vibec netusil, kam se projekt rozvine

a jakou duleZitou roli bude hrat na Ces-

BRAUNOVINY.CZ [l

ZELENA HVEZDA

Va3 dodavatel zdravotnickych prostiedku

kém trhu: ,Dnes se to netyka jen péce

o pacienty s kompenzacni pomickou, ale
jde o cely segment B2B - tedy komplexni
dodavky do mimonemocnicnich lizko-
vych zafizeni a specializovanych ambu-
lanci. Veskery sortiment, ktery spole¢nost
B. Braun dodava do nemocnic, je tak
dostupny i v ambulantnim sektoru.*

Vyroéni konference ve Spindlerové
Miyné

Prezentovany byly nejen dlouhodobé
vysledky, ale zejména vhled do budoucna
s perspektivou, pro¢ projekt ddva smysl.
Soucasti byl i usmévny pohled do historie
doprovazeny obrazovou dokumentaci. ,,Je
mi cti, Ze mohu byt soucdsti tak komplex-
niho projektu. Pozitivni energii mi doda-
va spokojeny pacient, kterému se dostane
specializovaného servisu vcetné osobniho

kontaktu. Ten jsme schopni poskytnout
diky spolupréci s nasimi partnery,” doda-
va MUDr. Zden¢k Kojecky, Ph.D., mana-
Zer fetézce Zelena hvézda.

Zelend hvézda v soucasné dob¢ dosa-
huje obratid v sortimentu B. Braun vice
nez 100 miliont korun ro¢né, je hlavnim
partnerem rozvijejici se sité odbornych
ambulanci B. Braun Plus a podili se
na zkvalitnéni dostupnosti pomutcek
a odborného poradenstvi pro koncové
uzivatele. Rizeni projektu je v kompetenci
divize OPM - Out Patient Market.

Dékujeme vSem byvalym a souc¢asnym
zaméstnancim spolec¢nosti B. Braun a Ze-
lenych hvézd a téSime se na dalsi spolu-
praci a rozvoj novych projektt. ®

MUDr. Zdenék Kojecky, Ph.D.
manazer pro obchod a marketing

‘ Divize OPM
" 4 ‘
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V nové zrekonstruovaném Dialyza¢nim
stfedisku B. Braun Avitum Olomouc se

na konci ledna ve spolupraci s Aesculap
Akademii konal odborny seminaf na téma
Cévni pristupy 3x jinak. ,Touto akci jsme
pro kolegy lékate navazali na tradi¢ni se-
minafte, které probihaji jiz od roku 2015.
V nich jsme postupné oslovili praktické
lékate a diabetology. Tentokrat jsme po-
zvali kolegyné a kolegy nefrology a cévni
lékate, abychom spole¢né probrali stale
zhavé téma cévnich pfistupd,” zdiraznu-
je specialistka na mimotélni oSetfovani
krve a odborna garantka Aesculap Aka-

demie Mgr. Ivana Bartakova, MBA.
Skvéle pripravené prezentace MUDr. On-
dieje Myslivcee (dialyzacni stiedisko
Roudnice nad Labem), MUDr. Jakuba
Sevéika (dialyzacni sttedisko Ivancice)

a MUDr. Jany Janeckové, Ph.D., (Centrum
pro cévni ptistup FN Olomouc) vyvolaly
zivou diskusi, zejména v kuloarech, a to
nejen mezi lékari, ale i sestfickami, které
se touto problematikou také diikladné
zabyvaji. Pravé nové trendy ve vyuziti
ultrazvuku v kazdodenni péci o cévni
pristup byly nosnym tématem podvecerni-
ho setkani.

Po prednaskach jsme vsem ucastnikiim
umoznili prohlidku stfediska, v¢etné od-
bornych ambulanci, které po rekonstrukci
jesté voni novotou. V odbornych semina-
tich budeme pokracovat.

MUDr. Marie Marika Goluchova

vedouci lékatka dialyzy
B. Braun Avitum v Olomouci
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ZAKLADNI PRINCIPY
CHIRURGIE KUZE
HLAVY A KRKU

24. biezna 2020 | Praha 8
B. Braun Dialog

Pofada Aesculap Akademie ve spolupraci
s Klinikou otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku, FN Hradec Kralové a LF UK v Hradci Kréalové

Pod zastitou Ceské spole¢nosti
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku CLS JEP

1—
CESKA SPOLECNOST

m==  OTORINOLARYNGOLOGIE
A CHIRURGIE HLAVY A KRKU

pey

Diveen®

aplikator +  5x pomucka Diveen®

Katalog. ¢. Velikost Obsah baleni Kod SUKL MnozZzstevni limit
31320 mala 5 pomticek 5010575 5 ks (1 baleni)
3133U stredni + 1 aplikator 5010576 za mésic

B. Braun Medical s.r.o. | www.bbraun.cz

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

PRVNI INTRAVAGINALNI
POMUCKA K RESENI
ZENSKE STRESOVE
INKONTINENCE

Klinicky prokazana ucinnost.

Pouziva se stejné snadno jako tampon.

ZAZIJTE ZNOVU POCIT
SVOBODY!
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Il Stalo se za bileho dne

Josef Zlamal a Richard Stipl

Ve svych kresbach a obrazech navazuje
mlady ¢esko-némecky umélec Josef Zla-
mal vzrusujici dialog s riznymi fazemi
vyvoje uméni. Pfes svij vyrazny optimi-
smus vyjadfuje ve svém dile obavu z pre-
ruseni civiliza¢ni a umélecké kontinuity,
z pretrzeni existencialni nité, ktera nas
jako pupecni siidra pridrzuje pfi zdravém
rozumu. Jako pfislusnik némecko-ceské
rodiny vnima nutnost presahu geogra-
fické a kulturni determinace, stejné jako
nutnost intenzivni komunikace napfic ja-
zyky, kulturami a uplyvajicim ¢asem. Své
narocné kresebné dilo neuzavira do sebe,
ale otevira ho k otevienému dialogu
s jinymi dily, se kterymi ho poji ideové
i formalni souvislosti.

Josef Zlamal se v roce 1983 narodil
v moravském Sternberku do ¢esko-némec-
ké umeélecké rodiny. Prosttedi, kde Josefav

BRAUNOVINY.CZ [

dédecek i otec byli vytvarnymi umélci,

a pochopitelné i védomi ponékud odlis-
ného pivodu formovaly mladého tvirce
osobitym smérem. Za hlavni vyrazovy
prostiedek si zvolil figurdlni kresbu, ktera
svou expresi a exaltovanosti nezapte
vyrazné odkazy, parafraze a citace pozd-
négotického uméni némecké a vlamské
provenience. Odtud prameni i motivy
Zlamalovych kreseb, jako je Genesis,
Apokalypsa ¢i hrdinstvi sv. Jiti, umélec je
vSak vnima v presahu k dne$nim situa-
cim ve vSednim i obecném zZivoté. Ostatné
v dalS$im planu se odkazuje ke komiksu,

k némeckému expresionismu ¢i k némé-
mu filmu a filmu noir, nechybi ani vztah
k postmodernim vypravénim a umélec-
kym strategiim od 90. let minulého stoleti
po soucasnost. Jsou také patrné inspirace
z literarniho svéta Friedricha Diirrenmatta
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Vlevo dole Josef Zlamal, vpravo Richard §tip| s jejich spole¢nym dilem Twins, 85x25x 25 ¢m, ink on wood, 2019,
nahofe Noah's Ark Il od Josefa Zlamala, 20x 60 cm, mixed media on wood, 2019 (nahote),

(odtud i nazev vystavy v Galerii Cerna
Labut), Thomase Bernharda nebo Karla
Capka. Zlamalova dila ale maji obecny

a srozumitelny obsah a zaujmou i nezu-
¢astnéného divaka mimoradnou kresebnou
intenzitou. V ur¢itych fazich své tvor-

by také propojoval kresby s plastikami
Richarda Stipla. Posledni dobou se v jeho
praci objevuje stale zfetelnéji radostnéjsi
nota, nesend napfiklad motivy ze svéta
zvitat. Josef nam sdéluje, ze pres vesSkerou
vaznost a tihu svéta je mozné, a mozna

i nutné, byt preci jen Zivotnim optimistou.

V ur¢itych fazich své tvorby také
propojoval kresby s plastikami Richarda
Stipla; na vystavé je zastoupeno nékolik
jejich spole¢nych praci. Kresba na figu-
ralni plastice, nebo jako soucast reliéfu,
je nejen specifickym rozvinutim tenden-
ce, ktera se objevuje v plastice poslednich
vice jak padesat let, tedy dotvareni jejiho
povrchu barvou ¢i jinymi zasahy, ale ze-
jména vyznamové extenzivnim zvyraz-
nénim jejiho smyslu.

Cesko-kanadsky sochaf stfedni gene-
race Richard Stipl (narozen 23. bfezna
1968 ve Sternberku) dokaze divaky svym
plastickym, lehce hyperrealistickym své-
tem stahnout hloubéji do hlubin védomi,
nez by si prali i v té nejtemng;jsi pocitaco-
v¢é hfe. Richard je zndmy svymi precizné
vyvedenymi sochami ¢i seskupenim
soch, jejichz vychodiskem mutze byt

vyrovnani se se zmatky soucasné zapadni
kulturni civilizace. Ve svych pracech,
tézicich také z d¢jin i soucasnosti uméni,
upozornuji na smysl i relativitu nasich
biologicky podminénych zivott, a ko-
nec¢né i celé ¢lovéci existence. Syntéza
impulzil, z nichz je patrné nejvyraznéjsi
praveé hyperrealisticka tendence, kte-

ra se vine sochafstvim od pop-artu az
do soucasnosti, je v Richardové podani
dovedena do osobitého postoje, v némz
pievladaji apokalyptické vize. Ty by nas
mély Sokovat, prekvapovat, vzruSovat,
drazdit, ale treba i chlacholit, nebot kdo
co vime o skrytych zdkrutech lidskych
dusi, véetné té mé i vasi. Zajimavy je

i osobni pribéh socharte, ktery po emigra-
ci se svymi rodic¢i do Kanady vystudoval
v letech 1987 aZz 1992 Ontario College of
Art v Torontu. V soucasné dobé vsak zije
trvale v Ceské republice. ®

Martin Dostal
kurétor
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SCIENTIFIC DIALOG HEALTH & ECONOMICS SCIENTIFIC DIALOG

KRIZOVE STAVY CHIRURGIE PANEVNIHO DNA JAK TAHNOUT

V PEDIATRICKE v SEKTSNAE”T‘.SES‘U“ESEOU ZA JEDEN PROVAZ
INTENZIVNI PECI Moznosti budovani tymove

Simulacni workshop 14.-15. kvétna 2020 | DHite¢ spoluprace
Porada: Chirurgicka klinika Pardubické
8. duben 2020 | Praha 8 nemocnice, Nemocnice Pardubického kraje, a. s., 19. kvéten 2020 | Praha 8

ve spolupraci s Fakultni nemocnici Hradec
Kralové, Fakultou zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice a Aesculap Akademii

Pavilon B. Braun Dialog Pavilon B. Braun Dialog

Pofada Aesculap Akademie Pod zastitou Ceské chirurgické spole¢nosti Porada Aesculap Akademie

\\ NE;
o -
3
m * " Univerzita
Pardubice (—
%Y & Ustav c 1
analytical medical instruments OccgrP zdravotnickych studii

Zlaty partner vzdélavaciho centra B. Braun Dialog
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WORK - LIFE BALANCE
aneb jak najit zivotni rovnovahu

2. duben 2020 | Praha 8 Jak nas kontaktovat Ako nas kontaktovat

Pavilon B. Braun Dialog CESKA REPUBLIKA SLOVENSKA REPUBLIKA
o . B. Braun Medical s.r.o. B. Braun Medical s.r.o.
Poféda Aesculap Akademic. V Parku 2335/20, CZ-148 00 Praha 4 Hlug¢inska 3, SK-831 03 Bratislava

Tel. +420-271091 111 Tel. +421-2-63838920

info@bbraun.cz, www.bbraun.cz www.bbraun.sk

Zakaznické centrum Zakaznicke centrum
Tel. +420-271091 333 Bezplatné linky:
prodej.cz@bbraun.com Tel. 0800 155440

Servisni centrum predaj.sk@bbraun.com

Tel. +420-271091 555
servis.cz@bbraun.com, reklamace.cz@bbraun.com




Svétovy

den
A;.

ledvin

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

PRIJDTE
NA VYSETRENI

LEDV N

12. BREZNA 2020

2

12. brezna 2020, 8-15 hod.

Zméfime vam hladinu krevniho cukru, provedeme vysSetfeni mo¢i (Cerstvou mo¢ pfineste s sebou v odbérové
nadobce, zakoupite ji v kazdé Iékarné), zkontrolujeme krevni tlak a stanovime vam tzv. body-mass index (BMI).

V pripad€ nutnosti vam doporucime naslednou lékarskou péci.
Otestujte si své ledviny on-line RAMTARWHWERELOEY X \ilJHIER www.svetovydenledvin.cz

Tésime se na vas na dialyzacnich strediscich a v nefrologickych ambulancich B. Braun Avitum.
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/5//r SAFETY CONCEPT

..... ‘ UZIVATELSKY KOMFORTNi
- = Jednoduchd a rychla intuitivni obsluha

m Dvanactipalcovy barevny dotykovy
displej

= Pouze jeden typ setu pro vSechny
zakladni metody

BEZPECNY

m Automatické odstranéni vzduchu
v celém setu

m Ctecka ¢arového kodu zamezi
nezadouci zameéné materialu

m Automaticka redukce a regulace
pritoki krve a roztokd

KOMPLEXNI A FLEXIBILNI

m Komplexni rozsah terapii a jejich
vzajemna modulace

m PIné€ integrované antikoagula¢ni mady
vcetné heparinové, citratoveé a kalciové

pumpy

m Unikatni princip fizeni bilance tekutin

OMNI

Nové pro eliminaci CO, béhem CRRT
Nové pro HEMOADSORPCI/HEMOPERFUZI
Novy CRRT set az na 96 hodin

B. Braun Medical s.r.o. | Divize B. Braun Avitum
V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz




