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Po COVID-e ma pacient 3x vacsie riziko, ze skonCi na dialyze

Tiskova zprava
8. Marca 2022, Bratislava

Bratislava, 8. marca 2022 — Po prekonani COVID-u je az 3x vacsie riziko, ze Fud'om trvalo
zlyhaju obli¢ky a skonéia na dialyze. Vyplyva to zo Studie prezentovanej v Journal of the
american society of nephrology. Vedci viac ako rok skdmali skupinu skoro 90-tisic
pozitivhnych pacientov, minimalne 30 dni po prekonani. Zavery vedcov potvrdzuju fakt, ze je
bezpodmieneéne nutné sledovat’ funkcie obli¢iek aj po uzdraveni, komentuje vysledky
prieskumu v predvecer Svetového dia obliciek riaditel’ siete dialyzaénych stredisk B. Braun
Avitum CZ/SK Martin Kuncek.

VYSSIE RIZIKO PRE OBLICKY PO COVIDE

Vyskum prebiehal medzi marcami 2020 a 2021. Vyskumnici z Veterans Affairs St. Louis Health
Care System a Washington University porovnavali skupinu 89.216 COVID pozitivnych a zaroven
minimalne 30 dni prezivSich pacientov, so skupinou 1 637 467 udi, u ktorych COVID preukazany
nebol. Vedci skimali predovSetkym riziko akutneho poskodenia obli¢iek a tiez pokles tzv.
glomerularnej filtracie, ktory ukazuje mieru schopnosti obli€iek tvorit mo¢ a zbavovat telo
Skodlivych latok. Vysledkom prekonania COVIDu je o 30% vacsie riziko akutneho poSkodenia
obliCiek, vySSie riziko znizenia glomerularnej filtracie a takmer 3x vacsie riziko trvalého zlyhania
obligiek. ,,Studia jasne poukazuje na vyssi vyskyt poskodenia a zlyhania obliciek po
prekonanom covide. Je zrejmé, Ze funkcii obli¢iek po prekonanom covide, napriklad aj v
rdmci Svetového dria obliciek, je nutné venovat’ viésiu pozornost. Studie ukazuji na to, Ze
sa mézZe v blizkej dobe zvysit pocet l'udi, ktori budu potrebovat’ dialyzu. Slovenska
nefroldgia je na to pripravend. Napriek tomu sa domnievam, Ze atestovanych nefrolégov by
mohlo pribudat’ viac, nez v sucasnosti, ked’ sa atestuju zhruba 3-4 nefrolégovia ro¢ne,*
vysvetluje za dialyzaéné strediska MUDr. Martin Kuncek.

TRETIA DAVNA OCKOVANIA U DIALYZOVANYCH CASTO ROZHODUJE

Dalsie data, ktoré maju lekari v sucasnej dobe k dispozicii, ukazuju, Ze o&kovanie tretou davkou u
dialyzovanych pacientov zasadne zvySuje produkciu protilatok. Napriklad Studia na 69 dialyzovanych
pacientoch z Francuzska ukazala, ze zatial, ¢o po druhej davke 15 pacientov neprodukovalo ziadne
alebo slabu hladinu protilatok, po tretej davke sa aj u nich produkcia protilatok zdvihla na pozadované
hodnoty. Analyzy dalej ukazuju, Ze rovnako na tom su aj pacienti po transplantacii, ktori su lieCeni
imunosupresivami, ktoré tvorbe protilatok priamo brania. Aj u nich je tretia davka klu¢ova. Rovnako
je velmi dblezité chranit’ pacientov s chronickym ochorenim obliiek preventivne, teda v okamihu
zistenia pozitivity podavat monoklonalne protilatky alebo ucinné antivirotika. ,,Dialyzovani pacienti,
ale aj pacienti v pokrocilom Stadiu chronického ochorenia obli¢iek patria do skupiny velmi
rizikovych pacientov. Potvrdilo sa to na aj pomerne vysokej umrtnosti dialyzovanych
pacientov v priebehu uplynulého roka, ktord na Slovensku dosiahla 20-30 %,“ komentuje
vplyv covidu na pacientov s ochorenim obliciek prednosta I. Internej kliniky SZU a UNB a
hlavny odbornik ministerstva zdravotnictva SR pre oblast’ nefrolégie doc. MUDr. Martin
Demes, Ph, MPH.
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Tieto data potvrdzuji aj Udaje dvoch bratislavskych stredisk B. Braun Avitum, kde za celé
pandemické obdobie (roky 2020 a 2021) dosiahla kumulovana umrtnost' v priamej aj nepriamej
suvislosti s ochorenim COVID-19 celkovo priblizne 24 %. ,Na druhej strane, na tychto dvoch
dialyzacnych strediskach, a nielen na nich, priniesol covid rozvoj telemediciny. Len na dvoch
bratislavskych strediskdch sme napoéitali viac ako 200 telemedicinskych vykonov,“ dopina
primar dialyzaénych stredisk v Bratislave MUDr. Lubomir Polas¢in.

ABY OBLICKY NEZLYHALI

Svetovy deri obli¢iek si fudia na celom svete pripominaju uz od roku 2006, kazdoroCne vzdy druhy
Stvrtok v marci. Ten tohtoro¢ny pripada na 10. marca a rovnako ako v covidovych rokoch 2020 a
2021 sa aj tento rok este dvere ambulancii na vySetrenie zadarmo neotvoria. ,,Apel na prevenciu
sme presunuli predovsetkym do on-line sveta. Vo Stvrtok 10. marca od 13.00 hod. budeme
nazivo vysielat’ program, ktory bude venovany prave prevencii obliCiek, ale aj napriklad ulohe
médii v déase pandémie. Vysielania sa zudéastni napriklad emeritny predseda Ceskej
nefrologickej spoloénosti, profesor Vladimir Tesar, cievny a transplanta¢ny chirurg profesor
Jifi Molacek, ¢eski i slovenski nefrolégovia ¢i moderator Vaclav Moravec. Programom bude
sprevadzat’ herec Karel Zima, ktory svojmu kamaratovi daroval oblicku. Vel'ka téma budu teda
aj transplantacie a moznosti darcovstva,” vymeniva MUDr. Martin Kuncek, riaditel
dialyzaénych stredisk B. Braun Avitum CZ/SK.

V otazke zdravia obliCiek ma nezastupitelnd ulohu prevencia. Hlavnu ulohu zohrava zdravy Zivotny
Styl, teda nefajCit, zdravo sa stravovat, nepit nadmieru alkoholu a ¢o najviac sa hybat. Jednymi z
hlavnych rizikovych faktorov su aj cukrovka alebo vysoky krvny tlak a tiez dedi¢né predispozicie v
rodine. ,,Spozorniet’ by mal tieZ kazdy, kto prekonal infarkt myokardu alebo anginu pectoris.
Dalej su zat'azujicimi procesmi prekonané srdcové zlyhanie, ischemickd choroba dolnych
koncatin, reumatologické ochorenie, ¢asté uzivanie liekov na bolest’ a oblickové kamene Ci
bielkovina a krv v moéi pri predoslych vysetreniach. Oplati sa tiez vSimat’ si stav mocu.
Akonahle je tmavy, je na nom pena alebo ma neobvykly zapach, je potrebné byt naozaj na
pozore,”“ uvadza vedica nefrologicka B. Braun Avitum na Slovensku MUDr. Monika
Alaxinova.

Pokial kohokolvek zaujima riziko ochorenia obliCiek a chce si urobit orientany test, méze navstivit
web www.oblickovakalkulacka.sk. Ro¢ne si test na tomto on-line nastroji urobi okolo 90-tisic ludi.
,Akdkolvek cesta, ako sa starat’ o svoje obli¢ky je dobra, pretoze nejakym typom ochorenia
oblic¢iek trpi zhruba desatina populdcie bez toho, aby o tom vedela. Choré oblicky totiz
nebolia,“ vysvetluje Monika Alaxinova.

KED OBLICKY ZLYHAJU

Ked uz oblicky zlyhaja, existuju 4 zakladné metddy ich nahrady. Hemodialyza na dialyzacnom
stredisku, domaca hemodialyza alebo domaca peritonealna dialyza a transplantacia. VSetky
zachranuju zivot a ich kvalita je UOplne zasadnd. V minulom roku bolo na Slovensku
transplantovanych celkom 115 obli¢iek. Je to najmenej od roku 2003. ,,Extrémne nasadenie
zdravotnych pracovnikov na jednotkach intenzivnej starostlivosti a ARO oddeleniach, v
kombinacii s absolutnym nedostatkom intenzivistickych 16Zok v ¢ase vrcholiacej 2. a 3. viny
pandémie spésobilo pokles v odberovej aktivite a nasledne v transplantacnom programe.
Teraz postupne dochddza k zvySovaniu poctu darcov. Predpokladame, Ze podobne ako v
predchadzajucom roku, s prichodom jarnych a letnych mesiacov, kedy klesa pocet
pozitivnych pacientov, déjde opédtovne k narastu poctu odberov a transplantacii,” priblizuje
prof. MUDr. Ivana Dedinska, PhD., primarka transplantacného centra UN Martin a vedecka
sekretédrka Slovenskej transplantologickej spolocnosti. S transplantdciami Uzko suavisi aj
priprava pacientov na zaradenie na tzv. waiting list ¢iZze €akaciu listinu. Tato priprava zahfria cely
rad vySetreni, ktoré realizuje domovské dialyzacné stredisko.
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MODERNE METODY V LIECBE OBLICIEK

Slovenska asociacia dodavatelov zdravotnickych pomécok (SK+MED) upozorfiuje, Ze medzi
obli¢kové ochorenia, s ktorymi pacienti bojuju patria aj karcinébmy &i metastazy obliciek. ,, Tak ako
aj pri inych diagnézach, aj pri karcinémoch obli¢iek zaznamendvame znacny rozvoj
miniinvazivnych metéd, medzi ktoré patri aj lieCba ablacnymi metédami, napriklad
mikrovinnou ablaciou. Tato miniinvazivna liecba poskytuje pacientovi vyznamné benefity, v
porovnani s klasickym operacnym vykonom - niZsie riziko komplikacii, rychlejsie zotavenie
pacienta alebo realizdcia vykonu len v lokalnej anestéze. Vysledky ablaénych metéd su
porovnatelné s chirurgickou lie¢bou, najma pri loZiskach do 3 cm,“ hovori Ing. Katarina
Dankova, PhD, vykonna riaditelka SK+MED a dodava: ablacie st v mnohych pripadoch
jedinou alternativou u polymorbidnych pacientov, ktori by nemohli podstupit’ chirurgicku
lie¢bu.

Viac o B. Braun

Koncern B. Braun pdsobi na celosvetovom trhu 180 rokov a dnes patri k najva¢sim vyrobcom zdravotnickych
produktov na svete. Hlavné sidlo je v nemeckom Melsungene, pobocky ma v 64 krajinach sveta. Skupinu B.
Braun CZ/SK tvoria B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostriedkov), B. Braun Avitum
(prevadzkovatel dialyza¢nych stredisk, odbornych ambulancii a domovov pre osoby so zdravotnym
postihnutim) a Aesculap Akadémia (medzinarodna vzdelavacia inétitticia). Skupina B. Braun v Ceskej a
Slovenskej republike posobi od roku 1993 a zamestnava viac ako 800 fudi. Charitativny projekt B. Braun pre
zivot podporuje vybrané neziskové organizacie aj jednotlivcov. Patronom projektu je esky paralympionik
David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tlatova hovorkyfa

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.cz
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