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Transplantaci ledviny prodélal loni na dialyze v Teplicich
rekordni pocet pacientl
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7. bfezna 2022

Pres komplikace spojené s pandemii covid-19 dostalo v roce 2021 devét pacientu
dialyzacéniho strediska B. Braun Avitum v Teplicich novou ledvinu. Je to historicky nejvyssi
pocet transplantaci. ,,Nasim dkolem je pacienta na transplantaci pfipravit. Za timto
uspéchem je velké mnoZstvi prace Iékara a sester jak na dialyzacnim stfedisku B. Braun

v Teplicich, tak v IKEMu. Musim podékovat obétavosti naseho personalu, Ze to ani

v opravdu nelehké dobé nevzdal,” komentuje rekordni transplantaéni aktivitu primar
Dialyzaéniho stfediska B. Braun Avitum v Teplicich MUDr. Frantisek Svara.

DRAMATICKE OKOLNOSTI | HLADKY PRUBEH

VSechny transplantace realizoval prazsky IKEM. Novou ledvinu dostalo 9 pacientt, z toho &tyfi
Zeny a pét muzu. U dvou pfijemcU se jednalo o kombinovanou transplantaci ledviny a slinivky,
jedna transplantace probéhla od Zijiciho darce ve formé tzv. parové vymény. Mezi pfijemci ledviny
byl i prakticky lékaf z Dubi Ivo Tukinski. Do nefrologické ambulance dochazel s hypertenzi od roku
2012. Posledni dva roky mu ledviny zcela vypovédély sluzbu a musel 2x tydne dojizdét na dialyzu.
Transplantace u ného za poc¢ateCnich dramatickych okolnosti probéhla na jafe 2021. ,,Kdyz mi
pan primar zavolal, byl jsem opravdu velmi rad. NalozZila mé sanitka. Ta ovSéem po osmi
kilometrech havarovala, a protoZe viz dal jet nemohl, pFijel pro mé kamardd, ktery mé do
IKEMu dovezl. Tam jsem se jesté trochu ztratil v ramci arealu, ale nakonec jsem cestu na
operacni sal nasel,“ vzpomina dnes uz s tsmévem Ivo Tukinski. V§em komplikacim ale nebyl
konec. ,Sotva jsem se probudil z narkézy, ukazalo se, Ze se transplantovana ledvina
neprokrvuje, takZze jsem musel znovu na sal a podstoupil jsem reoperaci, vysvétluje
transplantovany pacient. V IKEMu stravil 2 mésice, nové ledvina se rozbihala pomalu, pacient
prodélal Fadu ledvinovych biopsii a pfidaly se komplikace i se slinivkou. V dne&nich dnech uz
ledvina funguje tak, jak ma. ,,Vétsina transplantaci takto dramaticky pritbéh nema. Podstatné
je, Ze ledvina nyni funguje, jak ma. Ze zacatku byl pacient vice unaveny, ale i tato unava
zhruba po 4 mésicich odeznéla. Ted’ jezdi na kontrolu jednou za mésic do IKEMu a jednou
za mésic k nam do nefrologické ambulance. Jeho krevni hodnoty i vykonnost nové ledviny
jsou nyni zcela v poradku,“ popisuje potransplantaéni obdobi primar Dialyzaéniho strediska
B. Braun Avitum v Teplicich MUDr. Franti$ek Svara.

OCKOVANI JAKO NEJVETSI ZBRAN

Dialyzac¢ni stfedisko v B. Braun Avitum v Teplicich ma v sou€asnosti 70 pacient(i na klasické
pristrojové dialyze na dialyzacnim stfedisku, jeden pacient je Ié€en domaci pfistrojovou
hemodialyzou a jedna pacientka se I&éCi doma peritonealni (bfisni) dialyzou. Lékafi ve
specializované nefrologické ambulanci sleduji vice nez 2000 pacientl. Nejvétsi vyzvou mimo
zachovani transplantacni aktivy byla pro zdravotniky i pacienty bezpochyby pandemie covid-19.
Potvrdily se plvodni pfedpoklady, Ze dialyzovani pacienti budou ve vztahu k pandemii velmi
kfehci. ,,Na jafe 2020 se nam podafrilo dialyzované pacienty zcela ubranit, ale na podzim 2020
Jjiz onemocnéli prvni pacienti i clenové personalu. Klicovou roli nakonec sehralo o¢kovani.
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V predoékovacim covidovém obdobi podzim 2020 - jaro 2021 onemocnélo 33 pacienti a 12
jich bohuzel zemrelo. Tedy zhruba tretina. Pak prislo ockovani a v souéasném covidovém
obdobi podzim 2021 — jaro 2022 jsme méli 14 covid pozitivnich pacientu, ale nezemrel
Zadny. TakzZe ockovani funguje a ten rozdil jen neporovnatelny,” popisuje covidové obdobi
primar FrantiSek Svara. Diky velmi proziravé navrzené dispozici dialyzaéniho stfediska nemuseli
zdravotnici organizovat pro infikované pacienty vlastni ,covid pozitivni“ sménu. Vzdy se jim
podafilo provoz zajistit za vyuziti izolacnich dialyzaénich lGzek. ,,Mimo pFechodu na novy
ambulantni systém povaZzuji za nejvyznamnéjsi pocin roku 2021 znovuobnoveni
Nefrologické ambulance B. Braun Avitum v Litvinové, do které nyni dochazi takika devét
desitek pacientu,“ fika primar Svara.

ABY LEDVINY NESELHALY

Svétovy den ledvin si lidé na celém svété pfipominaji uz od roku 2006 kazdoro¢né vzdy druhy
Ctvrtek v bfeznu. Ten letosni pfipada na 10. bfezna a stejné jako v covidovych letech 2020 a 2021
se i letos jeSté dvefe ambulanci pro vySetfeni zdarma neotevfou. ,,Apel na prevenci jsme
presunuli predevsim do on-line svéta. Ve étvrtek 10. bfezna od 13 hodin budeme Zivé vysilat
porad, ktery bude vénovan pravé prevenci ledvin, ale také tfeba uloze médii v dobé
pandemie. Vysilani se zuéastni napriklad emeritni predseda Ceské nefrologické spoleénosti
profesor Vladimir Tesar, cévni a transplantaéni chirurg profesor Jifi Molacek, ¢esti i
slovensti nefrologové ¢i moderator Vaclav Moravec. Poradem bude provazet herec Karel
Zima, ktery svému kamaradovi daroval ledvinu. Velké téma budou tedy i transplantace a
moznosti darcovstvi,”“ vyjmenovava MUDr. Martin Kuncek, feditel dialyzaénich stredisek

B. Braun Avitum CZ/SK. V prevenci hraje hlavni roli zdravotni Zivotni styl, tedy nekoufit, zdravé
se stravovat, nepit pfemiru alkoholu a co nejvice se hybat. Hlavnimi rizikovymi faktory jsou také
cukrovka, vysoky krevni tlak nebo dédi¢né dispozice v rodiné. ,,Zpozornét by mél také kazdy,
kdo prodélal infarkt myokardu nebo anginu pectoris. Dale jsou zatéZujicimi procesy
prodélané srdecni selhdni, ischemicka choroba dolnich konéetin, revmatologické
predeslych vysetrenich,” vypoditava hlavni nefrolog sité dialyza¢nich stredisek B. Braun
Avitum MUDr. Viadimir Vojanec. Od roku 2016 ma v ramci prevence u praktického |ékafe narok
na preventivni vySetfeni hladiny kreatininu v krvi urujiciho stav ledvin kazdy Clovék starsi 50 let.
Pokud kohokoliv zajima riziko onemocnéni ledvin a chce si udélat orientacni test, mize navstivit
web www.ledvinovakalkulacka.cz

KDYZ UZ LEDVINY SELZOU

Kdyz uz ledviny selzou, existuji 4 zakladni metody jejich nahrady. Hemodialyza na dialyza¢nim
stfedisku, domaci hemodialyza nebo domaci peritonealni dialyza a transplantace. Pocet pacient(
na hemodialyze (515 pacient() nebo peritonealni dialyze (28 pacient() pfepocteny na milion

Témi hlavnimi jsou pozvolny pokles incidence novych pacientt Iécenych nahradou funkce
ledvin a souéasné v roce 2020 ziejmé kviili covidu skokovy nadridst amrtnosti,” vysvétiuje
profesor Vladimir Tesaf. V lofiském roce bylo v Cesku transplantovano celkem 456 ledvin. Z toho
dvé tretiny (306) v prazském IKEM. ,,Je skvélé, Ze nas ani covid nezastavil. Vroce 2021 jsme
transplantovali nejvétsi pocet ledvin v historii. Pomohla k tomu vyborna spoluprédce

s dialyza¢nimi stfedisky po celé zemi a také napfiklad fakt, Ze transplantacni zakon umoZznil
ve vétsi mire transplantovat organy od cizinct zemrelych na nasem tzemi,* vysvétiuje
prednosta Transplantcentra, prednosta Kliniky nefrologie a vedouci Transplantacni
laboratore IKEM prof. MUDr. Ondrej Viklicky, CSc. Stejné tak covid nezastavil pfipravy na
transplantace na dialyzacnich stfediscich. ,,Jen v siti nasich 23 ¢eskych dialyzaénich stfedisek
jsme loni uspésné na transplantace pripravili 67 pacientu. Z toho 9 nasich pacientu se
podafrilo transplantovat jesSté pred tim, nez zahdjili dialyzu, coz je z medicinského pohledu
ten nejlepSi mozny zpusob,“ uzavira reditel sité dialyzacnich stredisek B. Braun Avitum
MUDr. Martin Kuncek.
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Vice o B. Braun

Koncern B. Braun plsobi na celosvétovém trhu pfes 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobcdm
zdravotnickych produktd na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobocky ma v 64 zemich svéta.
Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedkud), B. Braun Avitum
(provozovatel dialyzaénich stfedisek, odbornych ambulanci a domovu pro osoby se zdravotnim postizenim) a
Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun v Ceské a Slovenské republice
pusobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi. Charitativni projekt B. Braun pro Zivot podporuje vybrané
neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je esky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK
Lucie Kocourkova | tiskova mluvéi

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.cz
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