DESATERO TEKUTINOVE LECBY i

Nitrozilni podavani tekutin predstavuje
vlbec nejcastéjsi [éCebnou intervenci

u akutné hospitalizovanych nemocnych.
Orientovat se ve volbé roztoku, indikaci,

davce, rychlosti a dobé podavani neni
ale viibec jednoduché. Proto vzniklo
tzv. desatero tekutinove lécCby.

Lékar proto musi znat slozeni
roztok(, které pouziva.

Balancované krystaloidni roztoky
jsou pro vétSinu akutnich stavd
prvni volbou.

Roztoky HES nelze k rutinni
tekutinové resuscitaci doporucit
a to zejména u populace kriticky
nemocnych, u pacientl se sepsi,
s rizikem akutniho poskozeni
ledvin, popaleninami ¢i u darcl
a prijemcU transplantace ledvin.

Roztok pouzivany k tekutinové
lécbé je lék jako kazdy jiny, ma
své indikace, kontraindikace

a rizika. Rozdilné roztoky maji
odlisny vliv na homeostazu

a pripadné fyziologické organové
funkce.
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Nespravné vedena tekutinova lécba
negativnim zplsobem ovliviiuje
individualni klinicky vysledek
pacienta. Ten muaze byt disledkem
Spatné zvoleného mnozstvi nebo
nevhodnym slozenim pro danou
klinickou situaci.

Strategie tekutinove IéCby se
fidi jejim ucelem a klinickym
kontextem - intravaskularni
resuscitace, nahrada deficitu,
udrzovaci infuze, tekutinova
vyzva.

Preskripce nitrozilnich tekutin
zahrnuje rozvahu o typu, slozeni,
davce, rychlosti a dobé podani

a mozné toxicité konkrétniho
roztoku.

Klicové je denni vyhodnoceni potreby
nitrozilni tekutinove lécby. Chybna
davka tekutin je pravdépodobné
dilezitejsi nez typ roztoku. Cilem
je vzdy podat co nejmensi efektivni
mnozstvi tekutin. Kumulativni
pozitivni bilance negativné ovliviiuje
individualni klinicky vysledek
pacienta.

Bezpecnost a pfinos roztokd
na bazi zelatiny zatim nebyly
v radnych klinickych studiich
overeny.

Podavani nebalancovanych
roztokd (0,9% NaCl) je spojeno

s rizikem rozvoje hyperchloremické
acidozy, negativnim ovlivnénim
funkce ledvin a celkového
klinického vysledku.
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