Jak si myt ruce

Myjte si ruce, mate-li je viditeIné Spinavé

__

Ruce si nejdfive namocte.

Nadavkujte dostateéné mnozstvi mydla

a napénte tak, aby pokrylo cely povrch rukou.
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Krouzivé trete tam a zpét seviené Spicky
prstll pravé ruky v levé dlani a naopak.

Trete dlanémi o sebe.

Pravou dlani trete hrbet levé ruky
s proloZzenymi prsty a pak ruce vystridejte.

Trete dlan o dlan s proloZzenymi prsty.

Vrchni stranu prsth jedné ruky vliozte
do dlané druhé ruky a trete.

Oplachnéte si ruce.

Dikladné si ruce osuste ru¢nikem
na jedno pouZziti.

Pfi zavirani kohoutku pouzijte ruénik.
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KrouZivé trete levy palec sevienou pravou
dlani a naopak.
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