
Jak si dezinfikovat ruce
Pro účinnou hygienu rukou si ruce dezinfikujte!

Nyní jsou vaše ruce bezpečné.
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Krouživě třete tam a zpět sevřené špičky 
prstů pravé ruky v levé dlani a naopak. 

Pravou dlaní třete hřbet levé ruky 
s proloženými prsty a pak ruce vystřídejte.
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Třete dlaněmi o sebe.
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Dezinfekční prostředek aplikujte na suché ruce!  
Aplikujte dostatečné množství přípravku do nastavené dlaně.
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Třete dlaň o dlaň s proloženými prsty. Krouživě třete levý palec sevřenou pravou 
dlaní a naopak.

7

Vrchní stranu prstů jedné ruky vložte 
do dlaně druhé ruky a třete.
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